(༦། "  །ལ་ཞུམ་བྱ་སེད་པ་དང་ ། སཱནད་པྱ་རོ་འདོད་པ་དང་། མྱི་སྙནད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བེ་ཨྱེད་པ་དང་ [བརྒོད་ཕ་ལ་དགའ་བ་མེད་པ་དང་ [སྨད་ཝ་ལ་མྱི་དགའ་བྱེད་པ་དང་ | བདེ་བ་ལ་མངོན་བར་མ་ཆགས་པ་དང་(སུག་བསྔལ་ལ་ཡིནེ་ཟྱུ་བར་མི་གེསྐིསླརྨུང 

༢ ི འདྲུ་བེད་ནམས་ལེནད་པར་མི་ཤེད་པ་དང་ ། བསྙགས་པ་ཡང་དག་པ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་ །བསྣགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མྱི་མཇེད་པ་དང་ | ཤྱིམ་པ་དང་རབ་ཉུ་ཐུང་བ་དག་དང་མྱི་བསེནད་པ་དང་ །ཨོན་ཡུལ་མ་ཡིན་བ་ནམ་ཕུར་སྤོང་ཐ་དབ།འོད་པསཅ་བཞྟི། ླ 
སིན་ཕ་ཨུན་སུམ་ཚགས་པ་དཔ་ [སྱོད་ཕ་མུ་ཡོན་བ་རས་པར་སཱོང་བ་དང་ | རིགས་སུན་པར་ཕྱི་ཤེད་པ་དང་ | བཀནད་པ་སུང་བ་དུང་། སྣཱ་བྱ་ུང་ཞོང་སཉེནད་པ་དང་། དམ་ཀྱིས་སྦྲ་བ་དང་ ། ཆིག་གེ་ལན་གླན་བ་ལ་མཁས་པ་དད་།ཕྱིརེ་རྒོལ་བ་ཝར་གཅོད་པ་དང་ ༥ ༣༦ ། 
འྭགུ་བར་ཧེད་པ་དུང་ | སོཾ་སོའི་སྐེ་ཐ་ལ་ཡིདྷ་སི་ཏོནད་ཕ་དང་ | སྙག་བསྔལ་བ་ནམས་ལ་ཏད་དུ་གསེད་བར་རྱི་ཧེད་ཅེ་ངདེ་དག་ལ་ནོར་སྦྱོན་པ་དང་ { དབུལ་པེ་ནམས་ལ་བརྟས་ཕར་རྱེ་9ྱེད་པ་དང་ །ཧུལ་ཁྲིམས་འམལད་པ་ལ་སྟཾངེ་རྗེ་ཕ་དང་ {ཕན་ཐའི་དངོས་པོ་དོང་ །ཧྭིང་བེ་བའི་ ཛཾ 

§ ཁྲ་དང | ཆོས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པ་དང་།  ཟང་ཟོང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་ |རྱི་ཿཐོགས་པར་གནས་པ་དང་[ཧུལ་ཁྲིམས་ལ་གེདེ་ཉེང་འཇད་པའིནལཁྲིམས་ལ་གྲེདོ་ལ་དང་ །རུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བ་ལ་གཡོ་ཨྱེད་པས་སེནད་པ་དང་ | བརྡོག་ཕ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སུ་གཏོང་བ་ 
དང་ །ལྟག་པའི་བསམ་བས་གཏེར་བ་དང་།།ཅི་སྐད་སྨས་པ་བཞིན་ཧེད་པ་དང་། རྒྱུན་མྱི་འཇད་པར ར་སྤོའོ་བ་དང་ | གུས་ཕར་བྱས་ཏེ་དགའ་བསྱང་བརྡ་བེད་པ་དང་། དཔེའགེས་པ་དང་༠། སཱོན་བྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དགེལ་བའི་ཝ་བ་སྭནེད་རུ་འགྲོ་པ་དང་ །ཐབས་ལ་མཁས་པ་དཔ། 
| མཆན་མ་སེང་བ་དང་ །འདུ་ཤེས་ཟློག་པ་དང་ ། དངོས་པོ་ནམས་ཡོངས་སུཤེས་པ་དང་ །མདོ་སཱེ་མངེན་བར་སྐུ་པ་དང་ ། འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། བདན་བ་བ།ཏན།ལ།འབེབས་པ་ 


་དང་ །ནམ་པར་གོལ་བ་མཛོན་ཏུ་བ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་ །ཆིག་མགོ་གཅོགྱཏུ་སྭཱ་བ་དང་ |ཅི་ལྟ་བ་ 
ྦ བཞིན་ནུ་ཤེས་ཤིངེ་མཐོང་བྱ་མི་གཏོང་བ་དང་ །ཞེམ་ནུརྦ་སེད་པའི་ཆོག་དང་། སོང་པ་ཉིད་ལ་ཏེནད་པ་དང་ [མཆན་མ་མེད་པ་ལ་ཏྟེནད་པ་དུང་། སྙོན་པ་ཨྱེད་པའིང་པོ་ཏོདེ་རྟགས་པར་ཕེད་པ་དང་ | མྱི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་དང་ །ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེན་པ་དང་ །རུལ།ཏྲེམས་ཀྱི་དམ་པ་ 
„ུ | མ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། གནས་དང་གནས་མ། 
། ས་དང | རྱུདང་ །ལམ་དང་ །ནན་ཏན་དང་ ། བསླུབ་པ་དང་།།ཝྲོན་དང་། གདམས་པ་དང་། བསྙནད་པ་ལ་པོདོ་པ་དང་ |རྗེས་སུ་འཐུན་བའི་བཟེདེ་པ་དང་ བཇོད་བཡིས་དུང་[ རྒི 
ནལ་འཐོརད་སེད་པའིས་དང་ །ཧར་ྲ བསམས་དཔ་ྲི་སོད་ཡུ་ལ།དང་ །སྟེས་བུ་དམ་པ་ལ་རེནད་པ་དང་ །སྙེས་ཤུ་དམ་ཡ་ 


དང་ །སྟེམས་པར་འཇུག་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་ [གཅོག་ཡུར་དགའ་བ་དང་། བདག་ཤེས་པ་དང་།།ཤེས་ཀྱི་ཁེ་ཀུ་དུས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་ །སེམས་ལ་ལྷོག་པ་ཨྱེད་པ་དང་ ། ཉ་བདུ་རུ་དད་པ་ན་པུ་ཧྲང་ཧེང་བ་དང་ |ཟླུ་ཐུཛས་ཏྲབ། 
ཡན་བ་དང་། འཇུག་པ་དང་ | བླ་སྐབ་པཤེས་པ་དང་ །གཏན་ཆིགས་དང་ །རིག་པ་དང་། ཆུ་དང སེལ 
 བཟེད་པ་དང་བལ་བ་དང་ [ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་དང་ ། ཨོཾ་ཤེས་པ་གྭངོ་བ་དང་ །ཤེས་ཕ་ལ་གནས་པ་དང་། ཡིན་བ་སཱང་བ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་རོགས་ | 

¡ 


` ་ 


<~ <¬ 4¬ 


ཤོར་ཁང་དུ་ཆུད་ཕར་ཤེས་པ་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་ | མཁས་ཕ་ནམས་རྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ | ཤིས་བ་རྣམས་ཀྱོས་སཱངས་པ་དང་ ( ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱས་ཤེས་པར་དཀའ་བ་དང་ | རང་སངས་རས་རྣམས་ཀྱོས་མྱེ' ` 
ཤེས་པ་དང་ ། མུ་སེགས་ཆནྤ་ཀསས་མ་ཡིན་བ་དང་། ཤརང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱོས་ཡོངས་སུ།བྲཟང་བ་ད་ །རྟབས་བྱུ་དག་གས་ཇེས་སུ་རོགས་པ་དང་ །ལཱ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ྱ་བ་དང་ | ཚངས་པས་ཚག་ཤ་བ་དང་ ། བརྐ་བོན་ན་མས་ཀྱིས་མངོན་ཏུ་འགྲོ་ 
མ་པ་དང ། ཀྲུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་ { གནོད་སྐྱཾན་རྣམས་ཀྱོས་རྗེས་སུ'ཡེ་རང་བར་པྱ་བ་དང་ ། ཨཾ་འམ་རྣམས་ཀྱིས་བསེད་པར་བྱ་བ་དང་ {ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་ཕེརྣམས་ཀྱོས་བསྲགས་ཕར་ཀྱ་བ་དང་ ། ང་ཆུབ་སམས་དབའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་བར་བྱ་བ་དང་" | 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀུནད་ནུ་བ་པརྡ་བ་བ་དང་ | བླ་ན་མྱེད་པའི་ནོར་དུ་གྱུརད་པ་དང་ ། ཟང་ཟེངོམྱད་པའི་སྱོན་བ་དང་ | ནད་པ་ནམས་ཀྱི་སཱན་དུ་གུརད་པ་དང་ | ཡེགེས་ཀྱི་མཇོད་ཧུ་རྱུརད་པ་དང་ | སེབེས་པ་མྱི་ཐད་པ་དང་ ། མདོ་ལྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཆུལ་དུ་ཧུད་པ་དང་། དཔའ་པོ་ མང་ 
དག་ག་གཡུལ་དྲུ་རུརད་པ་དང་ ། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་མ་དང་ །ཕ་ལོལདྭ་ཏཱ་འགོ་བ་དག་ལ་གཟིངས་ལྷ་བུ་དང་ ། ཆུ་བོའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དག་ལྲ་བུ་ལྟ་བུ་དང་ ། གགས་པ་འདོད་པ་དག་གི་གགས་པ་དང་ །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱོས་བཧོད་པ་དང་ [དེ་བཞིན་གཤེགས 
པྲ་ནམས་ཀྱིས་བསུགས་པ་དང་ |སེངས་བཅུ་ནམས་ཀིས་བསོད་པ་དང་ ། ཧང་རུབ་སེམསྭ་དཔའ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ | སྭང་རེ་ཅན་དག་གི་བཏང་སྟེམས་དང་ | ཉེས་པ་ཞི་བྷ ར་འདོད་པ་དག་གྲི་བམས་པ་དང་ ཐེག་པཆེན་པོ་དེག་གོ་དགུགས་འབཱིནད་པ་དང་ །སེང་གེའི་སྦ་ 
ལེགས་ཕ་ནམས་ཀིས་ནན་ཉན་དང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེགེས་ཀྱི་ལམ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ | ཐམས་ཉད་མཉེནད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སཱཱཁ་ཕ་དང་ [ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བསྙེད་མོས་མལ་དུ་གྱུརད་པ་དང་ | བརུད་ཀྱི་སྡེ་ནམས་སྙག་པར་ཕེད་པ་ 
དང་ ། བདེ་བར་འགོ་བ་ནམས་ཏེ་རོག་པ་དང་། དོན་གུབ་ཕྲ་ནམས་ཀྱི་དོན་དང་ །རགའི་ནང་དུ་སང་བ་དག་གི་སྐབས་དང་པོར་ནོལ་བ་ནམས་ཆོས་དང་འཐུན་བས་ཆན་གཅོད་པ་དང་། མྱི་འཇིགས་པ་ནམས་ཀྱི་བདེན་བལི་ནམ་པ་དང་ །སེབས་ནམས་མང་དག་པར་ཚོལ་བུ་དང་། ་ 
པས ། ་མ་བབྲདུད་ཀོ་གྣཏུར་སྲུ་རརད་པ་དྲང །ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྒྱན་དང་ །ྱོད་པ་ནམས་ཀྱི་གུའཐུན་བ་རང་ ། སངས་རྒྱས་ཀི་སྲས་ནམས་ཀྱི་རྒྱནད་དང་ །ཐརད་པ་འདོད་པ་ནམས་ཏཀྱི་དགའ་བ་དང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེཤེས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་མ་དར, 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཤད་ཀྱི་ས་མ་ཡོན་བ་དང་ །སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ །ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དཔ་ | རྣམ་ཕར་ཐརད་པའི་སྡེ་ནྣམས་ཡོངས སཱ་རྔོགས་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱོ'ཡེཤེས ་ཀུན་ནས་ོན་མེངས་པ་མེད་པ་དང །འདོད་རྭགས་ £ 
བ་མད་པ་དང་ །ཞེ་སྣང་དང་འབྲལ་བ་དང་ [གཏི་ཨུག་གི་ས་མ་ཡིན་བ་དང་ {ཨཤེས་འབྱུང་བ་དང་ ། རིག་པ་སྩེ་བ་དང་ །མ་འོག་པ་སྭང་བ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྙཾང་ཕོར་ཕྱེད་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཚོམ་བ་དང་ # ¿ི ་ 
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ཀེ ༩ - འུ £: - སྐ ཾཾིཾ་ིིོཔ་ིཾྣིཇིཾ' ི ཟཤིཤིཟུ ི 


༡ ནམས་གི་སིགཉུ་སངདཔདང། ནམ་པར་འཕུལ་བར་འདདཔ་ནམས་ཤོ་མངོན་བརགས་པ་དང་།མངོན་བར་སྲབཔརའདོད་པ་ནམས་ཀྱ་འཕུལ་དང ( ཐས་པདདཏ་ཉར་བཏམ་པཀྱོའལུ དྡ (དན་བྲ་སོ་བད་པ་དྲགྡི། 
༡ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱོནད་ཀྱི་རྨ་བས་དང་ {འདེནད་ཕ་ནམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་དང་ {རཿ ་བེན་བ་ནམས་ཀྱི་ཕ་བ་དང་ | ཤེས་པར་དཀའ་བ་དང་ ། མ་གོལ་བ་དག་གས་རྱོ་ཤེས་པ་དང་ ། ཡི་གེ་ནམས་ལྡོག་པ་དང་ | སྤས་ཤེས་པར་དཀཝའ་དང་། 'ི 
རྟོགས་པ་ནམས་ཀྱེ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ | དེས་པ་རྣམས་ཀྱིསགེས་པ་དང་ { འདོད་པ་ཆུང་བ་ནམས་ཀྱེས་རབྲ་ཏྭཏོགོས་པ་དང་ { བུཝན་འགུས་བཟམས་པ་རྣམས་ཀྱོས་བཟུང་བ་དང་ { དན་བ་དང་ལཱན་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅས་པ་དང་ | སྙུགྭ་བ་སྣཡ་ ° ལོ 
ཟད་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམསཡད་སེ་བ་མེད་པ་དང་ | སྲོཾད་ཕ་ལ་འགྲོ་བ་དང་ ། སཱེ་བའོ་གནས་ཐམས་ཅད་གཅོ་གཉུ་ངེས་ཕར་བསནད་པ་ཧེ་ ། | གཞེནུ་འདིནོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་བ་ཏོད་ནམ་པར་སྫོས་ཕའི་ཏོང་ཇེ་འཛིནདཅེས བལོ། © = 
4 ཆོས་ཐམསབད་ཀཱ་རང་བཞན་མཉམ་བཏོད་ནམ་པར་སྙོས་པ་ཞེས་བ་བའོ་ཏོང་ངེ་འཇིནད་བསནད་པ་འདི་། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཤད་ཕ་ན་ { ལཱ་དང་པའོ་སྐེ་དགུ་སྔོན་ཡོངས་སུ་སྩང་བྲ་བས་པ་ཁག་འྲག་ཕག་བྱདྲ་ནསྤ་ཡི་སཱེ་བའི་རོས་ལ་བཟེད་ 
པ་ཐབ་བར་སུརད་ཏོ། །ཌག་ཁག་ཕག་དགུ་བྱརུ་ལྭ་དུག་གེས་ཇེས་སུ་འཐུན་བའི་བཟེདོ་པ་ཐོབ་པར་རྱུརན་ཏོ་| །ག་ཤིག་ཐག་དྲག་བས་ལ་གསུམ་ཆྱས་འའྲིངསསབཔའ་་ོང་བས་ ' །དགྲེ་སོང་ཧེང་རང་བ་ལེནད་བྱ་སེད་ 
པས་ཟག་པ་ལས་སམས་ནམ་པར་གོལ་ལ།། ལཱདུངམྱོསྭེ་དག་ལས་སོག་ཆགས་གང་ཕྲག་དུག་ཅུས་ཆོས་ནམས་ལ་ཆོས་ཀྱོ་མོག་ནུལ་མྱེད་ཅང་དེ་ཡ་དང་བྲལ་བ་ནས་པར་དག་གོ། | | དགེ་སྲེང་མ་བརུད་ཁྲིལེནད་པྱ་སེད་བུས་ཟག་པ་ལས་སེམས་ནམ་ 
པར་གྲོལ་ལེ་། _ ། དགེ་བསེནད་ལཱ་བྱརས་ཕོརྦ་སོ་ལོང་བའི་འབས་བུ་ཐེབ་པར་རྱུརད་ཏོ་། | དགེ་བསེནམ་དུག་སེང་གེས་ལན་ཅོག་ཉོསོསིིའས་བུ་ཐེབ་པར་གྲུརད་ཏོ་། ། སེང་གསུམ་རྱི་ཧེང་ཆེན་པའི་འཇིག་རྟེན་སྱི་ཁམས་འདི་ཡང་རྣམ་པ་ཁུག་དུ་གཡོས་ ། 
རབྭ་ཏྭ་གཡོས་ ། ཤུན་ད་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་ | འགུལད་རབཉཏུ་འགུལན་ [ ཀུ་ནད་ཏུ་རབ་ཏཱ་འགུལད་ །ལྡེག་རབ་ཏུ་ལེག་ ། ཀུནད་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་ | འཁུགས་རབ་ཏུ་འཁྲགས་ ། ཀུདད་ཏུ་རབ་ཏུ་འཁུགས་ ། ཆེམ་ཆེམ་ ། ཀནདྭ་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེས་ཆེམ་ །ུར་འུམ་རྲབྲ་ཏུ་འུར་ཞུར་ ༈ 
ཤར་ལེགས་དམའནུ་ནུ་བ་ཕོགས་མཐོའ་། ནུབ་ཕོགས་དམའ་ནཤར་ཉེགས་མཐོའ་ །ཤང་ཕོགས་དམའ་ན་ལྡོ་ཉོགས་མཐའ་ | ལྡེ་ཕེགས་དམའ་ན་བད་ལོགས་མཐེའ་ ། མཐའ་དམའན་དབུས་མཐོའ་ ། དབུས་དམའ་ན་མཐལ་མཐེའ་ེ། ། །ཆད་སྱེད་པའི་ ང་བ་འཇག་ པ 
རྟིནད་དུ་གྱུཧྒས་འཇེག་རྟེནད་རྱི་པར་མུན་ནག་སཱག་ཏུ་གྱུརད་པ་གང་ཡིན་བདེ་དག་ཀྱང་སྣང་བ་དེས་གསལ་བཟ་གྱུརད་ཏོ་ | །སེམས་ཅན་གང་དག་དེང་སྐེས་པ་དེ་དག་གཅིག་གིས་གཅིགེས་པར་གུརད་ཏོ་ ། འདི་སད་དྲུ་ཀེ་སམས་ཅན་གཞན་དག་ཀུང་འདིར་ ས་པར་༢། 


པ་། | གཞེ་ནུ་ངས་དུན་བ་སེན་ང་ཆུཁ་སེམས་དཔའི་ཧྡ་པ་སྱོན་ཕ་ན་ | འཁེར་ཡོས་སྐུར་བའི་རྒྱལ་པེརོ་གྱུ་རད་ཏེ་ ། ཏིང་རེ་འཛིནད་འདི་འདོད་ཅིང་ རྭ་དྲུ་བ་ནྭ་མིར་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྲ་བང་ཆུབ་མངོན་བར་ཛོགས་པར་འཆར་རྐབར་འདོད་པས་ ༈ 
ཟགད་ཀིཡུང་བོའ་རོའདི་ཉད་ལ་བྲག།ཡན་མ་ཧེ་བ་ཁཱག་ཁོག་བྱར་ཧོང་དུ་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་ཕར་ཛོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མྱེད་དམག་ཉུ་སྱེད་པ་རྣམས་ལ་ངས་རེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཐད་དང་། [མེ་ཏོག་དང [སྤོས 
དང་ ། དཱི་དང་ ། འཕྲེང་བ་དང་ [ཤུག་པ་དང | ཕྲེ་མ་དང་ | གདུགས་དང་ | རྒྱལ་མཆན་དང་ | བ་དན་དང་ | མསལ་ཧན་དང་ | ལེག་བརྡབ་པ་དང་ ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་དང་ [ རིན་པོ་ཆེའི་གཅུག་ལག།འང་ནམ་པ་སཱ་ཚོགས་ན་མ་པ ར་བཀྲ་བ་ | 
ཤེ་བ་ཁུག་ཁྲག་ཕག་བྱར་སོང་དུ་མའི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱོས་བཀུམ་བསོརྦ་བས་ | བྲ་མར་ཤས་ [ རི་མེརོ་ཤྱས་ ། མཆོད་པར་ཤས་ རྔེད་པར་ཀྱས་ [གསེལ་བར་ཧྱས་ཏེ་། ། གཞེཉུཿས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཆོས་ཐམས་ 
དྱ་ཀྱི་རང་བཞོན་མཉམ་བ་ཉིད་ནམ་པར་སྔེས་པའི་ཏོང་ང་འཛོནད་འདྲི་ཆས་པར་ཐོས་ཏ་། | བཟུང་ངོ་། དེས་སོ ། བཅངས་སོ། ཕྲགས་སོ་། རབ་ཏུ་བཏོནད་ཏོ་། [ཉེན་མེངས་པ་མྱེད་པའི་སྒེམ་ཐས་བསྲོམས་སེ་། །མང་དུ་ཐས་གཾང་གཞན་ , 
དག་ལ་ཡང་རུཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསནད་ ལི །གཞོ་ུ་དེ་བཞོན་གཞེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀོ་ཝ་མ་ནི་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་མར་རོགས་པའིསངས་རྒས་བཿ་ལལ་དབང་པོའོ་རྒྱལ་པེ་ཞེས་བྲ་བ་ཞིཀོ་བུར་སེ་ [གཞོ་ 
ཧུནེ་བཞིན་གཤགས་པ་སཿ་ལའི་དབང་པོའྱརུལ་པ་ནེའ་ཉན་ཐེས་དང་ཤར་རུབ་སམས་དཔའ་ཁགྲ་འོག་བྱར་ཧོངོགི་དགག་འདུན་ཐུར་སེ་ ། དེ་དག་གཾ་ཚོའིཆདན་ལོ་འབུམ་ཕུག་བདུན་ཅུ་ལ་རུག་ཧྲུ་མརད་ཏོ། །གཞོན་དེ་བཞིན་གཤོགས་པ་དྲག་བཅོམ་བས 
ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་མའི་སངས་རས་གམ་ལའི་དབང་ཕོའྩོ་རལ་པོ་དེལ་ངས་ལྷོ་ཐེ་བ་ཧེང་ཕག་བཅོ་བརྐད་དུ་མཆོད་པ་དང་རམ་འགྲོ་ཧས་ཏེ་ །ལའི་ཙན་དན་དང་རིན་པོལ་རེའི་གཙུག་ལག།འར་ཤེ་བྱ་བས་ས། ། བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ 
པ་རྲག་བཅམ་བ་ཡང་དུག་པར་ཛོགས་མའི་སངས་རྒྱས་ཧམ་ལའི་དབང་པོའོ་རྒྱལ་ཕེ་དེའེམའེ་ཆད་ནོ་ལ་བེ་བ་ཧོང་ཝག་བཏུན་ཧུ་ཚ་དུག་ཏུ་གྱུརད་ཏོ་ རར བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་རག་བཅོམ་ཁ་ཡང་དག་པརྡ་རྨོགས་མྲལ།སངཔ་། 
སྣལ ཁ་འི་དབང་པོའོ་རྒལ་མེ་དོའི་རུང་དུ་ང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལེ་ཧྱེ་བ་སོར་ཕྲག་བཅུ་བཞི་ཆོས་ཐམསཅད་ཀྱོ་རང་བཞིན་མཉམ་བ་ཉིད་ནམ་ཕར་སྲེས་པའི་ཏེང་ང་འདིནྣད་ཏུདྤིམན་ིང་བུན་བྷེ། ། དོས་སཾ་། བཅངས་སོ།། པཱགས་སོ་། རབ་ཏུ་བཏོནད་ཏོ་། ༡ 
༢ སྲུ ® | # /# 


སྱུརད་ཏོ། །ཞེས་མ་ཇེངདཏེ་། | མནང་སྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དགྱལ་བ་ཆེན་པོའོ་བར་ཧུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། ། གླེང་གཞིའེ་ལེའུ་ཧེ་དང་པའོ།། ! དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ | ཟླ་འོོ་གཞོ་ནུར་གུརད་པ་ལ་བཀའ་བཿཡད་, རུ 
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མཁལང ཤབ 1 ལཿ 


༽༠། ། པ་མེད་པའི་བསྣེམ་བས་བསྒོམས་སོ་། ྦ 
”། འདི་འདོད་ཅོངེ་མུརཏྲ་བ་ན་སད་ཕ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྲི་བར་ནུབ་མངོན་བར་ཛོགས་པར་འཆང་རྒྱ་བར་འདོདོ་ན་ ། ཏུད་ཏིས་ཀྱངང་བཞོན་དུ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་ | རིམ་ལོ་དང་ ། གཡོགྲ་ཧ་བ་ལ་བོན་བརྡ་བཡོ། །གཞེརུ་དྲའའཟོར་ཀ། 
ཞེན་ ] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་རག་གས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་ | རིམ་གྲོ་དང་ [ གཡོག་ཧྱས་པའི་རྨུ་འཐུན་བས་བླན་མྱེད་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་ཤང་རུབ་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་མ་ཡི་ནན་ །ཧངོང་འཛྲིནད་འདི་ལུ་ཅི་ ༢ | 
།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ེན་ | ཟླ་འོན་གཞོ་ནུར་གྱུརད་པ་ལ་སེན་ཟུང་བའི་ཡེའུ་འདྲི་ ~ 
4 ཌད་རྒྱས་པར་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་དཧངས་ཀྱོས་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བརནད་ཏོ་། { [རྨན་བ་ཧེབས་བྱརས་བྱེ་བྱ་རཱགྱ་ཀ་དག་། | སྔེན་ཆེ་ཤ་རྒོད་ཕུང་ཕལ་རི་ལ་བཞུགས་། །ང་སྔེན་བྱང་ཆུབ་ཧཱཿད་པ་སཾར་པའིཚེ་། ། ཏིང་འཛིནད་ཞི་བའི་མཆོག་འདི་བཤད་ | 
རད་ཏེ་། །ལ་པོ་ས་བདག་གཙོ་བོ་ཡེན་། [ངའེབུ་ཡང་ལྔ་བརསེ་། །དདག་ལས་ནི་ 


ང་། །ལོ་ཡོད་བེ་ཐ་ཧྭང་ཕག་བྱར་བཞིར་ནི་། ། ཏང་ངེ་འཇིནད་འདེ་ངས་ཀྱང་ཡོངས་དེས་ཏེ་། {ཆིགས 
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ར་་་ 


རུངས་དེ་བཞུནུ་དུ་། །ིན་ཅེན་མང་པ་དེ་བཞོན་བཟའ་བཅའ་ནམས་། །སཱནཅད་ངས་ནམ་བཏང་རུང་རད་མེད་། །སརས་ཆས་དག་ནྱིེ་བ་ཐག་སྟེངདང་། །དཱ་ལས་ལྷག་པར་གང་གིས་ཧེ་མ་སྙེད་། །གང་དགྱ་བ་ནོད་ཕུང་པ་འདོར་བཞུག་ས་ནས་། | 
ཏིང་ལཛིནད་ཞི་མཆག་འདི་སྐོནད་ངས་དན་ཏ་། །དྲ་ཀུནད་མཆནད་ཀྱཔགག་ཀྱ་ཁུ་མཆོག་ཡིན་། །ཀནད་ཏིསས་ཀྱང་སྣ་གཅན་ཟོནདཅས་བ་། །ཞམ་རོང་བའི་སོང་ཡང་ཀུན་དགའ་བོ་། །སར་ འིགང་ནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བུང་། [ཕུ་ཐུགས་མཚགེ 
ཤ་རའི་བཱ་དང་པངནས་སྙེས་། [ཧེཊ་ཕ་ཀུནད་ཀང་མཆན་ནི་འཐུན་བརྡ་གུརད་། །ད་ཆ་འཇིག་རྟན་ཁམས་ཀྱང་མྱཾང་འད་སྟེ་། །ཐམས་ཅད་ཀང་ན་སྭོག་མཁིདུས་སུ་ཐུང་། །བང་རུབ་ཧུད་པ་འད་ནྡཾ་ཡོད་པའ་ལ། ། མྱེ་དབང་ད་ཀུན་ང་ཡེས་བཀུར་བསོ་ི ( 
ཤྲས་། །ཏིང་འཇིནད་འདེ་ན་ཡེངས་སུ་ཚོལ་ཐའཆ་། [རྒྱལ་ལ་མཆེད་པ་མ་བྱས་ཙཾ་ཡང་སྱེད་། [ནན་ཏན་རྱེས་ནི་ཏོང་འཇིནད་འདི་ཆྭད་ད་། །ནན་ཏན་དག་ཀུར་མ་པ་མང་དུ་གསུངས་། {ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དག།། །དེ་ལ་ཏཾོང་འཛིན་དྲ་ 
འདི་ན་ཉེད་སུ་དཀལ་། །ོ་ཟ་དག་ལ་མ་ཞེནད་མུ་བརྐམ་ཞམ། །ཏོམ་ནམས་ལ་ཡང་མ་རགས་ཕག་རོག་སེད་། །ཤམས་ལ་གནས་ཤིང་ཁོ་བྱ་སེད་པ་དག་། །དེ་ལ་ཏིང་འཇིནད་འདི་ཆོ་ཉེད་མོ་དཀའ་། །རེད་དང་བཀུར་བསྟ་དག་ཀར་ཧཱ་འདོད་ཅིང་། ། 
འཚོ་བ་གཙང་ལ་ཅ།མངྱ་སོཾ་འཆང་བ་། །ཆུལ་ཁྲིམས་ནམ་པར་དག་ཅོང་འཇིགས་མེ ད་པ་། །དེ་ལ་ཏིང་འཇིནད་འདི་ན་སྟེད་སི་དཀའ་། །གཡལ་བྱ་མེད་ཅང་བསོན་༢འགུས་བརམས་པ་དང་། །དགོན་པར་གནས་གོང་སུངས་ལ་གནས་གྱུརད་དང་། [བདག 
རྒྱེད་བཟོད་པ་ལ་ཡང་རབ་གནས་པ་། [དེ་ལ་ཏིང་འཇིནད་དེ་ནི་ཉེད་མྱི་དཀའ་། །ོད་པ་ཧྱདཅེནད་ཏུ་དུལ་བའི་སེམས་ ། །ོད་དང་ཧྱོད་ལམ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས།། །གཏོང་ལ་མོས་གིཔསེར་སྣ་མྱེད་ཕ་དག་། །དེ་ལ་ཏང་འཇེནད་འདིནོ་ཉེད་མོ་དཀའ། ། ༤ ' 
འཏང་འཇིནད་ཞེ་བ་འདི་ནོ་གར་འཇིནད་པ་། །དེ་ལ་དཔེའ་བད་བཟང་དང་མཚན་ནམས་དང་། །འདེནད་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ན་བཅོ་མརྒྱད་དང་། ། སྟེབས་དང་སྱི་འཇགས་གང་བརྔོད་ཉེད་པར་དཀའ་། །སངས་རྒྱས་ཡྱན་རྱེས་གཟིགས་པའིསེམས་ཅན་གསར། ། 
ནཱ་དག་དུས་གཅོག་སངས་རས་ཉིད་སུརད་ལ་། །རེ་ནམས་རོ་ལོའི་ནོརེད་ཀང་ནི། །ཟས་ཡད་མྲབེ་བ་ཧོང་ཕག་བསམ་མཱ་ཏུབ་། །དེ་དག་རོ་ར་ལ་ཡང་མགོ་བོན་། །རྒ་མཆོའོ་ཀུནད་གྲ་ེམ་དོནེད་ཡོད་། |མགོ་བོཙོ་སྟེད་ཡོད་པ་ཐུམས་ཅད་ལ" །དེ་སེད་ 
ཝེ་ཡང་མགོ་བོ་ཀུན་ལ་ཡོད། །ར་དག་ཀནད་ཏིས་ཏང་འཇིནད་འདེ་ལས་གར་། །ཆིགས་བཅད་འཇྲེནད་འདེའ་ཕན་ཡོན་བརོོད་ཀརི་། །ཧུང་ཟད་ཡོངས་སུ་བྗོད་པར་སོ་འགུ་ར་ན་། །གང་གོས་བླ་སབས་ཤོང་གཟུང་བཅོ་ཞོག་རློས་ ཏཐ་འངེནདཱ། 
ཟ བལ་དཀའ་ཞི་བ་གཔའ་ངིནད་པ་། །སྩངས་མའི་ཡོན་ཏན་བླངས་ཞིང་ཧདྡ་པ་དག་+ །རེ་ལ་ལྷ་དང་ལཱ་མྱིན་གནོད་སྩེན་པྱོད་། །རྒྱལ་ཕོ་དག་ཀྲང་ཧྱོ་བཞིན་འབང་བར་ཧེདྭ། །ཏིང་འཇིནད་ཞོ་བ་ཆེད་དཀའ་གང་འཇིནད་མ་ ཡས » 


*མ༢ ` 


མི = ཁའ ཆེ 


& ༡༢༤༠༠ * 
མནོ་ལཱེ་དག་ནི་ཧོང་ནམས་འ་ 
།ཏིཔོརེ་འཇིནད་འདི་ཐོས་ནས་འཇིནད་པ་ནམས་། སངས་རྒྱས་འདེནད་པ་༣ངསདཔག་ཆྱད་ལཱ། |བོད་ལཱན་འཇྲིག་རྟེན་ཁམས་ཀང་མཐོད་བར་ ཡང 
འཛིནད་ནམ་པར་དག་པ་འདྲི་ཟུང་ཞེས་། །རང་བུང་ཧེནད་པ་བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས་། །ཕྱོགས་བཅུ་མྱ་ངན་གང་འདས་སངས་རྒྱས་རང་ 
| ཧཿ་ལའེ་དབང་མོའི་ ཧཱ ྦ 
ུ 


།དེའི་སཱཊས་པ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་འགྱུར་། ། 


།ཚ་འོད་གཞོ་ནུར་གུརད་པ་ལ་བཀའ་གཿཡད་པ་། །གཞོ་ུ་དེ་ལཱ་བས་ནྲ་བང་ནུཟ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོསོ་དེ་བཞིན། ་ 

ཧ་ནད་པ་རང་ { དོན་དང་འབུ་ཡོརས་སུ། ༤ མྱི་ཟད་པར་བྱ་བ་དང་། ། བདག་གི་ཚེག་ཐམས་ཅད་སངས་རུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ ྦ 

་དནོད་ནུ་ཏིང་ངེ་འཛིནད་འདི་གཟུང་བར་བ། ། ཀུན་ཆུབ་ཕར་ཧ། བཅང་བརྡ་བ་  ཀྲག་ཕརྦ་ཧ་ །རབ་ཏུ་གདོན་པར་བ་ |ཡུང་མནོད་པར་ཧ་ = 

ཉུ་བསུནད་པར་ཤ་། །གཞེ་ནུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ ། གཞོན་འདི་ལྔ་བར་དུབ་ 
་པ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་ | འདི་ལ་ཡང་དག་པར་སླབ་སེ། © འདི་ལར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

ཏི སྩེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྦུར་བ། [ བླ་ན་ཨྱེད་པ་ { ལཱ་དང་མྱི་ནམས་ཀྱི་སྙེནད་པ་ །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 

ར་པོ་ནམས་ཀིས་སྲས་པ་ ། མཚན་གྱི་མེ་ཏགཾ་རུས་པ་ཧྱདྲ་ཨུལ་རནད་པར་ 


འཐུན་བ་ { མཐེང་ན་མི་ 
| | ངན་ཆམ།་བའཐན་བ་རེར་པ། 
| རབ ། བསེས་འབུས་མཛོན་ 
རརར རང་ས 
| ངི .བ་ སཛཾིཾིིིིིེ ཅར ིའོ་བལ ེས་པ་ཛེ་བྱ་སེད་པ་ ། སེམས་ཅན་ 
མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡིི 'པར་གོལ་བ་ །ཧོད་པ་ལས། ཅྱད་པ་དག་དཔམ་འདེས་པ་ ། ཡུང་ ༄༅ཌྱཐ་པ་ པང་ན་མ་པར་ མསྭུ་ཧད་ཀྱི་སོདོད་ཕེ་ ! 3ཇ་ངཏ་སྡེ 
རེ་ཁེ རཾ ཡཡོདཿ་སུ་བལ་བ། “` ཅི ཨུངལ་ནག་ལས་རབཏནས་པར་བོལ་ ངི རི ར་ག ˆ < , | 
ཀི =» སངས་རས་ཏཀེ་ཡོན་དན་ ༥ལ་གནས་པ་ ། སམས་ཅན་ " [ ཨེ་ཤེས་ཡོངས་ས་རྔོགས་པ་ ས་ནམས་དང་མོ་ལཱན་བ། ། སྭེ་སཆ་ རས ° ས་པ་ [| སཱ རེ ཙ: 
། £ྱནན་ཏན་དྲུང་བྲ རས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བསུགས་པ་འདི་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིཿ སར འཆ སེ་ ཤྲ 
ཀཾ | འདར གས་པ་འདེ་དག་དང་ལཱན་ཞིང་ ། ཏེང ཅད་ལ་གཟིགས་པའིས་ལ་ | འདས་པ་དང་མཉོནད་པ་དང་ད་ལཱར་རྱིཌ སྩེ་སཇད་ནམས་འསཱམས་པ་ པ་མད་ 
| དི ན་དང་འ འསུཟནཔར་ ཏར་འདིལ་བཏ་ནས་ ¡5 ནེ སཔས་རམ་བཅས་ལའདས་ནམས་ ཤོ ` 
| བ་དེ་ལྟཡི་ཡན་ཏན་ཡང་དག་ ༣བཅད་པའི་དགངས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་ཡ འགུ ར་ཏེ། ། དེའི་ཆིག་ཐམས་ཅད་ཀང་ ་བ་ཆུན་་རད་པས་དེ་བཞིན་ ༥ ༩» 
་ གྲི སི་དང དྲ་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡངས་ ཞིན་ ༤ གཤེགས་པ་རག་བཅོམ་བ་༥ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་སྟེ་ | ཧང ། 
-- བསབས | [ངས་ནེ་རྟོང་འཇི རེ ཉུ་བཤད་དོ་། . 32 'ཀེས་ཡརས་སུ་བཟུང་བར་འབྱུང་རོ་ རྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་ ། ང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
'དག་། ` : བྱ་ས་ཕུའི་ཡིད་ཉིས་སུ་ ། གོ མདོར ཅར སས ་ ། ངེ སྨ ྣནེྲེ་ པའི་སསཆུ་ནམས་ཀི་ངས་ འེར 
ྦ ཀ་ གག ར་རས ཉད ཡོད་ཀྱིས་སུ་། ། བ་མོ་གྲགས་ རྒྱལ་བའི་བསུགས་པ་ཐམས་ཐད་བརྔོན་མིཿི ལུས་ནོན་ད་ཉིད་གསལ་བར་ ¡༩ ཧས་ 
| | བསལད་པ་ཤེ་བ་མཐལ་ཡས་དཔག་ཅེ རྲ་ཀུ་མུ་ཏིག་གསེར་དྭངལ་ཤིན་ བུགས ན་མི་ལང་ ། ། རྟིང་འཛྲིནད་ཞིཿ རི ཧཾར་། ཟླ་འོད་ 
ཐལ་ཡས་དཔག་མེད་པར་། [ནྡིཿ དྭངལ་ཤོན་ ། ། ངས་ན་ཏོངེ་ ཏིང་འཛིནད་ཞི་མཆོག་འདི་ན་ཚོལ་བའི་ཤོ་ ཧུ 
སེད་པར་། [རྙིམ་ཆེསྒ་དྟི་ལཱན་དཀྱརད་ཀྐེ། ནུ ༢ ཟས 
་དྭ་ལཱན་དྱརདྲ་ཀྲ་མེ་ཏོག་དག་། རཾ 


བཟར་ཤིནདྭ་ཏུ་བལ་ན་ལུ་ 
ཇཿ་ ཨཡེ་ར།ས།་པའར་ཤ།ར།་ ་ར་ 
།ལེགས་པར་ཡུས་བཅྒན་ཡིད་ནུ་འོང་བ་ཧིན་  ། ངས་ན་ཏིང་འཇིནད་ཞི་མཆོག་ ་ད 
ཞིམ རཿའདེ་ཚོལྕཾ = 


ཆ = ངེ 
ཆོ 


ཡ་ | མིམེ་བསྙེད་ནས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱོ་མྩེན་བ་ངས་ཧོནོ་ཏེ་། ། ཆོས་ཀྱི་ཕྩིཾན་བ་ཧིན་གས་ང་གྲགས་སྭམ་། | ང་ལ་ནམ་ཡང་དེ་འདའི་སེམས་མ་སྤེས་། །སུག་ཕའི་མཆོག་ཏྱིན་བདག་ཉོད་བཉད་བརནི་། །དེ་སྭམ་ཆགས་བང་ལི་ཡོང་ 
༡། མ་བུང་། ། སྩེན་བའི་ཆོས་ནཾམང་དུ་ངས་ཊྱིན་ཏེ་ ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ངས་ཐེས་སྙམ་། །སྩངས་པའེ་ཡོན་ཏན་དག་ཀྱང་ངས་སྔེན་བསྦུབས་། །གནས་མཚོག་སྭ་སཱན་རྟག་ཏུ་གནས་ྱས་ཏེ་། །ཐམས་ཙད་དུས་སུ་གཾངཇ་མང་བར་གྱུརད་། 1 ˆ 


| རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཇས་འཐོབ་སཱམ་། ། ཧམས་ཤེང་འཇམ་ལ་བགེད་པལེ་ངང་ཆུལ་ཅན།། ། ཐོས་པ་འཇྲིནད་ཅིང་བཞན་འཇུམ་ཆིག་ཀྱང་འཇྲ་པ་། ། ཤནདྭ་ཏཱ་ཆིག་སཱནད་མང་པེ་ཀུནད་ཀང་དགའ་། །ང་ལ་སྒེཕེ་ཀུན་ལྟ་ངོམས་མྱོ་འགྱུང་། ། སེར་སཱ་ 4 


ཚན་ནཱ་སཱད་ཅོག་མ་གྱུརད་ཏེ་ ། །སྲཾད་པ་མང་ཕེར་ནམ་ཡང་སེར་སྲ་སྱེད་། | རྟག་ཏུ་བསེད་སེམས་དག་ལ་ང་དགའ་སྙེ་། | མགྲཾན་ཏུ་བོས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་སངས་། ། འདེ་ལས་ཝ་བཞི་ཚོགས་བཅད་གཅིག་བྱཟུང་ན་། |མང་དུ་ཐས་ཤིང་ཐོས་པ་འཇིནད་པར་ 
@ འགྱུར་། །དེས་ནིང་ལ་བྲ་ན་ཧེད་པ་ཡོ'། | དད་པ་མཆེག་བསྐེད་རྟག་ཏུ་བཞུར་བསྩོ་ཉས་། | ངས་ནི་ཏོང་འཇིནད་ཞི་མཆོག་འདི་ཆོལ་ཁོར་། །ནམ་པར་འ 
ཡུན་རོང་བྱ་སངས་། [འཇིག་ཉེ་ན་ཁམས་ཡངས་སྣ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་། [ནེར་བུ་རེན་ „ཅེན་བཀང་སྙེ་སྩེན་ཧོན་བས་། | ཏིང་འཛིནད་འདི་ལས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་བཟཟུ ”ངན་། །དེ་བས་བསེད་ནམས་འདེ་ནྲི་ད་རར་འཕགས་ ། {བསཡད་ཕ་མཐའ་ཡས་དམག་ 
ཅེད་མང་པེར་ཡང་ { | མེ་ཏོག་མང་པེོ་སྭེད་ཡོད་པ་དང་| | དེ་བཞིན་སྤེས་ནམས་ཡེད་འོངྲ་ཧར་བས་། |བསེད་ནམས་འདེད་ཕྱོར་རྐྱལ་བ་མཆོད་པ་དང་། ། བསཱལད་པ་མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་མང་པར་ནི་། །སཾཡེ་སཱན་མང་པཙོ་སེེད་ཡོད་པ་དང་། ]དེ་བཞན་མནར་ 
༦ལད་ཞལ་ཟས་ན་བཟའ་ཡིས་། །བསེད་ནམས་འདེད་ཚོརྦ་ཧལ་བ་མཆོད་པ་བས་ ། ། རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆོས་རྗེར་བདག་གྱུརད་ཅེ་ས་། །མྱི་གགྭ་བར་ཆུབ་དུ་མིསེམས་བསྐེད་ནས་། (མཉམ་བར་བཞག་པས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བཟུངན་ ། །དེ་བས་བསོད་ནམས་ 
འདི་ནྲ་ཧོརེར་འཕགས་། {གང་གའྱི་ཤེ་མ་མང་པོ་ཙོ་སྟེད་པ་ ། །བླསཡད་པ་དེ་སྟེད་དུ་འཇ་ཕན་ཡོན་ནམས་། །བརྗོད་ཀང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་ཧོ་ནུས་ཏེ་། ། ཏིང་འཇིནད་འདི་བཟུང་བསེད་ནམས་ཤིནད་ཏུམ་། །དྱེ་ཕིར་སངས་རྒྱས་ཕན་ཡོན་དག་། །ཤེནདྭཏུ་བཟང་ 
པ་འདི་ཐས་ནས་ །སངས་རྒྱས་བསུགས་པའེ་ཏོང་འཇིནད་འདི་། | མུར་དཱ་ཡུང་ཡང་མནོད་པར་རྱིས་། །སངས་རྒྱས་ཐེ་བ་བདུན་ཧུ་གསུམ་། །སེན་ཀྱི་སཱེ་བར་བཀུར་བསྙེ་བྱས་། [སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཿདཀྱིས་ །མདོ་སཱེ་འདེན་རབ་ཏུ་བཤད་། །མདོ་སྡེ། ། 
¡ འདིའྱི་སོང་ཡང་ན་། (སཱཾང་རྔེ་ཆན་པོར་འཇུག་ཅེས་ཀྱ་། {འད་ལ་མང་དུ་ཐཾས་བསླབས་ན་ ། |སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་རྐད་ཧྱ་དཀའ་། | འཇིག་རྟེན་འདེནད་པ་མྱ་ངན་འདས་། ] ཚ་མཁྭིཾརུས་ལ་དགེ་སོང་ནི་། [སོམ་བ་མྱེད་པ་མང་པེ་ནག་། །མང་དུ་ཐས་ཕྱ་མེ་འདོད་༢ 


¬ བགླ ང་སངས = 


དེནད་ལ་མཆོད་པ་མང་ཕྱེ་བས་། །སྙཾན་བྷ་ནམ་པ་མང་པོ་མཐའ་ཡས་ཧིན་། །དེ་བཞིན་མུལ་ཁམས་དག་ཀང་: - 
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_ ཁུབ །ཆུས་ཐིམས་སུགས་པ་རྔོད་བེད་ལ་། ། ནུལ་ཁོམས་རོན་ཏུ་གཉེརབྱ་སེད་། (ཏིར་འཇིནད་བསགས་པ་བརྗོད་ཧེད་ལ་། །ཏིང་འཇིནད་དོན་ཏུ་གཉེར་བ་ཉེད་། །ཤེས་རབ་བསགས་པ་བརྗོད་བྱེད་ལ་། །ཤེས་རབ་དོནད་ཏུ་གཉེར་བྱ་སྐད་། ། 


ནམ་སུལ་བསུགས་པ་ཆེད་ཅེད་ལ་། །ནམ་གོལ་དོནད་ཏུ་གཉེར་བསེད་། །ཅོ་ལྟར་སྙེས་དུ་ལ་ལ་དག་། །ཙན་དན་ནགས་ནི་འདི་འད་སེ་། |སྲེམ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡེད་འོང་ཞེས་། [ཙན་དན་དག་གི་ཡེནོ་ཏན་ཇོད་། །དནས་མྱི་གཞན་ལ་ལ་ཡོས་། །དེ་ལྟར་བསྡག། 
མ་བྔངོད་པ་ཡི་། །ཅན་དན་ཧུང་ཐད་སེལ་ཏམ་ཞེས་། །སྙེས་ཐུ་ལ་ལས་དེ་དོས་ན་། །སྙེས་བུདེ་ལ་སླར་སྨས་པ་། | གཔགིས་འཚོ་བར་ཧེད་པ་ཡི། ། སྦམ་ཀྱི་སཱགས་པང་བརྗོད་པ་། |སེམོ་དེ་ང་ལ་སྱད་ཅེས་པཱ། །དེ་བཞོན་ནལ་འཉོརདྷ་མི་བོན་བ་། ། 


¡ ཧྭ ༅ཿཿས་བཙགས་ལས་འཇོབ་དྲག། །ཕྱི་མཁྱདུས་ལ་འབྱུང་སུརད་ཏེ་། །དེ་དྭག་ལ་ན་ཚུལ་ཁམས་སྱེད་། |དེ་བཞིན་ནམ་འཐེརེད་སྱི་བསོན་བ་། {ཏིང་འཇིནད་བསུགས་པས་འཚོ་བ་དག་| །ཉཾ་མའི་དྷུས་ལ་འབུང་འགྱུརཏེ། །དེ་དག་ལ་ནི་ཏོང་འཇིརདུ། ༈ 
| ཧད། །དེ་བཞོན་ནཱལ་འཤོརདྷ་མི་བམེན་བ་། །ཤེས་རབ་བསུགས་པས་འཚོ་བ་དག་། { ཚི་མའེ་དུས་ལ་འབྱུར་འགྱུར་ཏེ་། །དེ་དྭག།ལ་ནིཤེས་རབ་སད་། །དེ་བཞོན་རལ་འཤོརདྷ་མི་བཕེན་བ་། །རྣམ་གྲོལ་བསཱགས་པས་འཚོ་པ་དག་། {ཕོ་མའི་དུས་ལའ་ | 
.འབྱུང་འགྱུར་ཏེ་། །དེ་དག་ལ་ནི་ནམ་གོལ་མེད་། །ཅ་ལཱར་སྩེས་བུ་དབུལ་པོ་ལ་ལ་ཞོག་ ( །སྭེབོ་མང་ཕེས་ཡོངས་སུ་བརྐས་རྱུརད་ལ་། [དེ་ཡེས་ཕོས་གདོད་ནོར་ ”རི་གཏེར་ཉེད་ནས་། {ནོར་ཡོད་རོག་པས་སྙ་བོ་རོམ་ཕྱེང་།( །དེ་བཞིན་ཏང་འཇིནད་འདན་ 


མཐེང་བན་། |ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའའད་འང་ལྷ་སྱི་དང་། [གུལ་བུམ་སྲེན་ཕོ་མེང་ཕེས་རྱོ་བཀུང་ཏེ་| །ཅི་ཀྟརསྐེས་ཁུ་དབུལ་པོ་ཞོར་སྱེད་བཞིན་། |མཁས་ཕས་གཞལ་ཏུ་མུད་པའི་ཆོས་ཀྱོ་གཏེང་། (ས་འདེ་ནམ་ཞིག་རབ་ཏུ་ཐོབ་གུརད་ན་།།ལྷ་དང་མྱི་དག་ " 
་  དེ་ལ་རེབ་སེད་། །དེས་ཀ་ས་དསྲ་བྱ་སེདནོར་ནམས་བིན་། །དེ་ཕོར་རཱལ་བ་དག་གིས་བརོད་པ་ཡི་། །ཕན་ཡེན་དུམ་པ་བཟང་པ་འདི་ཐོས་ནས་། (ཤེས་ཀྱིཿཁེ་དང་བདེ་ཧེད་ཀུན་སུངས་ཏེ་( ། ཏིང་འཇིནད་ཞི་མཆོག་འདིན་ཡུང་མནོད་ཏྱིས་། སསངས་ ༢ 
རས་སུ་དག་ཤྱགས་སུ་མྱ་ངན་འདས་། |གང་དག་ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ་{ |དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏེང་འཇིནད་འདི་བསབས་ནས་། །ཐད་ཆུབ་བསམ་བ་མུངས་མྱེད་རྣམ་སངས་རྒྱས་། །ཟུ་འོད་གཞོནུར་གྱུརད་ཕ་སམས་དགའ་དས་] པ་ལྨུ ( 


| སྱཿན་སཱར་འདུག་ཧེ་ཆོག་སྤུས་པ་། །སེས་གུ་དམ་པྱ་ས་ངན་ཡོངས་འདས་ནས་ ། མ་ནུངས་ུས་ན་བདག་གོས་སདོ་འདི་གཟུང་ ། [བདག་གིས་ཡུས་དང་སྲག་ཀང་ཡོངས་བཏང་སེ་ ( །འཇིག་རེན་སྱིད་པ་ཆེ་མཆོ ས་ཏུན་བཏང་ལ་ ། །བདག་བོས་འཇྗེགས། 
བ་ཆེན་པོའདུས་དེད་ཡང་། ། ཏིང་འཇིནད་ཞོམཆག་འདིན་གཟུང་བར་རྱོས་། |སེམས་ཅན་མང་ལ་སྭཔོ་རྗེ་ཆེར་བསྐྱད་དེ་། །སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་མགོན་མྱེད་མཐེངནས་ཀྱང་། །དེ་དྭག་ལ་ནྲི་བམས་པ་ཉེར་སུར་བཞིན་། །ཏིང་འཇིནཞི་མཆོག།འདྡེ་ཞོའ་ 
!ུ „55 ེ རར ‹ 
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9 {གཟུང་བར་བཀྱི་། །དེའེ་མེན་ཏེང་འཇྲིནད་འཇིནད་པ་དག་| | ལཱ་བརྒྱ་ལས་ནོ་གྱོ་ཞུང་དར་འབྱུང་ཧེཿ། | མདོ་ལྡེ་མཆོག་འདྲེ་རེར་གཟུང་བ་ལ་། །རེ་དག་སྟོནྲ་འདནད་པ་གཞོན་ཡེན་།། 3 རེ 
”¡ ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསགས་པའི་ལེའུ་སེ་གསུམ་པའོ་།། ། འཕགས་པ་ཏོངང་འཇིིནད་ཀྱི་རུལ་པ་ཞེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པའོམདོ་།། ་ {བམ་པེ་གཉིས་ཕལོ།། དོ །དེན་ 
ཟླ་འོད་གཞོ་ནར་གུརད་པ་ཧན་ལས་ལངས་ཏེ་ [བླ་གེས་ཕྲག་པ་གཙཾག་ཏུ་བཟརད་ནས་ ། མུས་མོ་གཡས་པའི་ལ་ཁསཝབཤུགས་ཏ་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་བ་དེ་ལེགས་སུ་ཐལ་མེ་སྦྱརད་པ་བཏུད་ནས། | བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཆེས་གསོལད་ཏོ་། །གལ་ཏེ་ རོ 
ཤུས་ནས་ཤུ་བ་ཡུང་བསྟནད་པའི་སླད་དུ་ | བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་གབས་ཡེ་ན་ [ བདུག་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒས་ལ་ལོགས་འགའ་ཞིག་ུལོ། །སྐས་ གསོལ་པ རྨ 
ཱ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀོསྣ་ཟུའདོ་གཞོ་ནུར་གུརད་པ་ལ་འདྲི་ད་ཅེས་བཀའ་གཿལན་ཏོ་། །གཞྭནུ་ོད་ལ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པས་རྟག་ཏུ་སབས་ལྱས་ | དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བུ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིསཔས་རྒྱས་ལྭ་འོདོི་དང་ཅི་འདོད་པ་དེསཤེག་ ། { 
དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བཿལ་ད་ཏེ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏོས་སབས་ཕྱེ་བ་དང་ ། བཅམ་ལྡ ན་འདས་ལྭ་ཟུ་འོད་གཞོ་ནུར་གུརད་པས་འདི་སད་ཅེས་གསལོད་ཏོ་། | བཅོམ་ལན་འདས ཏཇོར་འགིད་ཏོང་ངེ་འཛིནནེས་གྲརོཨོ་ མི་དང་གཡེེ། = 
ལགས | དེ་སཱད་ཅེས་གསོལད་པ་དང་ |བཙོམ་ལྕན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་གཞོ་ནང་གྱུ་རད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་༠༦ལད་རོ་། །གཞྭ་ནུ་ཏིངངེ་འཇིནད་ཏེང་ང་འཇིནདཅེས་བ་བཞོ་འདྡིལ་སེ་། །སེམས་ངས་ཕར་རྟོག་པ་དང་ [ སེ་བེད་པ་དུང་ ། ༡ 
མཚམས་སཱེརཾ་བ་མྱེད་ཕ་དང་ | མཆམས་སྐོརོ་བཤེས་པ་དང་ ། །ུར་བོརོ་བ་དང་ } དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ | སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁུ་མཆོག་དུ་གུརད་པ་དང་ | འདོད་ཆུགས་གས་བ་དང་ ། ཞེ་སཱང་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་ ། གཏི་མུག་བསལ་བ་དང་ །རིགས་ 
 པར་ནལ་འཐརོད་དུ་ཧེན་པ་དང་ | མོ་འོགེས་པ་ནས་པར་སེང་བ་དང་ ། དགེའ་བལེ་ཆོས་ལ་འདུནད་པ་དང་ ། འཁོར་བ་ལས་ཐརད་པར་འདོད་པ་དང་ | ལག་པའི་བསམ་བ་སྐུབ་པ་དང་ | རཾ་༡ལ་བ་ལ་རྟནད་པ་དང་ ། སཱང་བྱ་མི་གཏོང་བ་དང་ །ཆས་དཀར་པ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་སུང་བ་དངུ་ | སྩེ་བོརྣམས་ལ་ཡིད་མྱི་རྟོནད་པ་དང་ | ལས་རྣམས་ལ་མངོན་བར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་ { ནང་གེ་སྟེ་མཆེད་ནམས་ཡེད་ལ་ཡྱི་ཧེད་ཕ་དང་ | ཕྱི་མའི་སྩེ་མཆེད་ནམས་ལ་ཀུནད་ཏུ་ཨྱཾ་ོད་པ་དང་ ། བདག་ལ་སི་ཧོད་པ་དང་ ¡, = 
[འབུན་བ་བ་དང་ ། བསྙེནད་པར་དཀའ་བ་དང་ | གཟི་ཆེན་པོ་དང་ ། བདགཤེས་པ་དང་ །མྱི་རྒོན་པ་དང་ | སྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ྦ 


གཞན་ལ་སཾ་སཱད་པ་དང་ ། ཌྱོམ་ལ་གས་པ་སྱེད་པ་དང་ ། ས་སོའོ་སྐེ་ཐོ་ལ་ཡིདྷ་མྱི་རྟེདད་ཕ་དང། | ནུལ་ཌེམེས་ཀྱི་རྒུ 


| 
{ 


། ཟུར་གནུས་པ་དང་ ། གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་ ། མཱི་མུབ་པ་དང་ ། གཞན་ལྷ་ཧོ་གནོད་པ་དང་ ། བཤེས་གཉེན་ནམས་ལ་ཇེས་སྲུ་སུང་བ་དང་ ། གསང་བའི་སགས་ཀུན་སུང་བ་དང་ | ཚུལ་ཞྲིམས་དང་ལྡན་བ་ནམ་ཕར་རྱོ་འཛེ་ཞིང་གནོད་པ་མྱད་པ་དང་ ། 


འཇམ་པར་སྭྭ། བ་དང་ | ཏམས་གསུཔ་ཐུམས་ཅད་ལྕ་སྦོ་གནས་པ་དོང་ ། ཆས་ཐམས་ཧད་ལ་ཧང་པ་ཏིད་ཀི་ཆེས་སུ་འཐུན་བའི་བཟོད་པ་དང་ །ཐམས་ཤད་མཉནད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤོནད་ཏུ་འདུནད་པ་ན་ { གཞོ་ནུ་ཏིང་ར་འཛྲིནད་ཆེས་བ་ཧེ། | གཞོ་ནུ་གང་ 


དྲ དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་སཱུབ་པ རྭ་བེདྲ་ལཾ་ལགོ་པ རྭ་སུབ་པརྷ་སིི་བེད་པ་འདི་ནི་ཏོང་ངེ་འཇིནདཅེས་ྱའོ་ ། | དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཆོས་ཐམསད་ཀྱི་རང་བཞོན་མཉམ་བ་ཏདུ་ནམ་པར་སྔེས་མའི་ཏོངར་འཛིནད་འདྲ་ཉིད་སོནདོང་ ད ] དེའི་ཚྭ་ཟླ་འོད་ 


གཞོ་ནུར་སུརད་པ་ལ་རྒྱས་པར་ཆིགས་སུ་བཅད་པལེ་དབངས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྙནད་ཏོ་ ] དཱ ། ངས་ན་བདུད་ལའི་ས་ཡང་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ ། ཆོས་ཀྱེ་རང་བཞན་ཆོ" ༢ད་དེ་བཞིན་བཤད་ ། [སེ་བ་དག་ཀྱངཅོ་འདྲ་ངས་བརནད་ཏེ་ | { ༅་ངན་འདས་ 
མཱ་ཕན་ཡོན་བཅས་པ་བཤད་ ། ། སྡོག་པའི་གསས་པ་རྟེག་ཏུ་ནམ་ཕར་སཱངས་། །དགེའ་བཞི་ཤེས་གཉེན་ལ། 
བ་ག །ས་ལ་དགའ་བའའའཏ།་ཀུ་བིན་པརྲ་། །གཏོང་བ་དང་ནི་ ༡ཤེས་རབ་བསྙེན་བུས་ན་ །ཏིང་འཛྲིནད་འདི་ནོ་རད་པར་དཀའ་མྱི་འགྱུར་། །༧ ཉན་ཐས་མང་པོའི་ནོ་སྔ་སིན་བ་། །ཞི་བའི་ས་འདེ་དག་ཀྱང་ཐོས་ནས་ནི། །བད་བར་གཤེགས་ 
༤ད༽ལོརེ་་ངེ་་ །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ཐེབ་ཕར་འགྱུར་། (སྙེས་བུ་གློ་ལྡན་སཱེདེ་གྱུརད་མཐོང་ནས་ཀྱང་། |རེ་དག་བྱང་རུའ་སེམས་ལ་ཡང་རག་ཆུད་ |: |བླ་ཨྱེད་ཡེགེས་ལ་ནི་རབ་བཀེད་ན་ | { ཏོང་འཇིནདྲ་རུལ་པོ་འདི་ནོ་ཉེད་སོི་ད་ཀའ་། { 
ངས་སུ རོལ་དང་ཀུནདྭ་ཏུ་ཡེངས་ཡོད་དང་། | ཁ་བས་རྒུ་འཕུན་དག་ནི་གང་གི་ཧོར་། །ཕག་དོག་སཱེས་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་རོགས་། །ཏིང་འཛིནད་འདིན་ཉེད་པར་ཡོར་སི་དཀའ་། །ཏིང་འཇིནདྲ་ཧལ་ཕོ་གིང་པ་འདྲི་གམ་པ།། །རུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་མགོ་ལ་དེ་འདུགསྟེ།། ། 


¬ 


འདཔའ་འཇག་སར་སུ་འཆག་པ་། །དེས་ནསངས་རྒྱས་ཏྱེ་བ་ཕྲག་སྐེང་དང་། |དེ་བས་ལྟག་ཕར་གང་གའི་བྱེ་སེད་མཐོང་| |སུ་དྭག་སངས་རྐྱས་ཆོས་ལ་མད་འཇིནེད་པ་|, (མེའ་དེའི་སེམས་ནི་ཤིནད་ཏུ་སྱེས་པར་འགྱུར་ ། [ཆད་ལས་འདས་མ་ལ་ཞིརེད་གཟུང་སེད། - 
( ༡༩ = པསས་ར༦་ +¢ ° 2 


༅ „=. ཟླབ པའ ཀོ ༢༤ ཚ༅ཚ ༧" 


ཡང་བསྙེནད་པར་ཀྲ་ ། །འདུ་བ་སཱངས་ཏེ་ནགས་ཁོད་གནས་བཅའ་ཞོང་། །མས་ཕའིསེམས་ནོ་ཏག་ཏུ་བསམ་བརྡ་ཤ།། །མུལ་ཞིམས་དག་པ་ 


་འའ་འའང་་བཞགན་། །ཤིས་བཾ་རགས་བརེན་བས་མིགེས་ས་། ། སུ་དག་ཏིང་འཇིནད་ཞི་བ་འདི་འདོད་པ་། །དེ་ལ་ནས་ཡང་འཇིགས་པའི་ཕྱོ་སོ་འབུང་། | རབ་ཉུ་ཞི་བའི་ས་འདི་བསེནད་ནས་ནི་། །མྱོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱར་རྟག་ཏུ་མབོདཱྫ༼ 
བར་འུང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སླུ་བད་གང་དན་བ་། །དེནི་ཡོད་ཞོ་དབང་པ་འོ་བར་འགྱུར་།  །སེམས་ལ་འཁྲུལ་སྱེད་རྟགཏུ་མཉམ་བར་བཞག་ ། །ཐོས་དཔཤེས་པ་དག་ནི་ཆུ་མཆོའ་བཞིན་། །ཏང་འཇིནད་འདི་ལ་རབྱཏུ་གནས་ནས་ནི་། ” ° 


- 


* ˆ 


ཆོོ ཿ ༡ ༣ 2 
5 སྲ ˆ = 
ངི ཀེ 


©| ། འདེནད་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཉད་བསམ་མོ།ཏུབ་། [ཧེགས་བཅུ་དག་ན་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་ནོ་། ། འཇིག་ཏེན་མགོན་དང་མ༡མ་ཨེད་སུ་ཞིག་ལྷག།། |ཐམསཿད་མཉེནད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བ། །སངས་རྒས་གེས་འདྩོད ༤ 
༡། ཅོང་ཐབ་པར་རྱོས་། །སུ་ཡུས་དག་ནོ་གསར་ཧྱེ་མདོག་འད་བས་། | འཇིག་རྟེན་མགོན་པ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་མཛེས་། །དམྱོགས་པ་འདེ་ལ་གང་གི་སེམས་འཇུག་པ། ། །ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ད་ནེ་མཉམ་བཞག་ཡིན་ ། །མའམ་པས་འདྲུས་ཉག ༠ 
འདུས་མ་ཤུས་རིག་སེ་། །མཆན་ཡའ་འུཤེས་དེ་ནྡ་ནམ་བཤིག་ནས།། ། མཆན་མ་ཆེད་པ་ལ་དིདེ་གནས་ན། །ཆོས་ནམས་ཐམསཅད་གུང་པར་རབ་ཏཤེས་། །གངདག་ཇོས་ཏྱས་ལ་གནས་གུརད་པ་། །དེན་དངོས་པཟམས་ཅང་དངས་ཆུདགེས།། ༡༨ ཅོ 
དེ་ཡས་དངོས་པའོ་འདུ་ཤེས་ནམ་བཤོག་ནས་། །རྒྱལ་བལྫི་ནབང་པེ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་མྱོ་ལྟ་| {ཉེད་ལ་བ་ ཞཔེ་ཁོང་དྲུ་རུད་པརྡ་ཟ་། །ཅ་ལར་སཾ་དག་མངད་ཏེག་བེད་པ་། །ད་ལ་གནས་པའིོག་པ་དདག་གོས་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དེ་ལ་སེམས་ པབ 
„ གཞོལ་འགྱུར་། །དེ་བཞོན་རལ་བའེ་ཡོ་ནོ་སྭུ་ཤ་དང་། |ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་སེད་པར་བུབ་དབང་དན་། །རྟག་པར་རྗེས་སུ་དྲན་བ་སཱེམེ་ཀྱས་ན་ | །དེ་ལ་སམས་གཞོལ་རབ་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་། །དེནེ་འཆག་འདུག་འགྲེང་ཞིང་གནས་པའི་ཚ་ ། ། ཆཱ 
ཿ སྩེས་བུ་དམ་པའེ་ཡེཤེས་རབ་ཏུ་འདོད་། །འཇིག་ཏཱན་རྐལ་བྲ་བྱ་སེད་བདག་འགྱུར་བ ༡ར། { འདོད་པས་གང་ཆུབ་དུ་ཡང་སྙོན་ལམ་འདབས་ ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱ ”སཤེས་ཤིང་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །སཔས་རྒྱས་ཉིདེ་ཉིད་ལ་ཡང་སེ་སོར་རྟོག་། | ཏིང་ 
(འཇོནད་འདོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་རྱས་ནས་། རླ མྱཡུ་ཉེན་སངས་རས་ས་དྲི་གུ་ཀང་འཇལ་། །ཨུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རབ་དང་བ་ཡིས་ ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དག་གི་བསུགས་པ་ཏྔོད་། །དེ་ལྟར་དེས་ནོ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྙེམས་པས་། [ཉིན་མཆན། ད སེ 
ནུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པེ་མཐོང་། ། ནམ་ཞག་ད་ན་ན་ཞང་མ་བདེ་ནས།། | ཤོ་ལ་ཐུག་པའ་མུག་བསྩལ་མོར་བུང་ན་ ། །སངས་རྒྱས་ལ་ན་དྲན་བ་མྱཉམས་ཏེ་། |སྙུག་བསུལ་ཚོར་བས་འགྲོགས་ཕར་ཡོང་མྱི་འགྱུར།། །དེ་ལྕར་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ནམ་ “2 
བརྟགས་པས་། {འོངས་དང་མ་འོངས་ཆོས་རྣ་མས་སེང་པརཤེས་། |དེ་འདོའི་ཆེས་ཀྱི་ཆུལ་ལ་དེ་གནས་པས་། |ྱོད་ཕ་ཡོངས་སུ་སྱོད་པས་སེམས་ཕྱི་སེ།། །དེ་ཕྱེ་མ་ཝན་ཡོན་འདེ་དག་ཐས་ནས་ནེ་། །མཆུངས་སྱེད་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་མེས་པ་སྙེད་། །བདེར་ 

 གཤེགས་དམ་པ་མཐོར་པ་ཉད་དཀའ་ཡེས་ | | ཤྱི་མའིནུས་ན་འགྱོད་པྲ་སྐྱས་ས་རེ་ | །ངས་ནོ་རབྱ་ཏུ་བཟར་བའེ་ཆོས་བཤད་ཀྱང་། [ཤེད་ཀྱིས་ཐས་ 


རེ -  . ཏི ཀཱ ནས་ཡང་དགུ་མ་ཧུཉད་ན་ ། །ནན་པ་སྙན་གི་ཧལད་པ་ཐེགས་པ་དག་ ། །བདག་གེ་དདུ་ན་གསེ་བར་མགུས་བཞིན།། 
དྡེ་ཕོར་མཁས་ཕཤནེདྷ་ཏུ་རྟེགས་པ་དག་ ། [རྟགཏུ་ཏེང་འཇྲིནད་འདེ་ནོ་འདོད་པ་ཡེས་ ། །ཚུལ་ཁྲམས་ཕེས་པ་གཏེང་བ་བསྙན་ས་ན་ ། །ཏེང་འཛིནད་འདེ་ནོ་ཉེད་པར་ཡོར་མི་དཀའ་ |) །།ཏེང་ངེ་འཇིནད་ཀེ་ཡེའུ་སེ་བཞི་པའ་།། ༧ 


ད་ནས་ཡང་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་ { _ { ཟླ་ཡོད་གཞོ་ནུར་གྱུརད་པ་ལ་བཀའ་ཧཿཡད་པ་། | གཞོན་དེ་ལ་བས་ནྭ་བར་རུའ་སེམས་དཔའ་སེམམ་དཔལ་ཆེན་པོས་ང་ངེ་འཛིནཁོདོད་ཅོང་མུར་དྲུ་བནྱ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་མའྲོ་ཤང་ཆུབ་མངོན་ - 
བར་རྔོགས་བཔར་འཆང་ཧ་བར་འདོད་པས་། །མག་དང་གེས་ལ་མཱེ་འབར་བ་བཞེན་ུ་ ། །སེམས་ཀྱིས་ཕ་དང་མ་དང་བུ་དང་བུ་མེ་དང་ཤེ་དུ་དང་། །སྣག་གི་གཉེན་མཆམས་དང་ | གཉེན་དང་ཆ་ལག་དང་ཆུང་མ་ལས་ཐཝོགས་པ་རྱེ་བཞིན་ཅུ་སཱངས་ལ' ། ' ྷ 
རུལིདཀི་བད་བ་ཐམས་ཅད་མཆིས་མའི་ཡ་པ་བཞིན་དུ་རཉ་  དགེན་པ་ལཨཛོནཱ་ཡོསིངིས་གི་གནས་ནས་མངོན་བར་འབུང་བརྡ་བསོ །ནེཅིརིཧིར་ཤེ་ | གཞོ་ུདགན་པ་ལ་མརོནོཏཱ་ཧོགསཤང་ཀོམ་ཀི་གནས་ནས་མ་ངོད་བར་གྱུངའཡིཀྱང་རུཁ་ 
སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན་བས་བ་ནྭསད་པ་ཡང་དག་ཕརྡ་རོགས་པའི་བང་ནུབ་ཀུང་ཉེད་པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ན་ ། །ཏོང་ངེ་འཛིནད་འདི་ལྟ་ཅི་བེམ་ཏེ་ གཞེན་དེ་ལྭ་བས་ན་ [ བུ་དང་མཛའ་བོ་དང་ ། ཉེ་དུ་དང་སྣག་གེ་གཉེན་མཚམས་དང་ ། གཉེན་དང་ ། *་ལད་ 
ནང་ནུང་མ་ལས་གགས་པ་རྱ་བཞིན་ནུ་སངས་ལ་ ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བད་བ་ཐམ་ས་ཧད་མཆེལ་མའོ་ཐལད་པ་བཞིན་དུ་བརད་ཏེ་ ། དགོནད་པ་ལ་མཛོན་ཏུ་ཕྱེགས་ཤིང་ | ཌམེ་རྱི་གནས་ནས་མངོན་བར་འབྱུང་བར་ཤྲའོ་ཞེས་ | [གཞོ་ཧུཏད་ཀྱེས་དེ་ལྟར་རྟག(ཏུ་བསླབ་ 27 
པར་ཤའོ་། གཞེནུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ནམ་གངས་འདེས་ཀྱང་ཌོད་ཀྱེས་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་ཧེ་ > { གཞེུ་སྙེན་བྱུང་བ་འདས་པའེ་དུས་ན་ | བསལད་པ་གངས་མྱེད་ཕ་བས་ : ཀྱང་ཆེས་གངས་སྱེད་པ་  རྒྱ་རེ་བ་དཔགནུ་མེད་པ་ | བསམ་ྱེས་མྱཾཏྱབ་པ་ [ 
-གཞལ་དུ་མེད་པར་གྱུརད་པ་དེའེ་ཚེ་དེའ་དུས་ན་ ། བཅོམ་ ན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དྭགུ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དབྱངས་བྱིན་ཞེས་ཀྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་བ་ [ བེད་བར་གཤེགས་པ་ ། འཇེག་རྟེནད་མཉེནད་པ་[ 
ཤྱིས་བུ་འདུ་ལ་བཡེའ་ལ་དུང་བ་ ། ཟ་ན་མེད་པ་ | ལཱ་དང་ཧོནས་ཏི་སནད་པ་ | སངསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏྟནཅུ་བུང་ཇོ་། །གཞོན་རེའ་ཝོདོའདུས་ན་ | བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའ་སངས་ ་ ཿ 
རྒྱས་དགུངས་ཀྱན་དེའི་ཉན་ཐེས་འདུས་པ་དང་བནོ་ཐམས་ཧད་ཀུང་གུག་བཅོམ་བཤུ་གུག་ཤེ་བ་ལག་བརྱད་བུང་པོ། |ཉན་ཐེས་འདུས་པ་གཉིས་པ་ན་དྲག་བཅོམ་བྲ་བེ་བ་ཕག་བརུན་ཅུ་བྱང་ངོ་ | འདུས་པ་གསུམ་པ་ན་དག་བཅོས་བ་ེ་བ་ཕག་ཟཊཊག་ ག(༅༅༅་ 
པ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཇིནད་པ་ཡང་དཔག་ཉུ་སྱད་པ་དག་བྱུང་པོ། | གཞོན་དའིཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ག གས་པ་རྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པའི་ཛྔོགས་བའི་སངས་རྒྱས་དྭབྭ། པོ རོ - 
ཤིན་དའེཆེའིཛད་ནོ་ལེ་བཞི་འིར་སུརད་ཏོ་' { འཛྫམ་བུའི་གླང་འདི་འང་འགྱརད་པ་རྒྱས་པ་ { བོདེ་བ་ལོ་ལེགས་པ་ | དབྲངས་དགའ་ཐ་ །སཱེབ་དང་སྱ་མང་ཕེས་གང་བར་གུ་རད་ཏོ་:འཛམ་བུའི་གྲང་འདིན་རྒལ་པོ་སེབས་བརྟན་དང་ ། ༡ ཉེ 2 
༢༣༧༣ ཙི་༧༧༧འ་་ @== ¦ གླ ཆེ ༼ 


ཧུ་བུང་ངོ། | ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ 


ཿུ ཨ*° ཛོ ཆི = ཅེ 
ཧ་ ། བ་གཉིས་ཡོད་དེ་ | དེ་ལ་གཅིག་ནི་འཛམ་བུའི་གོང་འབྱརོད་པ་ | རྒྱས་པ་བདེ་བ་ལ་ལེགས་པ་-་ [ དངས་དགའ་བ་ | སྩེ་བ་དང་ཧྱི་མང་ཕེས་གང་ བཡྱི་ཕེད་ལ་དབང་ངོ་ ། གཅོགཤེག་ཀྱང་དའྲི་ཕེད་ལ་དབང་ངོ་ ། གཞོན་དའེ་ཆེ་ ཆ 
༡] རེའི་ངུས་ན་ ། བཙེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཅས་བ་ཡང་དག་ཕར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཧིན་ རྒྱལ་ཕེ་ཧྭེབཾས་ཅེན་གྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སར་བྱུང་ཧེ།། གཞེ་ུ་དེ་ལར་ཧལ་པ་ཧབས་ཉེན་གྱེས་ | བཅོམ་ལཱན་འདས་དྲ་བཞིན ༢ 
_ གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་ཕའི་སངས་རྒྱས་དཧངས་ཧྱིན་དེ་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་འདུན་དང་ | དགེ་སེང་གོ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ཕན་བཟལ་དང་བསད་སྟེམས་དཔསྟུན་གོ་གསོས་ལྕན་དང་ཡོོ་བད་བརྟགས་པ་ཀུནད་ཏུ་བཏད་པར 
ནུང་བ་ ། ཌབ་ན་མ་ཐ་བྭ་སད་པ་ལ་བྷར་ཧཾང་རང་བར་སཱན་དངས་ས་ | གཞེནུ་དེའི་ཆེ་དའདུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་དབྱངས་ཏྲིན་ [ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ།འདུན་དང་ 

6 གཟས: །ཧེན་ཐེས་ཀྱེཿ དོར།འདུན་དང་བཅས་པ་ ] རྐེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་དང་གྲགས་པ་ཆེ་བར་གྱུརད་ཏེ་ | བུམ་ཟེ་དང་ཁིམ་བདྲག་ཀ་དད་ ཕ་དྭག་གོས་ཀང་བཅམ་ལྡན་འ` ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ཕའི་སངས་ཆས་ 

༧ རངས་ཤན་ | ཤངཧུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་འདུན་དང་བརས་ ། ཤན་ཐརཱཾ་ཀྱི་ད་འྭཾད ༢ན་དང་བཅས་པ་ལ་ཉེད་པ་དཔྱབླཀུར་བསོ་ཆེརྦ་བུས་སེ་། རདཤདྣི།༽ཀ ཅར | 
དཔངས་ཤོན་ལ་ ། བམ་ཟེ་དངྭ་བདག་ད་དག་གིས་ཀྱང་འདོ་ལྟ་སྭེ་རུལ་པོ་ཧབས་ཉེནྲ་ཧྲེརེས་སྲུ་སོབ་ཅིང་ { འཇིག་ཏེནྱ་ཤི་ཟང་ཟོང་གི་མཆོད་པས་རྟེད་པ་དང་བཀུར་བཧོ་བྱ་བའི་ཕོར་བརེན་བར་གྱུརད་ཏེ་། | གཞེ་ཧུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ༡ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བ མ་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་མའི་སངས་རྒྱས་དཧངས་བྱེན་འདི་སྙམ་དུ་གྱུ་རད་ཏེ། | ཀེ་མའོསམས་ཧན་འདི་དག་ནི་ཆུལ་ཁམས་དང་གས་སྩོན་ཡང་དག་ཕར་གྲང་བ་དང་ ! དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱཾ་དུང་ཧུ་ཉེ་བར་ 
འགྲ་ཕ་དང་ འི་པད འི ས་པར་་སྐོད་བྲ་ལ་གནྟསཱ་ངཱ་དངྷ་། རབ་ཏུ་ཟུང་ཞིང་བསེནད་པར་ར གས་པ་དགེ་ཨེང་གི་དངོས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་གྱུརད་ཏེ་ །སེམས་ཅན་འདེ་དག་ན་ 
དའི་འོགྲ་ཏུ་བདེ་བ་ལ་ལུརྦ་བཱད་པར་འགྱུར། ཛེ དེཙའོ་ཕོར་ཞེ་ན་ད་ནི་འདེ་ལར་དའ་འགོཏུ་བད་བ་ནི་འདི་ལ་ཧེ་ | འཇིག་ཉེནད་ཧི་ཟང་ཟོང་གི་མཆོད་པ་འདི་ཡོན་ཏེ་ { སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནེ་འདི་ལྟ་ཧེ་ ། མཐོ་རསེ་ཀྱི་འཇྲིག་རེནད་ལ་དམྱོགས་གོང་མ་འདི། 2 


ལྷུརབྱེད་པ་ | མེ་ྱི་ལུར་ཧྱེད་པ་སེ། | དགེའ་བའི་ཡ་བཤེནེད་ཏུ་མཐར་གཏུགས་པའི་ཧོརནི་མ་ཡིན་ན་། ། གཞོ་ནུ་དེ་ལ་དགེ་བའི་ཆ་བ་ཤིནེད་ཏུ་མཐར་གཏགས་པ་ག བཞེ་ན་ | འདི་ལྭ་ཧེ་གིནད་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ | ཆངས་པར་ཧཱེདེ་ཕ་ལའ་ 


ཤེནདྭ་ཏུ་གནས་པ་དང་  ཤིནེད་ཏཱ་མཐརདྲ་པོནད་པ་དང་ { ཤིནོད་ཏུ་མཐརད་གཏུགས་པལོ། ། ངས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལྷ་ནྲསཀཿབ་ནྭ་སེད་པལ་ཆོས་ཀྱ་མཆོད་པ་དང་ ། རས་ཀྱི་ནན་ཏན་གྱོས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལ་མརོད་པར་འགྱུར་བ་། 


དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་བཤད་པརྦ་བའོ་སྙམ་མེ། ། གཞོ་ཧུད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྲག་བཅོས་ཁ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་ཆུས་དགངས་བྱོནྲ་ཧིས་དེའི་ཚྲ་ཧུལ་པ་གབས་ཅེན་དང་ ། བས་ཟེ་དང་ཌམ་བདག་དེ་དག་སཱོ་བར་ཧཱ་བར་དགོངོས་ ¡ 
ནས་ཆགས་སུ་བཅད་མ་འདོ་དག་གསུངས་སོ་། | །སཱེན་བ་རབྲ་བིན་གནུག་ལ་གཅོག་བསེནད་པ་། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་རི་མརྦ་བེདྲ་སི་འགྱུར་། | མཁས་པ་བགུ་ཆུགས་རབ་ཏུ་གངས་པ་ཡི་'། །སངས་ཆུས་དག་གས་བསྙེནད་པ་དལ་ 


བསུགས་། །གང་དག་སྲོག་ཆགས་ཕན་ཕྱོར་ཆོས་སེནད་པ་ ། །དེ་འདྲའྱིསོ་དེས་གིནད་ཏུ་བསནད་པ་ཡིན་། །དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱང་ཡོཾ་ཕེད་མཛད་ { །ཐེ་བ་སྭེདུ་ཀྱི་བདུད་ཀྱིས་དཔེ་མི་ནུས་ | | འཇིག་ཏེན་ཟང་ཟོང་དག་གས་བསེན་ 
པའྱི་མཱ། །དེ་དག་མེ་འདེ་དོན་ཀུན་གུབ་འགྱུར་གྱི་། | ཟང་ཟིང་སྱེད་པའི་ཆོས་ལ་བརྒེནད་པ་ནཾ། །མྱི་དག་གི་ཡང་ཇབ་ཏུ་དོན་ཅེན་འགྱུར་ | །ཟང་ཟཾང་མྱེད་ཕའེསེམསད་ཉེར་བཞེག་ཧེ་། |ཟང་ཟོང་ཡྱེད་པའི་ཆེས་ནམས་རབ་བཤད་ལ།[1 
གང་དགུ་ཟང་ཟང་སེད་པའི་དགའ་ལན་བ་ ། །དེ་འདུད་དེ་དུག་ལྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུརང། | འདོད་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་སེནད་བྱེད་ཅིང་། །བུ་དཔརུངམ་ལ་ཡ་སྲེད་བསྙེད་ནས་། |ཏོམ་གནས་སཱད་པ་ཏིད་ལ་གེནད་ཐེད་ན་། | བླ་སྱད་བྱང་རུ་བའ་ 
མཆག་དེས་ཡོདྱ་སི་འཐེབ་ ། ། སུ་དགྲ་སེ་ཨུར་བཞིན་ནུ་འདོད་སང་ཞིང་། ། ཐུ་དང་ནུང་མ་ལ་ཡང་སྲེད་སཱངས་ན་། | སཱག་ཅིང་སྭངས་ཕས་ཏྲཾམ་ནས་མངོན་བྱུང་ཐཾ| །ོདེ་དགུ་བྱང་ནུབ་མཆོག་འདི་ཆེད་མོ་དཀའ་། །གང་ནག་ཌམ་གྱཾ་དབུས་ན་འདུག་བཞན་ 
དུ་། [ཤང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་འདི་བབ་པ་ནི་། །དེ་འདའོསཔས་ཆས་གང་ཡང་སྦེན་མ་བྱུང་། །མཧེནད་པ་དབད་ཀུར་འཞུགས་པ་ང་ཡད་། རྱལ་སྲིད་མཆོལ་ཡ་བཞིད་དུ་རབ་གྲོས་ལ་། །དཔེན་ཐ་འདོད་པས་དགེནོ་པར་གནས་ཕར་གྱིས།། །ཉེན་ 22 
མངས་རབ་སུངས་བདུད་ཀང་ན་མ་བཅེམ་ན་ { ། ཤང་ཆུབ་རྣལ་ྱད་འུས་མ་ྲས་པ་རྟོགས་ ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་པེ་གང་གེ་མ་སྙེད་། { བསྒཡད་པ་ྲ་མང་རོམ་འགྲེ་སུས་ས་པས་ །གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྭ་བའ་ཡོད་ཀྱེས་ནི་ ། །ཏཾམ་ནས་མངོན་ < 
་*. 


བཟའྱབངུན་འདི་མཆོག་འགུར་ | །ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཐུང་ནས་ཆེས་ཧྱོད་པ་| .|དེ་ལྟར་ཟས་དང་སྒེམ་དང་ཆེས་གོས་དང་1 །མེ་ཏོག་དངནེ་སོས་དུང་ཐུག་ཕ་ཡིས་། །རྱི་མཆོག་རྒྱལ་བ་རིམ་མགོ་ཊྱས་ཡ་ཡིན་ ། །སུ་དག་ཤང་རུབ་ཏུ་ཡང་འདོད་མས་ཤང་། སྙས ༠ 


ཅན་ནནྲོ་ཕོར་འདུས་བས་ཡོངས་སྐེནོ| | དགོན་པམ་ལྟས་ཏེ་གེམ་པ་བརྙུན་བརེན་ { །དེ་བས་བསོད་ནམས་འདི་ནིཏུད་པར་འཕགས་། { །དེ་ནས་གཞེནུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅེམྟ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སས་རྒྱསའ་ 
ལེ ་ྒེ ཿ, ཿ ཾ རཾ རར 


༩༩ 5 ཆེ = £ 2 


་ ངི ་ ¢ 
༦། | དབུངས་ཤནེ་གིས་མངོན་བར་འབུང་བ་དང་ལཱན་བའི་གཏམ་བརྗོད་པ་དེ་ལྭ་བྲུ་ཆལ་བོ་ཧཌས་ཅེན་གྱིས་ཐེས་སོ་། །ཐོས་ནས་ཅོ་ལཱར་བདག་གིས་བཅོམ་ 

༡ སྩེན་བའི་ཕ་ལོལད་ཏྲ་པོནད་པའི་བསུགས་པ་མ་རྔོད་ཀྱི་ | བཅེམེ་ལྡན་འདས་ནོ་ཞུལ་ཁྲོམས་ཀྱོ་ཕ་འལེད་ཏུ་ཧནད་ཕགིནེད་ཏུ་མཐར་གཏུགས་ཕལི་བསུགས་པ་རྔེད་དེ་ ། བ 
ལ་ཤནད་ཏུ་གནས་པ་དང་ [ཤིནད་ཏཱ་སཱ་པན་ལས་འདས་པ་བསྔགས་སེ་ཞེས་བསམས་ནས་ [སེག་ པང་ ་་བདོས་པའས་ན་ཉན་ 
ཆས་ཏི་ནན་ཏན་ལས་བདག་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཕར་འགྱུར་གྱིས་ | བདག་ནོ་སཱ་དང་ཁ་ (པེགས་ཏེ་གས་ཅུར་གགསགས་ནཱ་ཤིནས་ཏོས་ཡེད་པར་རབ་ཏུ་འབུང་ངོ་སྒམ་མོ། 

4 ཁྲས་ངསཱརོད་སེམདཱནད་ཏུ་བདདད་ཏེ་ དེ་དག་དང་ལྷནའགེ་ཏུ་བཅོམ་ལན་འདས་དོ་ ༼ 

༧ ཞབུས་ལ་མགེ་བསེ་ག་འཆལད་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་ལན་གསུམ་ བསྙོར་བུ་བས་ཏ་། ཕགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ་། །དེ་ནས་གཞོ་ ནུ་བཅོམ་ 


ལཱན་འདས་ཀྱོས་བཤད་པའི་དོན་ཤེས་པ་ལུརན་ ། བཅོམ་ལན་འུས་དོ 
ཅམ་ལྡན་འདས་ཀོས་ནེགོནེདྲ་ཏུ་ན་མ་པར་དག་པ་དང ། རངས་པར་བར་པ་ 
་འམ་། དོན་ངེས་སུ་ཐབ་པར་འཕྱུར་བ་དེ་ནྲི་ས་ཁ་མ་ཡིན་ཏེ་ ། བྲ་ན་མེད་པའི་ 
| གཞོ་ནུ་དེ་ནས་རྒྱལ་པེ་སེབཾས་ཅེན་བྲམ་ཟེ་ནང་ ། ཏིམ་བདག་བརྒུད་ 
།བཞིན་གཤེགས་པ་ནག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དགུངས་བྱོན་ག་ལ་བ་དེང་ས་སེ་ཕེནད་པ་དང་ { བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཇགས་ 


ཕལི་སངས་རྒྱས་དེས་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པ་སྟེབཾས་ཉེན་ལཱག་པལེ་བསམ་བ་མཉེནད་ནས་ ། ཆས་ཐམསཉད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་བ་ཏིད་ནམ་པར་སྤེས་པའི་ཏོང་རེ་འཇིནད་འདི་བཤད་དོ་། དེ་ནས་གཞེནུ་ཧལ་པ་གཟས་ཆེན་ཏེངང་འཇིནད་ ༧ ཆེ 


འད་ཐེས་ནས། ། དགའ་བ་དང་ | མགུ་བ་དང་ | རངས་པ་དང་ | རབ་ཏུ་མེས་པ་དང་ { +$ ± > གྲས་ཅུར་སྨཱག་བགྲས་ནས་ཡང་ གཔར་དུད་པས་ཤུས། ཏོད ང་འི ་ 
ཏེ ། <~ < ཤག ཧཿ ་༥བ་ རེ་ 

| དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཀེང་ཏང་ང་འཛིནད་འདེས་ས།ོ སངས 
།དེ་དེའི་འོག་ཏུ་དགེའ་བའི་་བ་དེ་ཉིརྦ་ཏས་བྲསཡད་པ་ཐེ་བ་ཕག་ ཊེ ྦ 


། དོདེ་ལུར་རབ་ཏུ་ཐུང་ནས་ཏངེ་ངེ་འཇནད་འདི་བཤུང་སེ་ ། བཟུར་ཞིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བས་ ། བཅརས་གོང་ཕགས་ནས་ ། བྲགམ་བའྲི་ནལ་འཧོརད་ལ་ཇེས་སུ་བལེན་ཐར་གནས་པར་རུརད་ཏོ། །ད་དགེའ་བ 
ཏོས་བསད་ཕྲ་བེ་བ་ཕགྱ་ཧུའི་བར་དུ་ནམ་ཡང་ངན་འགོོ་ལེག་པར་ལུང་བར་ས་སུང་ཧེ་  སྔངས་ཆུས་ཉེ་ལ་ལག་ལིགུ་ལ་འགདད་བཞུར་ཤས་གོང་ དེ པེ པཉ 
རྒྱས་དེ་དག་ལས་ཐེས་དས་དེས་བཤུང་ཧེ་ | ཀུན་ཆུབ་པར་ཤས་ | བཅཇསཤོརེ་ཕྲགས་ནས་བཞྒོམ་བའི་རྣལ་འྱེརེད་ལ་རེས་སུུ་བེན་བར་གནས་ས། 


ངོ 
༨༨ 


= 


ཧྱ 


བྱཧ་འདས་མ་དང་ ། བསལད་པ་འབུམ་མང་ནས་བ་ནྱ་སེད་པ་ཡང་དྭག་མར་ཛེིགས་པའི་ཤང་རུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུརད་ཏེ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྲྭག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་སངས་ཆས་ཡེ་ 
ཤེས་དཔའ་བ་ཞེས་བྱ་བར་གུརད་ནས་ | དེས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་ཨེད་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་བྱེས་ཏེ་ ། ཐེས་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་པན་ལས་འདའ་བས་ཡོངས་སུ་མྱ་ཡས་འདས་པར་གྱུརད་ཏོ་། | གཞོ་ནུ་དེ་ནས་སྲེག་ཆགས་བརྒྱ་ཧྭཾང་ | 
ཕྲག་བྱརུདྲ་དུ་ | རྒྱལ་ཕ་ཧེབས་ཅེན་དང་ལྟན་ཅཙཾག་ཏུ་ ། བཙོམ། ན་འདས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དབུངས་ཤོནྲ་ཧཱ ངྭ་དུ་འངོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྨ་ཀས་ཀྱང་ཏོང་ངེ་འཛིནད་འདི་ཐོས་ནས་དགའ་མགུ་ཡིད་རངས་ཤོང་རབ་ཉུ་དགའ་སེ་ ། དགའ 
བ་དང་ཡོད་བདེབ་གས་ནས་གྲདང་ལྲེུགས་ཏེ་གསྲོརབླག་བགེས་པམ་འཛད།་མར་དང་པས་ཚོང་དམ་ཏོལ་དདཔང་པ་་བརབ་ས། །དེ་ལམད་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཏེང་ང་འཇྲནད་འདེ་བཟུང་སེ་ ། ཀུན་ཆུབ་པར་ 
ཅས་བཅངས་ཤོང་སླགས་ནས་བསྲོམ་བའི་ནལ་འཐེརད་ལ་རེས་སུ་བསོན་བར་གནས་ས་། ། དགེའ་བའི་ཝ་བ་ད་ཉོདྲ་ཉིས་དེ་དག་བྲསལད་པ་པ་བ་ཕག་ཏི་ཤུའི་བར་དུ་ནམ་ཡང་ངན་བགོ་ལོགོ་པར་ལུང་བར་མ་སར་སེ་ [ བསཱ་ལད་པ་ཐམ་ས་ཅད་”་ | 
ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ནྣམས་མཉེས་པར་ཐས་ནས་ | དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དག་༡ཐམས་ཅད་ལས་ཏིང་ང་འཛིནད་འདི་ཐས་ནས་ཏོང་ངེ་འཇྲིནད་འདེ་བཟུང་སེ་ ༠ ཀུན་ནུབ་པརྡ་ཤས་ ། བཅངས་ཤང་ ། སླགས་ནས་ ] བསླེམ་བའི་ནལ་འབྱོརོད་ 
ཤྲ རྗེས་སུ་བཟེན་བུར་གནས་ཏེ་། | སེེན་གྱི་དགེའ་བའི་མ་བ་དེ་ཉིད་ཉྱིས་བསཡད་པྲ་པེ་བ་ཕག་ཏི་ཤུ་འདས་པ་དང་ ། དེལ་ལོགྲ་ཏུ་བྲས་ལར་པ་འབུམ་ཆང་ནས་བླ་ནྭ་ཡད་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་ཕའི་ཤང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རདྭག་བཙམ་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆན་དཔལ་བརྟན། ས་ཐ་བཤ་༤ཏག་འཇག་རེན་དུ་བུང་སེ་ ། དེ་དག་གཾས་ཀྱཔསམས་༦ན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤིནད་པར་བས་ཤིང་ར་དག་གིརོོན་ 
ཤས་ནས་ ། དེའི་འགྲ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཡོངས་སུ་ཡྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུརད་ཏོ་ ། ། གཞེ་ནུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ནམ་གྲངས་འདེ་ཏོརེ་རྱིས་འདེ་ལཱར་ཏོང་ངེ་འཇོནད་འདོ་ནྡི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ 


པྭ་ནམས་ཀི་གཅེས་སྱུས་བེད་པ་ཡན་ཏེ་ །ཐམས་ཧད་མཁེནད་པའི་ཡེཤེས་བ་འྱསེད་པ་སྱུད་པ་ཡིན་བརྡ་རིག་པར་བལོ། ། དེནས་དའིཝ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉྱིས་ཟླ་འདོད་གཞོ་ནུར་གུརད་པ་ལ་སེནོ་འབྱུར་བའི་ལེའུ་འདི་ཉོདྲ་རས་མར་ 
མགས་སུ་བཅད་པའད་ཀངས་ཀྱས་ཆོརར་ཡང་དྭག་པར་རབ་ཅུ་བསནད་ཏོ་། ( ' ( ངས་དྲན་བསམ་རྱིས་ཨྱིབ་བསླལད་པན་| །འདས་པའི་དུས་ན་སྱིའིཙའ་བརོ |རྲང་སྲེང་ཆེན་པོ་འཇྲིག་ཏྟེན་རྒོན་མངད་བྱུང་། ¿| དེཞེ་མཛནཱ་ 
་ ' ངཿ ཆེ, ༡༠: . ¬ ངོ 


ཤུ ༦ 
>: ༡ £”. 


# £” 


པཟུང་། །གཉིས་པ་པ་བ་བདུན་ནུར་ང་བརྡ་བྱུང་ གསུམ་པར བ་ད 

༡ ཅུ་ཡོད་། །ཀུནད་ཀང་ཟག་པ་ཟད་ཙོང་ཏོན་མོངས་སྱེད་། །ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕུུལ་པེཾབཾས་ཀྱི་མ་ལོལོད་ཧོནད་ | །མཆད་ལོནོ་ཧོང་ཕྭ་ག་བཞོ་བྱས་སེ་། །ཞིང་ཡང་ལོངས་སུ་དག་ཅོང་མཇེས་པར་རྱུ་རད་། །སྩེ་བ་དའི་ཐ་རུབ་ལེས་ 
གྐལུམ་གང་ཟུང་བ་། །དཔག་ཆུད་དེ་དག་གཞན་ཕན་དབང་བཀུར་ཐེབ།། །དབང་དང་ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཧེ་། {ཤིང་མཆོག་དུང་དུ་བང་ནུབ་འཆེང་རར་ཉེ་། | འཇམ་བུའི་གང་འདོར་ཧལ་ཕ་བུང་བ་ནོ་། ། ཧེབས་བརྟན་དང་ནི་ཧོབས་ 
ཅེན་ཞེས་བ་བ་། { གཅ ནོ་དེའྱི་ཕེད་དབང་རྒྱལ་བེཉེད་། { གཅིགཤོས་ཕྱེད་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པེའི་གྱུརད་། [རྒྱལ་པ་ཧཐས་ཅེན་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་སར་། [ལྷ་དང་ཆྱེས་མཆོད་སངས་རྒྱསེ་བྱུང་བར་གྱུརད་། | བ ༥བར་གཤེགས་ 
¿# ཡ་རྒྱལ་བོ་དད་བསེནད་ནས་། | ལོ་གྲངས་གོངོདུ་ཆང་བར་བསྙེནད་བཀུར་བྱས་། ། སེམས་ཅན་གཞན་མང་རེའི་རྗེས་སྲེབ་ཕས་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་བཀུར་བནོ་བྱེད་། ། འཇིགཏན་ཟང་ཟིང་གིས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་། | བཱུ 
ཏཾ ཉན་ཐེས་བཅས་པ་ཉེད་པ་མང་བར་རྱུརད་| | སེས་བུ་དམ་ཕའ་སེམས་ན་འ ྷ དོ་སྒམ་ཧེ'། ¡ ཅོ་ནས་འདོ་ཀུན་འདོད་པ་རབ་སྣངས་ནས་ ། ། ངའེ་བཧཏན - ནཱ་པ་འདི་ལ་རང་འབྱུང་ཟར་། | ཆོས་འདོད་འདོ་དག་ལ་ནེ་ཆས་བསནད་སམ་ ། །བད་ ཙེ 
བར་གཤེགས་པའི་བསུངས་ཆོས་བསྲབ་པ་དང་། { ཏཾམ་ནས་ེས་ཕ་སྩུག་བསྡལ་མཐའ་ཡས་དང་། | ཆེས་ལ་སྲུབ་པ་རོས་ཀྱེ་མཆོན་ཡེན་ཞེས་- ། མེ་མཆོག་དེ་ ་ད་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་། །ས་བདག་རྒྱལ་ཕེས་ཚེགས་བཙད་ད་ཐོས་ནས་། ༩ ཆེ 
༢ 


།9། །ནཾ་དགངས་ཀྱེས་ཤོན་ཞེས་ཤ་། །ཤེ་ཐྲག་བརྒྱད་ཧུར་ཡོངས་སུ་ཆང་བ་ཡེ་། །ངའ་ཉན་ཐས་འཁོར་མང་རང་ 


མེ་དབང་གཅོགེ་ཕུ།དབེན་སེང་བསམས་པ་ནི་། | ཌྱམ་ནས་གནས་བཞེན་རུ་ཡ་པཐམས་༠ད་ཀྲོས། | | ཆོས་ཀྱེ་མཆོད་མཆོག་ཧྲ་བར་གྱེ་ཨུས་སྭམ་། { མཆེལ་མའི་བཞེན་དུ་རྒྱལ་སྲེད་དེས་བཏང་ཧེཿ( །སྲོག་ཆགས་ཧཏོང་ཕྲག་བརྐྱད་ཅུ་མང་ཕ་དེགྒ།། རྒྱ་ལ མོ་ར 
བ་ནེའི་དུང་ན་ཉེར་འོངས་ཏེ་ ། །ཞབས་ལ་ཡུག་འཚལ་ནས་ནེ་ཅན་སཱར་འདུག་། །རྒྱལ་བས་དེ་དག་གི་ཡང་བསམ་མཉྱེནདནས་།། { རྟིངའཇིནད་ཞི་བ་བལ་དཀའ་འདི་བཤད་དེ་། །རེ་དག་དགལ་ཞིང་རབ་མོས་བདད་ཟས་ཆིས་། (མགྱུ་ཞིབ་རངས་ལས་དེ་་ 

་རབྱ་ཏུ་ཐུང་ | །དེ་དག་རབ་བུང་ཏིང་འཇིནད་འདི་བཟུང་སེ་། །བཅངས་ཤོར་མགས་ཏེ་ཡོངས་སུུ་ཆུབ་བྱས་ནས་ { [བསྒཡད་པ་བྱེ་བ་ཏི་གུ་ཆང་བར་ནི་། །ནམ་ཡང་ངན་འགོ་ལེག་ལུང་སོང་མ་སུརད་། །ད་དྲག་ཟཕྲས་ཅར་དགེའ་བཟིམ་པ་དེ་ཊ། 1 2 
' སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཕ་ཕག་སེཇ་ལེགས་པར་མཐོང་། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཀུནད་ཀྱེ་བཧཏནད་པ་ལ། | དེ་དག་རང་བྱུང་ཏྟེང་འཛིནད་འདོ་ལ་གྒེམ།། ། དེ་དགྭ་ཕྱི་མའི་རུས་ལ་སངས་རྒྱས་གྱུརད་] །མཐའ་ཡས་བཟན་བ་མྱོང་ནེ་དཕའ་བརྟན་ཡེན་= [སྲོག་ཆགས་” 


སས སཾ ་་་་ བ་་ སླ ླ< <<ྲ<ན  ཀྨྨྨྣ་ྣ་ྣ་ྣ་་ ོ་ོྷཟྷ སས 


གྲུས་ལ་ཆགས་ཤངེ་ཞེནད་པ་དང་{ །འཕུརད་པ་ནམས་དང་ཁེངས་པ་ག་གོས་ཀང་། [ སངས་རྒྱས་ཁྱང་ཆུབ་འདེ་ནོ་ཤེས་གྱི་ནུས་| { གཏིན་དང་རྨུགས་པས་ནེནད་མ་ལེ་ལེོན་། །ང་རྒྱལ་ཅན་དང་ཁྲེལ་ཉྱེད་འགྱིར་བ་དང་། |སུ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་ནེ་ ྲ 
དད་མེད་པ་ ། ། དེ་དགྲ་བང་རུབ་དམ་པ་ཏེད་མི་ནུས་། {ུལ་ཉམས་ཕའེ་ས་སོའོ་སྩེ་བ་དང་། {གང་དག་ཆས་ལ་དད་པ་སེད་ཕ་དཔ། །ཆངས་ཕ་མཆུངས་པོར་དག་ལ་ཁོམ་མིད་། །དེ་དག་ཤང་རུབ་འདི་ནོ་རྟེགས་མྱི་ཆུས'། [མུལ་མ་ཉམས་གརངེ་ཁྲལ་ ཊཾ 


ཡོད་ངོ་ཚེཤེས་ །ཚེས་དང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་གང་དགའ་ཞིང་། [ཚཆངས་པ་མནུངས་གྱོར་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས་། |རེ་དག་བྱང་རྭབ་དམ་པ་མཆོག་ཐབ་འགྱུར།། [།གང་དག་པོདོ་ཡུལ་དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་ ། བདེ་ཞིང་དགའ་བའི་ལམ་རུ་ཞུགས་པ་དང་། ། 
ཟ ཟས་སུ་བསམ་གཏན་གས་རུཏིང་པའཇིནད་། ། དེ་ངག་གས་ཀུང་ཤང་རུབ་མཆོག་རབ་འཐེབ།། {བདག་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཉིན་ཕར་གནས།། །འཆག་སར་སང་པ་དང་ནྟ་ངེས་སུ་དན་། །ཤང་ཆུབ་ཡན་ལགྱ་སེ་ཏོག་ཡེད་འཇོ་བསུང་། །བལྔེན་ཁ་དེ་དག་ 
ོང བྱཔ་རུཊ་དམ་པ་འབེང་། །ང་རུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་ཕའི་སོད་པ་དག་། [སྙེ་ཕོ་གཞན་ན་མསྣ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡང་མ་ཡིན་ན་། །[དེ་ལ་རྟོགས་པ་སུ་ཞིག་འདུན་སྱེ་སྙེད་། །གལ་ཏེ་བསལད་པ་གང་གའི་ཤེ་མ་སེད་། རེ རླ £ 
ྦ སཾདྱརཱ་ནཾ་མའེ་ཆདྱ་གུརད་ནས་། །ངས་ན་སས་རྒྱས་ཀྱོ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱོས་།  རུ་གཅིགཏ བསུགས་པ་བརྔོད་ཀྱར་མཐརད་མོ་ཡོནད་། །དེ་ཤེར་ཟེལདྲ་ཀས་མེ་ནོན་རུལ་བ།ཡས་། ། བཤད་ཕའ་ཕན་ཡོན་འདི་དག་ཐས་ནས་ནི་། ། ཏིང་འཇིནད་འད་ནོ་རུར་འུ་ ་ 
( ཡུང་མནོད་ཀྱོས'། ། ཤང་ཆུབ་མཆོག་ནི་རྟེད་པར་དཀའ་མྱཾ་འགྱུར་[{ ་ ཏཇེ་འཛིནད་ཡོངས་སུ་སུང་བྱ་བ་བལི་ལེའུ་ཧེ་རུག་པའོ་།། །། དེ་ནས་ཡང་བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་ཟླ་འེད་ ཀཀ 
གཞོ་ཅུར་སུརད་པ་ལ་བཀའ་དཿལད་པ་། ། གཞེནུ་ད་ལཱ་བས་ནྭ་5ང་ཆུགསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཏོང་ངེ་འཇིནད་འདི་འདོད་ཅོང་ ། མུམ་དྲུ་བ་ནྲ་སེར་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་ཕའྲི་བར་ནུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འང་རྒྱ་བར་འདོད་ཕས་། 
ཛེ བཟོད་པ་གསུམ་ཆྱི་ཡེགེས་ལ་མཁས་པར་ཤའོ་། ། དེས་བཟེད་པ་དང་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཕར་5་ ། ། བཟོད་ཕ་གཉིས་ཕ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཕརྡ་བ་ ། ། བཟེདོ་པ་གསུམ་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བ་ེ་ ། བཟོད་པ་གསུམ་རྱི་ཁད་ཕར་ལ་མཁས་པར་ཌའོ་། ། 
` བཟོད་པ་གསུམ་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཏྲི་ཉད་པར་ལ་མཁས་ཕར་ཤའོ། །དེ་ཅའྲོ་ཕོར་ཞེ་ན་ ། གཞེ་ནུ་འདི་ལཱར་ནམ་བར་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བཟོད་པ་གསུམ་གྱི'ཏཱད་ཕར་ལ་མ/༼འས་པར་གྱུརད་ཅོང་ | { བཟཾདེ་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེཁད་པར་ 


ཞིན : 


` ༨ ལ་མཁས་ཕར་གྱུརད་མ་རེའོ་ཚེ་ ] གཞོ་ནྲུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་མུར་རུ་ཏང་ང་འཇིནད་འདི་ཐབ་ཅོང་ [ མུར་དུ་བྲ་ན་མེད་ཕ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ཕའི་བྱང་རུབ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཆང་རུལོ་། ། གཞེཉོ་དེ་ལཱ་བས་ན་བྲ་ 


× 9 རྨ ཚོ རེ = 


ཨམ 


༦། །སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་བླ་ན་ཡྱད་པ་ཡང་དག་པར། གས་ཕའི་ཐར་ཆུབ་མངོན་བར་འཚར་་ར་ཟར་འདོད་ཕས་འཟོད་པ་གསུམ་ལ་འདུག་པའི་ཆོས་ཉྲོ་ནམ་གངས་འད་གཟུང་བར་བའོ་ ། [གཟུང་ན་ས་ཀྱང་གཞན་ལ་ 
༡ རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསནད་པ་རྦ་བ་ཧེ། ། དེན་སེ་བོ་མང་ཕཾ་ལ་ཕན་བ་དང་ ། དེན་སྩེ་བོ་མང་པེ་ལ་བད་བ་དང་ ། འཇོག་རྟེན་ལ་སཱང་བཟེ་བ་དང་ [སྭེ་ཕོ་ཕལ་ཕེ་ཆེ་དང་ | ལཱ་དང་ཧྱི་ནྣམས་ཡ་དོན་དང་ཕན་བ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་རོ།། །དེ་ནས་བཅོ་ ྲུ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་ | ཟླ་འོན་གཞེ་ནུང་རྱུརད་པ་ལ་བཟོད་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེས་ཀྱི་ནམ་གྲངས་འདི་ཆོགས་སུ་བཅད་པའི་དཀངས་ཀྱེས་ཡང་དག་པར་རབ་ནུ་བརནད་ཏོ་ ། །” | སུ་དག་དང་ཡང་མེད་པར་རྱི་ཧེད་ཅོང་། { དོན་ཨེད་ལྡན་བའི་ཚོག་ནམས་མྱི་སླཱ་སེ་།། 
དོན་དང་ཆོས་ལ་རག་པར་རབཏུ་གནས་[ | འདི་དག་བཟོད་པ་དང་པོའི་བགད་པ་ཡིན་། ། ཆེས་ནྣམས་ཐམས་ཡུད་སྱུ་མ་འདྲར་ཤེས་ཏེ་། །དེ་ནི་མཆན་མའྱི་སེད་ཡུལ་ལཱན་མ་ཡེན་། །༥ཤེས་འཕལ་བའོས་ལས་ྱི་ཉམས་ཏེ་། [འདེ་དག་བཟེད་པ་དང་པའ།ཤད་ 

། པར་རོ་། |མདོ་སྡེའི་ཆུལ་ཀུནད་ལ་ཡང་དེ་མཁས་ོང་ | { ལེགས་ཕར་སམ་ལ་མཁས་པ་ཤནེད་ཏུ་མེས་། {བདཾ་གཤེགས་མེནད་ལ་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ན་། |འདོ་དག་བཟོད་པ་དང་པོའི་ཉད་པར་རོ་། {།ལེགས་པར་བཤད་པའེ་ཆོས་ན་གང་ཐས་ཀང་། ངོ 

_ སངས་རྒྱས་དག་གོས་བཤད་ཕར་ཐེོམ་ཨྱེད་ | |རྒྱལ་བ་ཀུན་རྱོ་ཆེས་ལ་དེ་ཡེས་ཏེ་( { ༡ འདི་དག་བཟོད་པ་དང་པེའོོད་པར་རོ་། {ཧྟངཾ་པ་བདེ་བར་ག་ཤེགས་པས་བཤག ༡ད་པ་ལྟར་ | །ངེས་དེན་མདོ་སྡེ་དག་གྲི་ཤྲེ་བག་ཤེས་། །གང་ལས་སམས་ཅན་གང་ 
ཟག་སེས་བུ་བཧནད་། | ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དང་བའི་དེན་ཏུ་གེས་། ། འཇིག་རེན་འདིན་མུ་སེགས་མང་ཡོད་པ།། །དེ་དག་ལ་ཡངདེ་ནི་ཡེདྷ་སཱ་ཁཱ། །དེ་དག་ལ་ནི་ཧཱང་ཇ་ཉེ་བར་འཇོག་ ། །འདྡི་དག་བཟོད་པ་དང་པོའོ་ཏད་བར་ར། རྫ 3 མས་ཡོངས ⁄⁄ 
སྣང་བར་འགྱུང་། །སྣང་བ་དེ་ལ་ནམ་ཡང་ཐེ་ཙོམ་སྱེད་། །བདེན་བལྔེརེས་སུ་འབང་བལཆོག་སྩས་ཏེ་ { [འདི་དེག་བཟོད་པ་དང་པོའིཏད་པར་རོ་། །ཆུང་དང་ཆུ་དང་ཧྱེ་དང་ས་རྣམས་ཀྱི་( { ཁམས་བཞེ་པོ་ནོརྣེ་མ་པ་གཞན་འགྱུར་ཡང་ | །སངས་རྒྱས་ཀྱང་རུབ་ལས་ནེ་ རྨ 
དྲེ་མ་ལྡོག' །འདི་དག་འཟེད་པ་དང་པེའིཌད་པར་རོ་། {འཇྔགེ་ཏེན་བཟོའ་གནས་ཨང་པ་ཡོ་ཡེད་པ་ | [ཐམས་ཅད་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བསྲབས་ཏེ་ | བདག་ལས་ལཱག་པ་སུ་ཡང་ཡྱི་མཐོང་བ' །འདི་རག་བཟོད་པ་དང་པོའི་ཉད་པར་རོ་། །ཞེ་གནསའལ་ 
ཧེབོས་ཀྱིས་བསྩོད་་པ་སྱེད་གྱུརད་ཅིང་། {ལྷུག་མཐེང་གོས་ནོ་རོ་བེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ ། {སེམས་ཉན་ཀུནད་ཀྱིས་འཁུགས་ཕར་མྱེ་ནུས་ཏེ་། { དེ་ནི་བཟོད་པ་གིས་སུ་བགད་པ་ཡིན་ ། ། མཉམ་བར་བཞག་བཞེན་དུ་ནི་ལཱང་ཞིང་སུ། ། {མཉམ་བར་བཞག་པས་འདུག། 
ཅཇ་འཆག་པརྡ་ཤེད་། { མཁས་པ་ཏོཔ་ངེ་འཇོནེད་ཀིུ་ཕ་ལོ་ཕད་ཧོནད་། ། འདི་དག་བཟེད་པ་གཉིས་པའི་ཉད་བརརོ་། ། མཉམ་བར་བཞག་པས་མངོནགེས་ལྔ་འཐོབ་ཧེ་{ ། ཆོས་ནམས་གོད་ཅོང་ཞིངནི་བྱརར་ཡང་འགོ་། དེ་ནི་རྫུ་འཕུལ་གེངཾས་ལས་9ྱེ་ཉིས་ 


སས ། ས་ར ས་ས7ངངངྲངཝེྲེིེྣྣྣད་་་ < 


།ཏེ་། ] འདེ་དག་བཟེད་པ་གཉིས་པའི་ཊད་པར་རོ། །དེ་ན་དེ་འདའི་ཏོང་འཛིནད་ཞི་བ་བསེནད་། { མཉམ་བར་བཞག་པ་ངོའ་སེམས་ཏྱེ་ཆོད་། {འཛྲེནད་ནུས་ཕཡེསེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད་། ། འདོ་དག་བཟོད་པ་གཉིས་པའི་ཏད་པར་པོ། {འཇོག་ཏེན། དུ 
འདན་གུང་ཡོད་སེམས་ཅན་ཀུན་། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མཉེནད་པས་ཆོས་སེནད་ཀུང་། |བཤད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇིནད་ནུས་ཏེ་། { འདོ་དག་བཟོད་པ་གཉིས་པའྱིད་པར་རོ། ། ཤར་དང་ལྟ་དེང་ནུབ་དང་བང་ལོགོས་དང་། ། ཧེང་རུཔ་འོག་དང་ 
ད་བཞན་ཕེགས་མཆམས་ན་། །ཐམས་ཅད་ན་ཡང་འཇེགོཉེན་མགེན་པ་མཐེང་། །ད་ན་བཟོད་པ་གསུམ་པར་བརཉནད་པ་ཡེན་། །གསེར་ཧ།ཁ་རག་ལཱ་བུའྲིསུ་ཡུས་སཱ་། །འཕྲུལ་བ་བསམ་ཀྱེས་མྱེ'ཁྱབ་“ཕུལད་ནས་ནེ། །སྲོར་ཆགས་ཁྱེ་ཟ་མང་ལ་ 
ཆོས་ཧེནདྷཏཱ་ ། །འདེ་དག་བཟོད་པ་གསུམ་མལིཊད་ཕརརོ། ། སངས་རྒྱས་ཞིང་འདེའི་འཇམ་ཐུའི་གླིང་ཀུན་ན་། །ཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེན་སང་བར་འགུར། { འཇིག་རྟེན་ལཱ་དང་ལཱ་སྱེན་བཅས་ཕར་གགས་། [འདེ་དུག་འཐོད་པ་གསུམ་བཡིཏན་པར་ར་། 

ཀཆ སངས་རྒྱས་ཧེ༡ད་ཡུལ་ད་བཞོན་ཆོག་དང་། (བདེ་བར་གཤེགས་ཕའི་སོད་ལམ་ཅི་འད་བ་། ། ཀུན་ལ་བང་རུབསམས་དཔའ་དེས་བསྲབས་ཏེ་། །འཇི་དག་བཟོད་པ་གསུམ་པའི་ཉད་པར་རོ། །འཇིག་ཏེནད་ཁམས་འདེལསམས་ཅན་ཅ་ཡོད་པས་། | ཧབ 
སེམས་ད་པའི་བསུགས་པ་བརྗོད་གུརད་ལ་། །དེ་ལ་ཡི་དྲ་ནྡིརིས་སུ་དགར་པེདན་། ། „ སརངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་ནེ་བསྲབས་མ་ཡེན་། [འཇིག་ཏན་འདེའི་སེམས ཅན་སུ་ཡོད་པས་། །ཤང་རུབ་སེམས་དཔལ་ལ་ནོ་མོ་སྭནད་བརྔོད་ ། །དེ་དག་ལ་ནི་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཁྲོ་ཧེད་ན་  །ད་རུཔསངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དེས་མ་བསྲབས་། ( ནོར་རེད་པས་ནོ་ཡེད་བདེར་མྱི་འགུརད་ཏེ་། [ནོར་རྣམས་ཡ་ཉེད་ན་ཡང་མྱི་དགའ་བེད་། ། རི་དང་འདྲ་བའིསེམས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་། །བདཾ་དག་བཟེད་པ་གསུམ་པལིཏུད་ཕར་པོ། །སྦའི་ 
རྗེས་འགོ་བཟོད་པ་འདེ་བརྐནད་ཏེ་ ། བསམ་བས་སྲམ་བརེས་སུ་འཐུན་པ་དང་། །ཐོས་ལས་བུཔབ་དེནེ་སྭེ་བ་སེད། ་ ། འདོ་ལ་གང་བྲསབ་དེ་ན་བང་ཆུབ།ལམ་། ། བཟེད་པྭ་བ་ནྭ་སེདཔ་གསུམ་པ་འདི། ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་ནམ་ཞིག་ཐབ་རུརད་ན། ། [ ཅི 
ར་མཚོག་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ངེས་མཐོང་སེ་ { །རྡུལ་ཨྱད་ཧང་རུབ་རུ་ཡང་རེ་ཡུང་སེནད་། །དེ་ནས་ཡུང་བཧནད་པ་ནོ་རེས་ཐས་ནས་ ། [ས་ཡང་རྣམ་ཕ་དུག་དུ་འབ་ཏུ་གཡོས་། །ཞིང་ནམས་འོད་ཀྱིས་ཤཾནད་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་། །ལཱ་ནམས་ཕྱ་བ་ 


མེ་ཏོག་མརད་པ་འབེབས་། |ར་ལ་ལུང་བསནད་དེ་ཡང་ཐོས་ནས་ནི་ [ །སེམས་ཉན་བེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བསམ་ཡས་ཀང་། | བདག་ཅག་མཆོད་རྟེནད་རྒྱལ་བར་འགྱུར་སྙམ་སེ། ། { ཟང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ལ་སེམས་བསྐེད་འགུར་། །ནམ་ཞིག་བྲ་མེད་བཟེད་ ། -£ ° 
ཕ་གསུམ་པ་འདི་། ། ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའས་ཐབ་པར་རུརད་པ་ན་། །དེ་ནྱཾ་སོ་སཱེ་འཆི་བརྡ་མི་འགྱུར་རད་ཏེ་། །དེ་ལ་འཆིའ་ཕྲ་མེ་དཅིང་སྙེ་བ་འངྲ་སེང་། ། ནས་ཞིགྱ་བྱ་སད་བཟོད་པ་གསུམ་པོ་འདི་། [རྫོགས་ཕའི་5ང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐབ་རུ་རད་དུ།། :་ 


ཇེ ༤ = > 74 
2 ༧ ` >£ རཾ -~ = 7 


༦ །སྭུ་བནང་ནིཡཇབ་འྲས་མཐབ་སེ་། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཐད་རོས་ཉིད་གནས་ཡར་ཡཐོང་། 
ཀཾ ཆོས་འདེ་ཐམས་ཅད་ང་བ་ཤོདྲ་ཏོས་གེང་། {ནམ་ཞིག་ལ་ལས་དེ་ལ་གུས་ཤས་ཤོིང་། །ཆིམ་མགོ་བཀུར་བསོ་མཆད་ 
བསུགས་བརགས་ན་ཡང་། །དེ་དག་ལ་ནོ་རྩ་རལ་ཁྲོ་མྱི་སྨིས། །ད་དག་སམས་ཅན་ཐརད་པར་བ་བལི་ཕོར་། །དེ་དག་ 


འདི་ལར་མོ་བདེན་བརའན་དེས་རིག་ཧེ། ། །ཆོས་ནམས་ཕྱུ་མ་ལྟ་ཅུར་རང་བཞོན་གེང་། །ེང་པ་དགྲ་ཀ་སི་མཐོང་འཆེ་བ་འྱ་སེད་།ལྤ་ 
ཕྭ་བས་ན་ཡང་། | དེ་ལ་ཡིད་ན་དགའ་བར་སྲེ་བེདེད་། །ཆས་ནམས་རང་བཞིན་སེང་པར་དེ་ཡེས་ཤེས་། །སེམས་ཅན་དག་གས་ཧོས་ 
ལ་ནི་ཧམས་པ་བརྟན་བར་བསྲེད་། |རྡོདང་དབྱུག་པ་དག་གེས་བརྡེགས་བཅོགས་ཀྱང་། [མཁས་པ་དེ་ལ་ཀྲོ་བར་ཧྱཾ་ཤེད་དེ་། །འདག་ 


མྱེན་བཟེད་ལ་རབྱུ་གནས་པ་ལ་། །ཇྲ་རུལཅན་ནོ་ཁོ་བའི་ཝ་བ་ཡང་། །འདི་ལཱར་དས་ནོ་ཡོ་བདེན་ཉོད་ནུཤེས་། །སྱུ་ཡ་ལཱ་བུར་ཆོས་ནམས་རང་བཞིན་སེང་། ། རོས་ཆུལ་དེ་འད་བ་ལ་དེ་གནས་ན་[ [ལཱར་བཅས་འཇྲིག་རེནད་དག་ནཤིནད་དུབཀུརད་  ( 
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སུ་འདོད་པ་། །དནྡཾ་ཧལ་བས་བསུགས་པའེ་བཟོད་པ་སྤེམས་( ། ཤང་རུབ་དམ་པ་ཏེད་པར་དཀའ་མྱི་འགྱུར། ང། 


༤ 


ས་ཤ ལོ་ཀ 


།་ བཟོད་པ་ལ་ཞུགས་པའེ་ལེའུ་ཧེ་བདུན་པཡོ།། 


ནས་ཞིག་སེམས་ཅན་དགནི་མཆོན་ཐགས་ནས་། | དལོ་ལུས་དཔ་ཡན་ལག་མང་གཏུབས་ཀུང་། །དེ་དག་ལ་ནི་ཡེདྲ་ཏོས་ཁེ་བྲོ་ཡད་། །ཧཱིངྡ་ཧམས་པ་ལས་ཀྱར་ཏམས་མྱི་འགྱུམ།། །དེ་དག་ལུས་དང་ཡན་ལག་གཅོད་པའི་ཚ་། །དེ་ན་དེ་ལ་འདི་ལར་ 
སེམས་སྱེད་དེ་། | འདི་དགུ་ཀྱང་རུབ་མཆོག་ལ་མ་བཀོད་པར། །དེ་སོད་ཞི་བར་ས་ར ན་ངྷ་སི་འདལ་། །དེ་འདའི་བཟོད་སེབས་བྲ་ན་མེད་ ཧི 
པ་ཡོས་། ། བསཡད་པ་ཤེ་བར་ཏག་ཏུ་ཤིནདྭ་ཏུ་བསམས་། །དེལས་ལྷག་པར་གང་གོའེ་ཕྱེ་སྒེད་དུ། {ཅཾ་༅མ་སངས་རྒྱས་མཁེནད་པས 
པ་ཆེན་པ་བརྗོད་པ་མཐའ་ཡས་པ། །བརྔག་མད་བཟོད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡེ་། [བསཱལད་པ་བསམ་རྱིས་མི'ཏྱབ་བརྒྱར་བརྗོད་ཀྱང་། ། 


པ་ལ།། [བདག་མེད : བཟོད་པ་མཉམ་ཉིད་གནས་ཕ་ཡ། །ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་གགས་པ་ཆེན་ ཀཱ 
་དེན་ཧི་ཧེད་། །དེ་སེདྲ་བང་རུབ་རག་པལ་ཨིསྐན་། །ད་བཞིན་གཤེགས་ཕའ་ཡེ་ཤེས་ཆི་ཞིག་སྤོས་། ལེ 
དས་ དང་ས་ ་  ་བ་ཧདཀ་མཆོག་རབྲ་ཟན་སདུ། །ེ་ཤེཤུ་ཕུངབ་འ ར་བ་བ 

{ ནས་ཡང་བཙེམ་ལཱན་འདས་ཀྲོས་ 


ཟཱ་འོད་གཞོ་ནུར་གྱུརད་ཕ་ལ་བཀའ་སཿཡད་པ་། _ [གཞེ་ནུ་དེ་ཏ །བས་ནྭ་ཤདནུ་བ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པ་ངངེ་འཛིནད་འདི་འདོད་ཅ་ྱ་རཅྲ་ཐ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརཛོགས་པའི་ཐུང་ནུབ་མངོན་བརྡ་ཚོགས་པར་འཆ་རྒྱ་བརྡ་འདྲོད། ཇི 
ཕས་ ( [།ཆེས་ཐམ་ས་ཅད་ཏེ་དངོས་པེ་མྱེད་པའིང་བོ། ཉོདྲ་ཏྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་ཕར་ཤའོ། །གཞེ་ནུ་ཨི་ལྟར་ན་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་ཐམས་ཐད་ཀྱེ་དངོས་མེ་ཨེད་པའི་པེ 


པོ་ཉོད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པ་ཡིན། 


- 


ཟོ 


ཞེ་ན་། { གཞེ་ནུ་འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཆོས་ཐམ་སཅད་དངོས་པེ་ལེད་པ། ། ཛོ་བོ་ཉིད་སེད་ཕ་ ། མཆན་མ་སྱེད་པ་། མཆན་ཏིད་ཡྱེད་ཕ་ །མ་སྙེས་ཕ'། མ་འགགས་པ་ | ཡེ་གེ་སེད་ཕ་ { ཧེང་པ་ །གཟོད་མ་ནས་ ི 
ཞ་བ་ ། རང་བཞན་གྱེས་ནམ་པར་དག་པ་ཡིན་བར་རབཏུཤེས་པརྡ་བའོ། །གཞོན་བར་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕས་རམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་ཕྱེ་སེད་པ་། ངོ་བོ་ཏིདྱ་སེད་པ་། མཆན་མ་ཡྱེད་པ་། མཚན་ཏིད་མྱད་པ་ །མ་སྙེས་པ་ ། 
མ་འགགས་པ ། ཡེ་གེ་མུད་པ་ ། སོང་པ་ ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་། རང་བཞིན་ཧྱིས་ནམ་པར་དག་པ་ཡོན་བར་རབ་ཏུཤེས་པར་གྱུརད་པ་དའེཚ་། ། གཞོ་ནུ་བྱང་རྡབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཡང་དག་པ་ཅོ་ལྟེ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་ 
ཕེ་མྱེད་པའེ་ངེ་བ་ཉོདེ་རྐེ་ ཡི་ཤེས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བའོ་། །གཞོནུ་ཐཔ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཧར་ེ་དངོས་པ་མེད་པའི་ང་བ་ཉོད་ཏེ་ཡེཤེས་ལ་མཁས་པ་རེ་རི་ ། གཟུགས་དང་། སཱ་དང་དྡེ་དང་རོ་དང་རེག་ཐ་དང་ །ཆོས་ཐམས་ རུ 
ཅད་ལ་འདོན་ཆགས་ཕར་སེུད་། ཞེ་སཱང་བརྡ་སྦི་བེད་ ། གཏི་སུག་པར་མོཾ་ཟེད་དོ་། ། རེཅེའི་ཤོར་ཞེན་འདི་ལུར་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སྐུ་ཡི་མཐོང་འཆོས་དྲེ་མི་རསིགས་ཏེ་ ། གང་འདོད་ཆགས་པ་དང་ །གང་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་ ། གང་གིས་ ༩ 
འདེད་ཆགས་པ་དང་ ། གང་ཞེ་སཱང་བ་དང་ ། གངལ་ཞེ་སཱང་བ་དང་ [ གང་གོས་ཞེ་སཱང་བ་ . དང་།[ གང་གཏེ་ཡུག་པ་དང་ | གང་ལ་གཏི་མུག་པ་དང་ །གང་གིས་གཏི་མུག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དོ་དས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ་མི་མཐོང་ཞོངམེ་དམོགས་སོ། 
ཆས་དེ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ཞོང་མ་རྩ་ཡོགས་ན་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པར་འབྱུརད་ཏེ། | མུ་པདུ་ཏེང་ང་འཇིནད་འདི་འཐོར་པོ་། །མུར་ད་ཐ་ནཾ་ཡད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྲི་བང་རུབ་ཀང་མངོན་བརྡ་ཛོགས་ཕར་འཆང /¿ 
རྒྱམོ །དེ་ལ་འདེ་གད་ཅེས་བ་སེ་ །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དངོས་ཕོ་སེད་པ་སེ་ ། །ཐམས་ཅད་མཆན་མ་སེད་ཅེང་མཆན་ཏིདྲ་སེད་། །སྤེས་པ་ཨད་ཅིང་འགགས་པྲ་སེད་པར་ཡང་། །དེ་ལར་ཆོས་ནམས་ཤོནདྱ་ཏུ་རིག་ཕར་ཧྲོས་། །ཐམས་ ༧ 
ཅད་རངོས་ཕྲོ་སེད་ཅང་ཡི་གྲེ་སར་ ། ། ཧོང་པ་ཞི་བ་གཟོདནས་དོམ་སེད་། །དེ་ལཱར་ཆོས་ནམས་གང་གིས་ཤེས་པ་ནོ་། །གཞོནད་ནི་སངས་རྒས་ཞེས་ཀུང་བརྫོང་། །དྲ་ཧོར་རང་བཞིན་མཉམ་ཏིརྡེ་ནམ་གེས་པ་།། ། ངོ་བོཏོད་ཀྱེས་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་།། 

ཟད་བར་གཤེགས་ཕའི་ཡུམ་འདྲེས་འདོད་པ་ ། [རྒྱལ་བ་ན་མས་ཀྱི་ཡུམ་འདི་ཐོབ་པར་འགྱུར་། ། །གཞོ་ཧུ་ད་ལཱ་བས་ན་ནམ་གྲངས་འདེས་ཀྱང་འདེ་ལུར་རོག་པར་ཀྱ་སེ།། | །གཞོ་ནུ་སྭན་བྱུང་བ་འདས་ཕའི་དུས་ན་བསྲཡད་པ་གངས་སྱེད་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་གངས་ ཤཱ དི 
མྱད་པ་རྒྱམ་བ་གཞལ་ནུ་སྱེད་པ་བསམ་གྱོས་མྱི'ཉབ་པ་ །ཆད་མྱེད་ཕར་གྲུ་རད་པ་དོའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིསཔས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་བ་ { བེར་བར་གཤེགས་པ་ ། འཇིག་ཉེནད་མཁེནད་པ་ །སེས་ཡུ་ | - 


་ ` 


རབ་བ དུ རཾ ཡེ 
ཿ ། འདུལ་བལེཁ་ལོ་སྦུར་བ་ | ཟན་ཡད་པ་ ། ལཱ་དང་མཾ་རྣམས་ཀྱི་སྙེདོད་པ' ། སངས་རྒས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དངོས་ཕེ་གྱེད་པ་ལས་བུང་བ་ཞེས་ཀྱ་བ་འཇིག་ཏེནད་དུ་བྱུང་ངོ།། ། གཞྲེ་འདིཿོསྭས་དུ་སམས་ །ཅིའྱ་ཕོརད་བཞིན་གཤེགས་ ¬ 

༡། ་མ་དེ་དངོས་པ་མེད་པ་ལས་ཟུང་བ་ཞེས་ཤཞེན་ | གཞེུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་སྙེས་མ་ཐག་ཏུ་ཧེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཏ་ལ་བརུན་ཙམ་དུ་འཕགས་ནས་ ། །གེམ་པ་བཅུན་བརཏེ་ཆིག་འདྲི་སད་གསུང་ངོ ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་སེདཔ་ལས་ 
ཟུང་བལོ། | ཆོས་ཐམས་ཐད་དངོས་ཕེ་ཡྱེད་ཕ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ {གཞོཤཱ་སཱ་དེའི་དབྱངས་ེས་ཧེང་གསུམ་གི་ཧངཆེན་པའོ་འཇིག་ཏེནདྲ་ཏུ་ཁམས་གཁེར་ཐས་སེ་། །དེར་སའི་ལཱ་ནས་བཟུར་ཧེ་ ། རངས་ཕའི་འཇིག་ཏེནདྲ་ཧུ་བརྡད་ས་བྲག 
ཤིཛདངས་ཀྱོས་ཇེས་སུ་གོ་བརྲ་བ་ཧེ་ རི་ཁ པར་འ སཔལོལལྲཔ་ྲྱྲ་ྲཔས ༥ འ‰་ ། གེམ་པ་བདུན་པོངེ་དངོས་པེ་མེད་ཕའིས་འབོནད་པ་ལས་ན་ { དངོས་ཕོ་སེད་པ་ལས་བུང་ཕ་ཞེས་ཤ་བར་ | 

¿4 འགྱུར་རོ་ཞེས་མཚན་དངོས་ཕྱོ་སེད་པ་ལས་བུང་བ་  དངོས་པྲོ་སེད་པ་ལས་བྱང་བའོ་ཞེས་བཏགས་སེ།། ། བཙོམ་ལཱན་འདས་དེ་ྱང་ཆུབ་ཐེབ་པ་ན་ ། ཤོར་ཐམས་ཙད་ཀྱི་ལ་མ་དང་པཱ་དང་ ། ཤོང་གེལ་བ་དང་ ། ནགས་ཆལ་ཐམས་ཧད་དང་ ། རིའོ་ཝེ་མ་ཐོས 

4ཾ ཅད་ཡས་ཀྱཔ་དངོས་ཕེ་སྱེད་ཕ་ལས་བྱུམ་བ་ཞེས་སྒ་བུང་པོ། [འཇིག་རནདྲ་བེ༡འམས་དེ་ན་སྨར་བཏགས་པའིཅི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དངོས་པེ་སེད་པ་ལས་བྱུམབ་ཞེས་ནམ་ཕར་རིག་ཕར་ཉེད་པའྲི་སྣ་བྱུང་པོ། | གཞོ་ཆུ་དའི་ཆོ་དོལདུས་ནའ་ ( 
+ ག་ལརརཿ་པའི་པས་བསྟ་སོ་འིཞའ་ ༢ བཏ་འབྲིགསསུརང་།་རངས་བ་ནཞ བསྲོ་སྡང་མས་པོཡ་ནམྟས གས་བཟང་ཞིང་མཛེས་ཕ་ལྟ་ནྭ་སྡུག་ཕ་ཞོག་ཟུང་ངོ] 

་གཞོ་ནུ་དེ་ནས་རལ་བུ་གཞོ་་སངརེ་ཆེན་པ་སེམས་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞོན་གཤེགས་ཕ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དྭག་ཕར་རྫེགས་ཕལེསངས་རྒྱས་དངོས' ཙོདཔ་ལས་ཞུདྲབ་ག་ཀ་འའརར་གཡོ་་ག་། ས་་་་ 

ཟས་ཕག་འཆལ་ཏེ་ { བཅོམ་ལྡན་འདས།ལ་ལན་གསུམ་བསརད་བྱས་ནས། | ཚེགས་གཅིགཏུ་འདུག་གོ་།( །དེ་ནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཕོ་ཡྱེད་པ་ཡས་བྱུང་ ། 


ཤ 


'ཟས་ ། རྒྱལ་བུ་གཞོཉུ་སྭཾར་རྫེཆེན་ཕ་སེམས་ཀྱི་ལྟག་པའི་བསམ་བ་མཉེནད་ནས་ཏིང་ངེ་འཇིནད་འདི་བཤད་དོ།  ། དེ་ཏེངངེ་འཛིནད་འདྡ་ཐས་ནས་རབ་ཏུ་དན་ད་། སེམས་རབ་ཏུ་དད་པས་སྭ་དཔའ་གྲ།་བེགས་ཏེ་ ། གས་རུར་སེག་གྱོན་ནས་དད་ 
པས་ཌིམེ་ནས་༡ཾམེ་ཨེད་ཕར་འབ་ཏུ་བྱང་ངོ་ | [རྡེ་རབ་ཏུ་ཐུ་པནས་ཏོང་ངེ་འཛེནད་འདི་བཟུང་སེ་ ། བཟུང་ཞང་བཅརངས་ཕྲགས་ ། ཀུན་ཆུབ་ཕར་ཀྱས་ནས་སྲེམ་བའི་རྣལ་འབྱརེད་ལ་རེས་སུ་བསྲེན་བར་གནས་ཏེ་ ། དེ་དགེའ་བཡྲི་ལ་བརེས་ ཨུ 


-- 244 རམ 


ི ཟགཡད་པ་ཤེ་བ་ཕག་ཏྲིཤུར་ནམ་ཡང་ངན་འགོོ་ཁག་པར་ལུང་བར་མ་སང་ངོ་། | སངས་རྒྱས་ཤྱེ་བ་ཕག་ཏེ་ཤུ་མཉེས་ཕར་ཤས་ཏེ་ ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་༦ད་ལས་ཀར་ཏོང་ང་འཛིནད་འདེམཉནད་ཏོ་།། །སངས་ཆས་དེ་དག་ལས་ 
མཉནད་ནས་ཀང་ { བཟུང་ངོ་ཀུན་རུ་བ་པརྦ་བས་སོ་ ། བཅངས་སེ། ( ཕྲགས་སཾ།| བཏོནད་ཏོ་ ། ཉེན་མེངས་པ་སྱེད་ཕར་བསླེམསགོང་མར་དུ་བྲས་ཏེ་ { བསླེས་བའི་རྣལ་འཐོརོད་ལ་རྗེས་སུ་བསན་བར་གནས་སེ'། _ །དེ་དགེའ་བའི་ལ་བ་དེས་བསྣལ 
ས་ ག་་སས་ ། དེ་བཞོན་གཤེགས་ པ་འགག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགེས་ཕའི་སངས་རྒྱས་དོན་ལེགས་ཕར་ཐསམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇྲིག་རྟེནད་ཏུ་བུར་ཧེ་ །དེས་སེམས་ཉན་གངས་སྱེད་པ་དཔག་ཏུ་སྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྩཱནེད་ཕར་3ྱས་ | 
དེའི་འག་ཏུ་ཤར་ཟད་པའྱི་སེ་ལུར་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདུས་ས། ། གཞེནུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ནམ་གངས་འདོས་ཀུང་འདི་ལུར་ཏེང་ངེ་འཇིནད་འདྲི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀི་གཅེས་ལྨ།སྦ་ཧེད་པ་གེ་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཡེ་ 
ཤེས་བ་ན་ེད་པ་ཡངས་སྲུ་ཚགས་ཡརཅེད་ལ་ཡིན་བར་རིག་པར་བལ་། །དེདས་ཡང་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དའེ་ ི་ཡ་ུ་འད་ཧི 
རབ་ཏུ་བཧནད་ཏོ། ། ། སྔན་འདས་དུས་ཀྱི་བན་ལད་པ་བསམ་ཡས་ན་། ། མྱི, འི་གཙོ་བྱོ་བུང་ནས་ངས་དན་ཏེ་ ། { དང་སྲེང་ཆེན་པ་གཟིངས་ཀྱོས་དོན་མ ༡ ཛད་པ་། །རྲ་སོང་དངོས་ཕཔྱོ་མེད་ལས་བུང་ཞེས་5་། །སྩེས་མ་ཐག་ཏུ་མཁའ་ 


བ་གས་ནས་ནི་། །ནུལ་བལ་ཝ་ནྭ་སེད་པའི་ཆོས་ཉནད་ཕེར་། ། རབ་ཏུ་དང་བའི་སེམས་ཏྱེས་ ༤ རེར་འདུག་གེ་། ། རྒྱལ་བ་དཔའ་བོ་དེས་ནི་བསམ་མ།ེནད་ནས་ { །ཏིང་འཇིནད་འདི་ནོ་རབ་ཏུ་བཤད་པ་མཛར་ | རེས་ནི་ནུལ་ལལ ༧ 


=” ༤༨ ཅ ཐབས་ ˆ ༧ = 
>= རྔ ༦ ༦ ཐབ >=; ྲ ༩74 


| 


ངོ 
ྦ 


- ཿྲ 


འཆ 


(°! །རིང་འཛིནད་འདི་ཐབ་ནས་། ། རྒྱལ་མཆོག་བཧནན་ལ་མྱུར་བར་རབ་ཏུ་བུང་ | ། རབ་ཏུ་དེ་བུང་ཏིང་འཇོནད་འདི་ཡང་ན་། ། བཟུར་ཞིང་ཕཱགས་ཏེ་ཡོངས་སྲུ་རུབ་ཤས་པས་། ། བྭསཡད་པྲ་པེ་བ་ཏིཤུར་ཆང་བར་ན།། །ལེག་པར་ལུང་བའེ་ ¬ ཅེ 
༡) སར་ཡར་ཡོང་མ་སེང་། །དེ་ནི་དེགེ་བརྡ་ཤྭ་བའ་ལས་ད་ཡེས་། །སངས་རྒྱས་ཐེ་བགེ་ཉི་ཤཱ་མཉེས་ཕར་ཤས་། [རྒྱལ་བ་ངེ་དག་ཀུ་ནད་ཀྱོ་དུང་དུ་ཡང་། [ཏོར་འཇིནད་ཞི་མཚེག་འདེ་ན་གེམས་པན་ཤས་། །དེ་ཚོས་འཇོག་རྟེནད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་གྱུརད།། = 
མྱོ་པན་རྡོན་ལེགས་བསམས་ཤེས་རྟག་ཉུ་བརྔོད་| [སེམས་ཉན་ཤེ་བ་མང་ཕའོ་དོན་ཐས་ནས་། ། ཧྱཾ་མའི་དུས་ལ་སྱེ་བཞོན་ས་ངན་འདས་།། ་ དངོས་པ་མེད་པ་ལས་བྱུར་བའོ་ཡེའུ་ཧེ་བརརྱད་མའོ་།། = 
འཕགས་པ་ཏ་ང་འཇིནདྲ་ཀློ་རལ་པ་ཞེས་ཟ་བ་།། {། བམ་ཕེ་གསུམ་ཕའ་ །།དེ་ནས་ཡང་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་། ཟླ་འོད་གཞོ་ནུར་གྱུརད་ཕ་ལ་བཀའ་བཿལད་པ་ ། གཞེ་རུ་ད་ལྭ་བས་ན་ ཌོ 


§ བུཇསུག་སེསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གངའི་ལུར་ནབདག་སུར་ནུ་བའ་སེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ཅང་དུབམངོན་བརྡ་ངོགས་ཕམ་འཆྱ་རཞིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཙད་སྲེད་པའི་ཧ་མ་འསས་སྤན། ར་འདོད་པའཧང་སས་ 

ཾ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་སརས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱོས་བསུགས་པ་ །དེ་བཞིན་ ” གཤེགས་པ་ཐམས་ཡན་ཏི་ཡུམ་ ། ཆས་ཐམསཡད་ཀྱ་རང་བཞིན་མཉམ་བ་ཉོན་ནམ་པམ་སྤེས་ཕའོ་ཏོང་ངེ་འཇིདད་ཀློ་རལ་པ་འདོ་མཉནད་པར་ཤ ། གཟུང་ཟར་ 
ཧ་། ཤཅང་བརྡ་བྲ་ཀུན་དྲུང་བདྲ་ཟླ་ཐག་པར་བུ་ { རབ་ཏུ་གདནད་ཕར་ཤ་ ། ཡུང་ནད་ཅོརེ།ཁ་ཏོན་དུ་བ་ { ཉེན་མེངས་པ་སེད་པར་བསམ་ཐས་བསློམ་བརྡ་བ་ ། མང་དུ་བྱ་ ། གཞན་དག་ལ་ཡཔྦ་ཧ་ཆེར་རབ་ཏུ་བཧནད་པར་བལོ་། ། དཅའྲི་ཕྲིར་ཞ་ན་ ༦ 
གཞེ་ནུ་ཆེས་ཐམས་ཙད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་ཕ་ཏིད་ནམ་པར་ མཾ་མའོཏིང་འཇོནདྱ་ཀོ་རལ་མེ་འདོན་དེ་བཞོན་གཤེགས་མ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་ཕར་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་རམས་སྐེད་པ་གེ་། འདེ་ལས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དང་ །ཉནའ་ ་ ྦ 
སློས་དང་ནྲུང་སངས་རྒྱས་བཅས་ཧུད་བུབ་རྲོ། །གཞོ་ུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཌོད་ཏྱེས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱོས་བསྟགས་པ་  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐེད་པ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་བ་ཉིད་ནམ་པ་རཿ ས་པའི་ཏོང་ 
ཆ་མཛི་སཔ་གང་བཅུ་ཤའོ་། །དེལ་ལད་ད་ཅེས་བུ་ེ།ེ་ཤོ་ན་ནུནི་འཆབྱ་མཞོང་།།སོད་པའི་མཛོས་སམས་ཁན་སལ་འདོད་པས་ །ངས་ཧ་བསགས་བའང་དོངའགྱུ་པ།། ར་རི 
དཀལྱ་པོ་འགགུར་། {- |རེནས་ཡར་བཅེམེ་ལྡན་འདས་ཀྱོསེ་ཟླ་འད་གཞེ་ནུར་གྱུརད་པ་ལ་བཀའ་བཿལད་པ་ | གཞོནུ་དེ་ལཱ་བས་ནྭ་གམནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཅེན་པཀོང་མེ་འཇིནད་འདི་འདོད་ཆིང་མུར་ནྲ་བ་ན་ཡེད་བ་ཡར་དག་པར་ 
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ྭ བཡད་པ་ཤེ་བ་ཕག་ཏྲིཤུར་ནམ་ཡཔ་ཇན་འགོོ་ལག་པར་ལུང་བར་མ་སང་ངོ་། { སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕག་ཏེུཿམཉེས་ཕར་ཤས་ཏེ་ { དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཉད་ལས་ཏང་ཏོང་ངེ་འཇིནད་འདོམཉནདཏོ་། །སངས་ཆས་དེ་དག་ལས་ | 
མཉནད་ནས་ཀྱང་  བཟུང་ངོ་ཀུན་ཆུབ་པར་ཧྱས་སེ་ | བཅངས་སེ། ( ཕྲགས་སོ།| བཏོནད་ཏོ་ ། ཏོན་མེངས་ཕ་ཡྱེད་ཕར་བསླེམས་གིང་མཔ་དུ་བྲས་ཏེ་ | བསློམ་བའི་རྣོལ་འོརོད་ལ་རྗེས་སུ་བསན་བར་གནས་སེ'།། _ །དེ་དགེའ་བའི་ཝ་བ་དེས་བསལ་ 
པ་ཉོ་ཤུ། འདུས་ནས ། དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྭག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་ཕར་རྫེགེས་པའི་སངས་རྒྱས་རོན་ལེགས་ཕར་བསམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇྲིག་ཏེནད་དུ་བུང་ཧེ་ |དེས་སེམས་ཉན་གངས་སྱེད་པ་དཔག་ཏུ་སྱེད་ཕ་ཡོངས་སུ་སྩེནད་ཕར་ྱས་ ( 
རའི་འགྲེ་ཏུ་ཤར་ཐད་པའྱི་སེ་ལཱར་ཡོངས་སྲུ་ས་ངན་ལས་ འདུས་སཀོ་ ༡ཧེའིཅུསས་དནལ་ས་དོས་ཏིང་དཔ་ཏོང་ངོའ་བདའ་དྲངོང་ུབ་མེ་ལས་དང་འགེམས་དཔའོཆོ དཔ་དམས།་ཆོ་ གཅེས་སྲས་ཟེད་པ་སེ་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཡེ་ ་ྒ 
ཤེས་བླ་ན་མྱེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫགས་པརཉེད་པ་ཡེན་བར་རིག་ཕར་ཤའལོ་། ། དེ་ནས་ཡང་བཅེམེ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་རའི་རྭ་ཟ་འོད་གཞོ་དུར་གུརད་ཕ་ལ་སྔེན་བྱུང་བའི་ཡེ་འུ་འདེ་ཉོད་རྒྱས་པར་ཚོགས་སུ་བཅད་པའ་དབངས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆར་ཡང་དག་པར་ 


༧ -- 


ཡུ་རབ་ཏུ་གནས་ ། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་མིད་ཕར་བསུནད་ { { དེ་མེ་དེ་དང་འཐུན་བར་མཆན་བཏགས་ཏེ་། | སྦས་ནཾ་འཇྔིག་རྟེནད་ཀུནད་ཏུ་གྲགས་པར་ཤྱས་( { ལྟ་རྣམས་ཐམས་ད་རབ་ཏུ་སྣ་འཐྱོནད་པ་ | |དངོས་པེ་ལྱེད་ 
ཅེསྭ་བ་བའྲ་རལ་བར་འགུར་། །སྭེས་མ་ཐག་ཏུ་གས་པ་བདུན་པར་ཏེ། ། ། རྒྱལ་བས་ཆེས་རྣམས་དངོས་པ་མྱེད་ཕར་བཤད་། །ཐུབ་པ་ཆོས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ཧོནོད་པ་ཡེེ། [སངས་རྒྱས་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕེར་ནམ་འགྱུརད་ཚེ་ ། ། རཱཿཤོངེ་གེལ་བ་ འ- 
རདང་བག་ནམས་ལས་། །ཆོས་ནམས་དངོས་པེ་ཨེདཅེས་སྣ་ཡུང་འབུང་། ། འཇིག་ཏེནད་དེ་ན་ཅོ་སྟེད་ས་ཡོད་པ་ ། །ཐམས་ཐད་དངས་སྱེད་ཅེ་ཡང་སྱེད་པ་ཞེས་། །དེ་ཀྭ་བུར་ནཾ་འཇིན་ཏེནད་འདནད་པ་ཡོ་། །སྒ་དབྱངས་རམ་པ་ཤནེད་ཏུ་བུང་བར་ ༼ 
གྱུནད་། ། རེའེ་ཧུས་ན་རྒྱལ་པེའི་བུ་ལེས་པ་། །མྱིང་ནཾ་རྟག་ཉུ་སྭང་རྔེ་སེམསེས་ྱ་། | ཤཾནེད་ཏུ་གཞུགས་ལྟན་སྙུག་པ་ཞིག་། |རྒྱལ་བ་དེའི་རྲུང་དུ་ཉེར་འོངས་ཏེ་| །བུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཆལད་ནས་། [རི་མེརེབཅས་ཕས་བསེརཾ་ 
བ་གས་ནས་ནི་། །ནུལ་ཁྲལ་ཁྭ་ནྲ་སེད་པའི་ཆོས་ཏནད་ཕར་། ། རབ་ཏུ་དང་བའི་སེམས་རྱོས་ ˆ ་རེར་འདུག་གེ་། ། རྒྱལ་བ་དཔའ་པེ་དེས་ནི་བསམ་མ།ེནད་ནས་ { །རིང་འཇིནད་འདི་ནི་རབ་ནུ་བཤད་པ་མཛད་ | རེས་ནི་ནལ་ལལ་༼ 
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རབ་ཏུ་བཧནད་ཏོ་། ། ། སྭན་འདས་དུས་ཀྱི་ཕས་ལད་པ་བསམ་ཡས་ན་། { མྱི འི་གཙོ་བོ་བུཔནས་ངས་དན་ཏེ་ | ( དཔ་སྲེང་ཆེན་པེ་གཟིངས་ཀྱིས་དོན་མ ¬ ཛད་པ་། (རེ་ཧྱོདངོས་པེ་མྱེད་ལས་བྱུང་ཞེས་ཐ་། །སྙེས་མ་ཐག་ཏུ་མཁའ་ 
། 
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(°! །ཏིང་འཇོནད་འདྐ་ཐེབ་ནས་། ། རྒྱལ་མཆོག་བཧནན་ལ་མུར་བར་རབ་ཏུ་ཟུང་ | ། རབ་ཏུ་ངེ་བུ་ང་ཏིང་འཇོནད་འདི་ཡང་ན་། ། བཟུར་ཞིང་ཕྲགས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རུབ་ཤས་པས་། ། བསལད་པ་པེ་བ་ཏོ་ཤུར་ཆང་བར་ན་༽། །ལེག་པར་ལུང་བའི་ ལའེ 
” སུར་ཡང་ཡོང་མ་སེང་། །དེ་ན་དེགེ་བར་ཧ་བའོ་ལས་ནེ་ཡེས་། ། སངས་རྒས་བེ་བག་ཉིཤུ་མཉེས་ཕུར་བས་། [རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཀུནད་ཀྱོ་དུང་དུ་ཡང་། [རོང་འཇིནད་ཞི་མཆེག་འདི་ནོ་གེམས་པར་ཤས་། །དེ་ཚོས་འཇོག་རྟེནདྲ་དུ་ཕང་སངས་རྒྱས་གྱུརད། ¬ = 
མྱཔན་ནྡོན་ལེགས་བསམས་ཤེས་རྟག་རུ་བརྗོད་། [སེམས་ཐན་བྱེ་བ་མཛ་པའོ་དེན་བྱསནས་། །ཤོ་མའོ་དུས་ལ་སེ་བཞོན་སྱ་པན་འདས་།། | དངེས་པེ་ཨེད་ཕ་ལས་ཁྱུར་བའོ་ཡེའུ་ཧེ་བརྒྱད་པའོ་།། ° £ ༢ 
འཕགས་པ་ཏངང་འཇིེནད་ཀློ་རལ་པ་ཞེས་ཟ་བ་།། {། ཕམ་ཕཾ་གསུམ་པཕའ་ | །།དེནས་ཡར་བཙེམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས།། ཟླ་འོད་གཞེནུར་གྱུ་རད་ཕ་ཡ་བཀའ་བཿཡད་པ་ ། གཞེ་ནུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ ༢ 


ཛཱ ཟུང་མབ་སེསས་ནཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་གངཆིཀཱར་ན་བདག་སུར་་ནསེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་ཁངནུབམངོན་བརྡ་ངོགས་ལར་འཆྱ་མཞིང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའིཧ་མ་རལས་གླནས བཟ་འདོད་མཁི་ཉང ས་ | 
@ཾ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཿད་ཀྱོས་བསུགས་པ་ །དེ་བཞེན་ [ གཤེགས་པ་ཐམས་ཡད་ཏྱི་ཡུམ་ ། ཆོས་ཐམས་ཤད་ཀྱེ་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ན་མ་པར། སཾ་ཕའ་ཏོང་ང་འཇོནདྲ་ཀློ་ཧལ་པ་འདེ་མཉནད་པར་བ། [གཟུང་ཊྣ། རས 
ྦ ཧ་། གཅང་བརྡ་བྲ །ན་རུའ་བྲདྲ་ཀླ་གག་མར་པ་ ཉན་ཅན་དནོད་མདུཧ་ { ཡུང་ནད་ཅར་ཁ་ཏེན་དུ་བ་ ། ཉེན་མེངས་པ་མེད་པར་བསོམ་ཐས་བསློམ་བརྡ་བ་ ། མང་དུ་བྱ་ །གཞན་དག་ལ་ཡྦ་ཧ་ཆེར་རབ་ཏུ་བསནད་པར་བལོ་། ། དེཅིའི་ཕེར་ན་ན། ྦ 
གཞེནོ་ཆོས་ཐམས་ཙདྲ་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་ཕ་ཏོད་ནམ་ཕར་སྔེས་པའ་ཏོངང་ འཇོནདྱ་ཀྲ་རལ་པ་འདོ་ན་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དཀ་པར་རོགས་པལིསངས་རྒྱས་ནམས་སྐེད་པ་ཧེ་ ། འདེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་དང་ ཉནར་ 
ཐེས་དང་ནང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཐད་བྱུང་ངོ་ ༤༧ གཞོ་ཧུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཌད་ཀྱཾས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱོས་བསྟགས་པ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ཐམས་ཅད་སྐེད་པ་ ། ཆས་ཐམས་ཅད་ཀི་རར་བཞིན་མཉམ་བ་ཏིད་ནམ་པ་ ༥སྔེས་པའི་ཏོང། ། 
¡ ཇེ་འཛོནད་ཀྱི་རྐྱལ་ཕེ་གེཟུང་བརཿཤྱའོ་། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་་ཧེ་ | དེ་ཕོརེ་བང་རུབ་དུ་ན་འཆང་རྒྱཞོང་། ། སྲ་ཕལི་མཚམོལས་སེམས་ཅན་སྣོ་འདོད་པས་ ། | སངས་རྒྱས་བསྔགས་པའེ་མདོ་སྡེ་འདེ་བུང་ཤིག། | [ཧྱང་རུབ་ 


ཙཚརརོ ༣ བོ་རང ཝར པ་ནེད་པར་ 
དཀའ་མི་འགྱུད་ | | །རེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་ཟླ་འོད་གཞོ་ནུར་གྱུརྨད་པ་ལ་བཀའ་བཿལད་པ་ | གཞེོ་དེ་ལ་བས་ནྲ་གཔནབ་སེམས་དཔལ་སེམས་དཔའ་ཅནམེ་ཏོཔཔ་འཇིནད་འདིའདདཅོབཅུར། ས་ད 
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། ཛྫེགས་འེ་ཤང་ནུབ་མངོན་བར་རྫགས་པར་འཆར་ར་བར་འདོད་པས་ | ཆེསེ་ཟབ་སཾ་བཟེད་པ་ལ་མཁས་པར་ྲཡོ་ | ° ། གཞེ་ནུ་ཚེལཱར་ན་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་ཟབ་མེ་བཟྲ་ད་ཕ་ལ་མཁས་པ་ཡེན་ཞེ་ན་ ། གཞོ ཤུ 
སུ་འདི་ལ་བང་རུའ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན་ཕས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྲུཡ་ལྟ་གུར་རབ་ཏུགེས་ཕར་ཧྲའོ་། | ཆོས་ཐམསཿད་རྱོལམ་ལྟ་ཀུ་དང་གྱཾག་རྱུ་ལྟ་བུ་དང་[ བྲག་ར་ལྟ་བུ་དང་ | མྱིག་ཡོརེ་ལཱ་བུ་དང་ [རུ་ཟཱ་ལྭ་བུ་དང་ | ཕུལད་པ་ལྟ་༡ 
མུདང་ ། གཟུགས་བརྟན་ལྟ་ཀུ་དང་ | ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རབ་ནུ་ཤེས་པར ཐོ { གཞེ་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་ཕེས་ནམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྲུ་མ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ཤེས་དས་ །ཆོས་ཐམས་ཙད་རམྨཾ་ཡམ་ལཱ་བུ་དང་ [ སྩག་རུུ་ 
ས་སི ་ར་གད་བྲབ་ལ་ཡདང་།སྲཿ་ཡད་པ་ག་བུདང་། གྲབགས་བཉན་ལུ་བུ་དང་ ། ནམ་མཁའ་འུ་དུང་ཡང་དག་མཆཆོ་ལ་བ་བཞན་དུསོངས་གཤེས་པ་དར ། །གཞློན་བང་རུབ་སས་དཔའ་སོས་ 
དཔའ་ཆེན་པ་འདི ས་ཟབ་མ་བཟེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བའོ་། | ཆེས་ཟབ་མཁཐཛཟཾད་པ་དང་ལཱན་བ་དེ་འདོད་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཚེས་མོ་ཆགས་ ། ཞེ་སཱང་བར་འགྱུར་བའི་ཆས་ལ་ལིས [ གཏི་མུག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཡ་མྱི་མེ་པརོ་ : 6 
དེ་ཆེ་སཡོར་ཞེ་ན་ ། འདི་ལར་ནེས་ཆས་དེ་ཡང་དག་པརྡརེས་སྲུ་སོ་མཐོང་ ། ཆོས་དེ་༠སཱི་དགོགས་ཏེ་། གང་འདོད་ཆགས་པ་དང་ [ གང་ལ་འདོད་ཆགས་པ་ད༩ང་ [གང་གིས་འདོད་ཆགས་པ་དང་ ། གང་ཞེ་སང་བ་དང་  གང་ལ་ཞེ་སར་བ་དང། 
གང་གས་ཞེ་སཱང་བ་དང་ { གང་གཏོ་མུག་ཕ་དང་ { གང་ལ་གཏོའ སུགྭ་པ་དང་ | གང་གས་གཏི་ཡུག་པར་འགྱུར་བའི་ཆེས་དེ་དེས་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་ ་མཐེང་ཞང་ཆོས་དེ་མྱི་དམྱེགས་ས་། - [ཆེས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མྱི་མཐོང་ཞིང་ཡྱི་དཔྱིགླ་ ུ 
བས་འདེད་ཆགས་པ་སེད་པ་ །ཞེ་སཱང་བྱ་མེད་པ་ ། གཏི་སུག་པ་མེད་པ་ ། སེམས་ཝནད་ཙི་མ་ལེག་པ་མཉམ་ཐར་བཞག་པ་ཞེས་ཤལོ། །ཧྲེམི་པྱ་སེད་པ་ཞེས་ཧལོ། གཡད་པ་ལ་ལོལདྷ་ཏྲུ་ཡིནད་པ་ཞེས་བལོ ། སྒམ་ལྭ་ཕོནད་པ་ཞེསྱ་བལོ། ༧ སུ 
བད་བར་སཾནོད་པ་ཞེས་ཤལོ་ ། མྱེ་འཇིགས་པ་ཐབ་པ་ཞེས་ཤའོ་། རུལ།ཁམས་ཅན་ཞེས་བལོ་ ། ཡེ་ཤེས་ཅན་ཞེས་བཡོ། ཤེས་འབ་ཉན་ཞེས་ཤའོ་། །[ བསད་ནམས་ཅན་ཞེས་ཤའོ་ { རྡུ'འཕྲུཡ་ཅན་ཞེས་ཤའོ་ ། དྲན་བཅན་ཞེས་ཤའོ་། བློ་གྲོས" ། ༧ ཚོ 
།ཞེས་ཤའོ་། རོགས་པ་ཅན་ཞེས་བལོ་ ། ཇོ་ཚཤེས་པ་དང་ལྡན་བ་ཞེས་ཤལོ་ ། བརྟན་བ་དང་ལཱན་བ་ཞེས་ཤལ་ ། སྦོད་པ་དང་ལྡན་བ་ཞེས་བལོ་ །སྩངས་པལ་ཡོན་ཏན་ཡོ་ཧད་བསུངས་པ་དང་ལྡན་བ་ཞེས་བའོ་ [ ཉོན་མེརས་པ་སད་པ་ཞེས། ་ླྨ ཿ 
ཤྱཡེ་། ཨིཡང་སེད་པ་ཞེས་བོ་ ། དག་བཙེམ་བ་ཞེས་བལོ་ | ཟག་ཟཱད་པ་ཞེས་བའོ་ | །ཉེནོ་མེངེས་པ་མྱོད་པ་ { དབང་དང་ལཱན་བར་གྱུརད་པ་ | སེམས་ཤནེད་ཏུ་རྣམ་ཕར་གྲེལ་བ་ | ཤེས་རབཤཾནེད་ཏུ་རྣམ་པར་གེལ་བ་ | ཙངགེས་པ། { ༧ 


ངོ ༨ 


༦། ཟ་བླང་པོ་ཆེན་པྲ་བ་བ་བས་པ་ །ཟེད་པ་ཤས་པ་ ། ཞུར་བོརོབ་ ། བདག་གོ་དོན་ཇེས་སུ་ཐབ་པ་ | སེད་པ་ཀུནདྱ་ཏུསྔམབ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ | ཡང་དག་པའཤེས་པས་སམསགདེད་ཅུ་ནམ་པར་གྲོལ་བ་ །ཤེས་རབ་ནེད་ཏུ་ནམ་ 
༡ བར་གལ་བ། ། སེམས་ཀེ་དབང་ཐམས་ཅད་ཀི་དམ་པའི་ཕ་རོལདྭ་ཏུ་ཤོནད་པའི་དགེ་སྦང་ཞེས་གལོ། ། བས་ཝེ་ཞེས་ཤལོ ། ཁུས་ཤས་པ་ཞེས་བའོ་ ། ཕ་རོལོད་ཏུ་སེང་བ་ཞེས་བའོ ། རིག་ཕར་བེད་པ་ཞེས་བའོ་ ། གཙང་སྦ་ཅན་ཞེས་བལོ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཤེས་ཤའོ་ ། ཤག་ཀྱའ་མས་ཤེས་ཤའོ་ ། ཚེར་མ་བཀྲུགས་པ་ཞེས་ཐའོ་] ཞབས་དཡད་པ་ཞེས་5འ་འོབས་ལས་ནལད་པ་ཞེས་ཤའོ་ ། ཟུག་ཆུ་ཕུང་བ་ཞེསྲ་བའོ་ { ནད་མེད་པ་ཞེས་ཤའོ་ ། དགྲེ་སང་ཞེས་བའོ་། གུན་ནས་དཀེས་པ་ 

མྱེན་པ་ཞེས་ྲའོ་། སྩེས་བུ་ཞེས་བའོ་ ། སྩེས་བུ་དམ་པ་ཞེས་ཀྱའོ་| སྩེས་བུ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ་ | སྙེས་བུ་ཆེན་པ་ཞེས་ཁྲལོ། སྩེས་བུ་སེ ང་གེ་ཞེས་བལོ་། སེས་བུ་གང་པོ་ཞེས་ཐཡོ་ ། སུས་བུཅཔཤེས་པ་ཞེས་བའོ་། སེས་ཐུ་ལྷཱད་ཉེར་བ་ཞེས་བའོ་ ། སེས་བུ་ ཌེ 
ནལ་བོ་ཞེས་བལོ། སཱེས་བུ་མལད་པ་ཝེ་ཞེས་བལོ།སྙེས་བུམ་ཏོག་ཅེས་བའོ་། སྟེས་བུ་གདམ་ཞེས་བལོ་།སཱེས་བུ་པད་མ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱལོ་། སྐེས་བུ་འདུལ་བ་ཞེས་9ྱའོ་ | སྩེས་བུ་ཟླ་བ་ཞེས་ཀྱའོ |སྤེས་ཁུ་ཕལ་པ་མ་ཡིན་བ་ཞེས་ཁྱའོ་¡ ྱི་གོས་པ་ ; 
ཁྲི་ཕོར་ ། ཚིགས་སུ་བཅན་པ་འདེ་དག་ ་གསུངས་ས་། ། །ནམ་ཞིག་འཇེག་ཉེནད་ཁམས་འདོ་འཇུང་བ་དངུ་ ། །འཇིག། 


¿ྭཾ 

4ྭཾ ཞེས་ཟལོ་{ | དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆོས་ཟབ་མ་བཟོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ ཆོས་ཀོ་ནམ་གངས་འདོ་བསནད་པའི་ 
རྟེནད་ཐམས་༦ད་ནམ་མཁར་གུརད་པའིཚེ་ | [རྔི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་ཕྱོས་ཀྱ་པདེ་བཞིན་ཏེ་ ! །ཆེས་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་ཕར་གྲིས་། { 
བཞིན་ཏེ་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཐད་ནེ་བཞེནེ་ཤེས་པར་རྱོས་། {ི་ལྕར་བར་སྣང་ཧུར་ཟད་ཕཡིན་མྱེད་ལས་( ( སྐད་ཙོག་དུ་ནཾ་བོནན་རྱ་དཀྱེལ་འ 
ར་བཞོན་གཤེགས་པ་པ་ངན་འདས་པ་དག་ ། | ཙེ་ལྭར་ཡོད་ལྭ་བད་བཞོན་གཟུགས་བརྟན་སྣང་ [ [སྔོན་མཐབཅེ་བཞིན་ཤོས་ཀྱང་དེ་བཞོན་ཏེ་ ། 


ཤི 


ཤེར་བ་སྱེས་ཁུས་ཇེས་མཐེང་ཧེ'། [དེ་ལ་བརྟགས་ན་སྭཾང་མོ་ཡོང་ཨྱ་སཱང་། [ཆོས་ནམས་ཐམས་ཡད་དེ་བཞིན་ཤེས་ཕར་ཀྱེ་ས་། {ཅེ 


ཅེ སས ་ ངེ 


བག་ˆ *་ 


£ 
འཇག་རྟེནད་འདི་ན་ཅོ་སེད་ཅ་ཡོད་པ་། ། ཆུའི་ཕུང་པ་འདིའི་འོག་ཏུ་འགོ་། །འོག་ཏུ་ཅེ་འད་ཧེང་དུ་འཛིད་ 
།ཁོར་སྣང་། [ཞོག་མ་ག་ལས་བྱང་བརཤེས་པར་3ྱ།( | དེ་བཞེན་ཆེས་རྣམས་ཐམས་ཿདགེས་པར་གྱོས་། ། 

| ཆེསེ་རྣམས་གྲམྨས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་ཧྱོས'། | ཅེ་ལར་དབུ་བ་མང་པེ་རྡེས་པ་དག་། ། རུ་བོས་ 


ལར་ཆརན་པ་ཐོགས་ཅན་བབ་པ་ན་ ། །རུའི་ནུ་བུར་དག་ནོ་ཐ་དད་འབྱབུང་། [ ཕྱུང་ནས་ཞིག་སེ་ཆུའི་རུ་ཐུམཉེད་། །ཆོས 


རྣམས་ཐམས་ཅད་རེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱེས།] ། ཆེ་ལར་ཡེང་ཡག་གེང་གཞན་སྣུར་བ་ལས་།།དགེ་ཞྱསོ་དགེའི་ཟ་བ་སོ་སཾ་འབུང་ ། །སཱ་ལས་ཕེང་ཡེག་རུ་འང་འཕོས་པ་སེད་། ། ཆོས་ནམས་ཐམསཡར་རེ་བཞིན་ཤེས་ཕར་རྱེས། ། ཅེ་ལཱར་སེ་དག་ཆང་ 


གས་མས་ནས་ན། ། ས་འདྲེ་ཀུནད་ཏུ་འཁེར་སྭམ་བྱེད་མེདོ་ཏེ་ { |'ས་འདཾ་འགུལ་ཞཾང་གཡོས་ཕ་འངྦ་སེད་ཕ་ལྟར་། །ཆས་ནམས་ཐམས་པད་དེ་བཞིན་ཤེས་པརྡ་ཧོས་། ེ་ལོ་རོ་དང་འླའ་ཨ་ དན་པ | ཧུང་མྱེད་ཁ་བཞོན་བྱཧནད་པས་ 
ཟས་པ་ན་། ། ཤིས་བ་དེ་ན་དེ་ལ་ཆགས་བསྐེད་ནས་ ། | འདོད་པ་ཆོལ་བའྲེ་ཕོར་ཡ་པཤིནེད་ཏྭ་རུག་ ། ། བཞིན་ན་དེར་ཡང་འཕེས་པ་མ་ཡེན་ཏེ་ ། །གཟུགས་བརྙན་ལ་ནཾ་ནམ་ཡང་བཞིནེ་ཨྱི་ཏེད་ | |མེངས་པ་དེ་དག་འདོད་ཆགས་སྤེད་པ་ལྟར་། །ཆེས 
ནྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞོན་ཤེས་པརྡ་ཧྲས་༽ ། ཆིལཱར་གཱཱག་རུ་དེ་ཟའ་གང་ཁེར་དང་། །སུ་མ་ོ་བཞོན་རྱོ་ལམ་ཅི་ལཱར་བུར་། ། མཚན་མ་སྣམ་བ་པོཔོ་ཏདྡེ་ཀིས་གེང་། [ཆཾས་རྣམས་ཐམས་ད་དེ་བཞོན་ཤེས་པར་ཧྲས་ [ཅ་ཧཱར་ནམ་མ༡འ་དང་ 
 རར་ཟུ་ཤརད་པ་། །རེའ་གཟུགས་བཏྟན་དང་བའེ་མཚོར་སང་སེ་། །ཟླ་བ་མུལ་ནང་ཅུ་འཕེས་ཕྱ་སེད་། ། ཆོས་ཀུན་མཆན་ཏིད་དེ་འདཔཤེས་པར་ཧྱོས་། ། ཅོ་ལྟར་སོ་དག་ནགས་ཇིའི་འེད་འདུག་ནས་ { ། གླུ་ལེན་པཱ།དང་དགོད་དང་ཆེ་བ་ལས་། |བག་ཆ་ 
 ཐོས་ཀུང་སྣང་བུ་ཨེད་པ་ལར་། །ཆེས་ན་མས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པརྦ་ཧིས་ ། །གླུ་དང་མོལ་མ་དེ་བཞིན་ཇུབ་ཡང་། | དེ་ལ་བརྟེནད་ནས་བག་མ་འབྱུང་མེད་ཀྲི་ དཱ །སཱ་ལ་དབངས་དེནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡེན་། ] །ཆོས་ན་མསྲ་ཐམས་འདཱ་དེ་བཞིནཤེས་ ༧ ཐཾ 
བརྩ་ཅེས་། ། ལར་མོཡམ་ན་ཡང་འདོད་བསེནད་པ་། ། སེས་བུ་སད་པར་གུརད་ན ༠ས་མྱོ་མཐོསསེ་། །ཧྲོས་བཤིནདཏུ་འདོད་ལ་ཆགས་ཤོང་ཞེནད་ ། །ཆོས་༠ནམས་ཐམས་ཅད་ད་བཞིནཤེས་བརྡ་ཧས་། ། སྫུ་མ་བེད་པ་དག་གི་གཟུགས་བྲ་ཡད་ ༥ 
ཏེ་། །རྟ་དང་གྲང་པོའཤོང་རྟ་སྣ་ཆོགས་5ྱས་། (དེ་ལ་ཅི་ལཱར་སྣང་བ་གང་ཡ་སྱད་། { ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ཀྱིས་། །ཅི་ལྐར་བུ་མེ་གཞོ་ནུའི་རྱེ་ལམ་ན་། [གུ་ཕ་བུང་ཞིཔ་ཤི་བ་དེས་མཐོང་ནས་ ། [ཟྱུང་ནས་དགའ་ཞཾང་ཤི་ནས་མེ་དགའ་ ཛྲ 
ལུར ། | ཚེས་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་ཧིས་། ། ཅི་ལྟར་མཆན་མ་རུའི་ཟུ་བ་དག་། (དང་ཞེང་རྟོག་པ་མྱེད་པའི་མུ་ནང་སཱང་། | རུ་ཟླ་སེང་པ་གསེག་ཧེ་གཟུང་དུ་ཨེར་ | (ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིནཤེས་པར་གྱིས་། ། ཨིཉྟར་སེས་ཀའི་ 
ཙིས { །སྙེས་: ་བུ་སེམ་བས་གདུངས་ཤིངེ་འགྲེ་བ་ཡིས་ ། [ ཧཱ་རྲུ་དག་ལ་ཆུའེ་ཕུང་བེརྲ་མཐེང་ | [ ཆེས་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་བརྲ་ཧྲིས་ ། [སུཾག་རྨུལ་ཡ་རུ་ནི་ཡངསེད་ན་། །སེམས་ཅན་མོངས་པ་དེ་ལ་བྲུང་འདོད་རེ་ ། །མར་ ¬ < 
བདེན་ནུ་ན་བཏུང་བར་ཡེངྱ་མི་ནུས་། ། ཆེས་ནམས་ཐམས་ཧདྲ་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱེས་།། ། ཆོ་ལཱར་ཆུ་ཤེང་ཆོན་པའིསཱང་ཕེ་ལ་། །སྒོམཔེ་འདོན་ཕྱོར་སཱེས་བུསད་གཤེགས་ཀྱང་། { ནང་དང་ཕྱོ་མལོད་ཀུན་ན་འཇ་སྭོང་ཕེ་གྱེང་། | རེས་ནྣམས་ཐོས་ ¬ 
ཅད་ད་བཞིན་ཤེས་པརྦ་ཧྲས། ། ] མཾག་དང་ན་བ་སཱ།'ཡང་ཆད་མ་མྱེན་།  །ལཱེ་དང་ལུས་རང་སེམས་ཀང་ཆད་མ་ཡྱེན་། ། དབང་ཡ་འདི་དགཀ་གཡ་ཏེ་ཆད་ཡོན་ན་ ། ། འཕགས་ཕལི་ཡམ་གྱེས་སུ་ཡ་ཅཾ་ཞོག་ཤྱ་ ། { འདི་ལཱར་དབང་པ་འདེ་དག་ཆད་ ྲུ 
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༄ང་པ་ཆ༠ " ༥མཔས་ ་་་ ་ཁལ་ཡལ་ 


། ། མེན་ཞོང་ ། ། ངེ་བེ་ཉོདྲ་ཏྱཾས་ཟེམས་ཕ་ལུང་མ་བཧནད་ ། [ང་ཤོར་མཱ་ངན་འདའ་བའི་ལམ་འདོད་པ་ ། །དེས་ན་འཕགས་པལི་ཡས་ཆྱིས་ཀྱ་བ་ཧོས་། གག ༡༨ ག་ ༄ 
] ཤེས་སེད་། ། གངལ་ཡུས་ཨེན་ཡུས་སུཤེས་མེད་པ་། །དེ་ནེ་འདུས་མྲ་ཤས་ཉོ་རིགསགེས་བ་། །མ་ངན་འདས་མའོ་ཆོས་ལ་ཆོས་མེདདེ།། །གང་ཤོར་འདྲོ་སེད་ནས་ཡང་ལོད་སི་འབྱུར་། །ཏག་ན་དག་ག་ལདོ་དང་དིར། ད་ལ 
_ པ་རྩུག་བསསལ་ཞྭཾ་མོ་འགྱུར་། ། ཡོད་དངྡ་སེད་ཅེས་བ་བ་གཉི་ག་མཐབ་། { གཙང་དང་མྱེ་གཙ་འདི་ཡང་མཐལ་ཡིན་ཏེ་། ། རྡེ་ཕོར་གཏི་གཡི་མཐའ་ ཁུ 
ཤ་བ་ལདོ་པ་སེེ་། ། གཙང་དང་ཧཱ་གཙང་འདི་ཡང་མེདོ་པ་ཡིན་ | ། ཕེད་པར་ྱུརད་པ་ 
ཡས་མང་པེ་ཐེམས་ཅད་སྔརས།། །བུས་མ་གཏན་བཞེ་དག་ག་ཡང་གཏམ་ཤས་ནས་། །ཧོས་བ་བདག་ཉིད་བསམ་གཏན་བཉོར་ཡུལ་སུ།། [བསམ་གཏན་ ད 
° ཡོངས་སུ་སྭཱངས་། ། བདེན་བ་ཕཞིའི་གཏམ་ནམས སན་པ གག རྐི 
།ཟྲམས་བསྲུར་ཞིང་དེ་ཡེས་བསྙེམས་ཨི་་། །ཆོས་རྣམས་ཉནད་ཅཾང་དེས་ནི་ཨི་བསྙེམས་ཏེ་། །གང་གས་ཤེས་རབ་མུ་ངུ་དེ་བསྙེམས་པ་( |ཿ་བ་དེ་ལས་དེའི་ 


¿, རྒམ་སྲམས་། | ཡུས་ལ་མངོན་སུམ་གྱུརད་ཕ་ཆོམ་སེམས་མྱེད་ [ | དེ་ནི་རྲོམ་སེ 
༢ ཉེན་མེངས་མྱེད་ཅིང་རྲོམ་སེམས་ྱེད་། །ཤེས་ཕས་རྟོགཾས་ནས་འདེགས་པ་རབ་ཏུ་ 


གང་ཡང་མྱེད་| [རྗོམ་སེམས་ྱེད་པ་བདེན་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས་། {ཚུལ་ 
རྭ ཟྭ ལ་འཕེཀྐ།འཇིག་རྟེནད་འདེན་པ་ཐམས་ཅད་མཁས་པ་ཡེས་ ། 


ཙསད་ཆས་མང་ཡོངས་སུ་རུབ་ཐས་ནས་| [ཐོས་ཁས་རྒྱགས་གོངེ་ཆུལ་ཁྲིམས་མྱེ་སུང་ན་| ( རུལ་ཁྲིམས་འཆལད་པས་ངན་འགོམ་དེ་ 
ནི །ཚོརེ་ཡུང་སུུག་བསྔལ་རབ་ཧུ་ཕོངབར་འགྱུམ་། | འཛིག་རྟེནད་དག་ན་ཏང་འ 


མང་ཏདུ་ཐེས་ལ་བརེན་བར་མོ་ཤེད་ན། { {མུལ་ཁྲམས་འབྲས་བུ་མ་ལུས་ཟད་ནས་ནོ་ 


།དེགས་པ་ལུག་བསྔལ་མ་བ་ཡིན་བར་བནད་ ། །རྒྱགས་པས་འདེགས་པ་སུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་འཕེལ་ | | རྙོམ་སེསམ་སྱད་བ་སུགསསཱལ་འགག་པར་འགྱུར།། 
འགོ་ལ།། །ཐེས་པ་མང་ཕེས་དེ་ལ་སྩབ་ཆྱི་ནུས་ ( གཡ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དགས་ཕས་དྲེ་རགས་ཤིང་།། 


༤ 


ནས་སྔངས་ནས་ { ། མཁས་པ་དབུས་ལ་འང་གནས་པར་ཡོརྡ་མཱི་ཧེད་། །ཡོདོ་དང་སེད་ཅེས་ ད 


'སྣུག་བསུལ་ཞི་མྱོ་འགྱུར་། ། ཝེད་པ་སྱེད་པར་གྱུརད་པ་སུག་བསུལ་འགག་། ། དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་གཏམ་བས་ཏེ་། །ཧེས་བ་བདག་ཉིདེ་ཡུས་ཨ་མདོད སཿ 


༤ 


བནད་མོ་ེད་ཀང་། །དེ་ནི་བནག་དུ་འདུ་གེས་གཞོག་མཱི་ཤེད།། །དེའི་ཉོན་ 


མངེས་ཡྱོར་ཡང་རབ་ཏུ་ལྡན་] | ལྷག་སྱདེ་ཀྱོས་ཞ་སེནེཛཿནད་འདིར་བསམོས་བཞོན་། །གལ་ཏེ་བདག་མེད་རོས་ལ་རབ་རྟོག་ཅང་། །རེ་དག་བཏགས་ནས་གས་ཏེ་སྭེམ་བེན་ན་ | [འབྲས་ཕུ་མྱ་ངན་འདས་ཐེབེ་རྒྱུ་རེ་ཡིན་ ] །རྒྱུ་གཞན་ 


སས ས་ས སླ ླ་ག་རྨྔྔྔྣ༔ྣསཨ 


དེ་དག་ཞི་བར་འགྱུར་མྱི་སོད་། [ོ་ཞོགེ་ཆོམ་ཆུན་མང་མས་རབ་གཙས་ནས་། | འཚོ་བར་འདོད་པས་འབྲོས་ཤོང་འགྲོར་བཔལད་ན་ ། | རེའྷ་རང་པ་འགྲོ་ཞོངྲ་ཆུག་མ་ནུས་། [ཆོམ་རྐུནད་དག་གིས་དེ་བཟུང་བཅོམ་བ་ཉར་། [རྲེ་ཟཞོན་རུལ་ཏཱཾམས་༡མས་པ་ 
མངས་པའྱེ་མི་། །འདུས་ཟས་དག་ལས་འབྲེས་ཕར་འདོད་མེདྲ་ཀེ་། ། རུ།ཞོསེས་ཉམས་པས་དེ་ཡར་འཐོས་མྱེ་ནུས་| | ན་རྒ་འཆོ་བ་དག་གོས་ཤེནད་ཏུ་གཞེམ་། ། སི་ལར་མྱེ་རྒོད་ཧེང་ཕག་མང་པེ་དག་། |རྣམ་པ་དུ་མའེ་སཱེ་ནས་གཱགེ་པ་བྱེད་། །དེ་བཞོན་ 
ཉེན་མེངས་སྙེ་ནམས་དུ་མ་ནས་། |མྱི་རྒོད་བཞིན་དུ་དགེ་་བའི་ཕྱོགས་ནསས་འཇེསོ་།། །གཔ་གོས་ཕུང་པ་བདག་སྱེད་རབ་བརྟགས་ཏེ་། །ཧེས་གིང་བརྒྱད་ཀྱང་ཞུམ་བར་རྱི་འགྲུརབ་། |ོན་མེངས་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་ངེ་མེ་འགོ་། །སེཛེའཕགེས་པདེ་ལ་ 

འཁུག་པ་ཆེད་། །འགོ་མང་ཕུང་པ་གེང་པར་ཧེནད་མེད་ཏི་། [ི་ལར་བདག་སྱེན་དེ་དག་མོཤེས་ཏེ་། །རྱི་ཤེས་དེ་དག་གཞན་གྱས་བརྒལ་ན་ཡང་། །ཁྲོ་བའི་ཐེཡེད་རྱིས་ཞོན་ཅོང་ཆིག་ཏུ་ས །མྱི་དག་ན་ཞོང་ལུས་ནོ་སུག་བྲ་ཝལ་ཏེ་ ། །ལེ་གངས་ཡང་ཕོར་ 


| རེས་འགའ་མ་ཐརད་ན་། །རེ་ནི་ཡུན་རིང་ནད་ཀྱོས་སྙེན་སཱེངས་པས་། །ནད་རྣམས་གསེ་བའེ་ཚོར་ཡང་སཱནད་པ་བཙཡད་། [ཡང་དང་ཡངནེ་རེ་ཡིས་བཙཡད་པ་དང་ ( །སུན་པ་མ༼སཤཾང་རིག་པ་ངེས་རེད་དེ་ ། །དེས་ཀྱང་སཾངཇྔེ་ཉེ་ཟམ་བཞག་ནས་འི་། །སུ་ནད་ ལོ 
' ༤ །སུན་མང་བཟང་ཞོར་ཕངས་པ་དེས་བྲངས་ནས་ ˆ{ {ན་བུ་འཚོ་བར་འགྱུར་བའི་སུན་སྱཾ'ཐུང་། {སཱནད་པས་མ་ལན་སཱན་གྱེས་༡མ་ཉེས་ཏེ་། (ནད་པ་དེ་ཏིདེ་ཀྱོས་ནེ་ཉེས་པ་ཡིན་ | (དེ་བཞིན་བསནད་པ་འདེ་ལ་རང་ ཧཾ 
_ ཟུང་སེ།། །སེབས་དང་བསམ་གཏན་དབུང་པེ་ཀུན་རིག་ནས་། [སྣཾམ་བ་ལ་ནི་མཛོན་བར་བརེནྷ་སྲི་བེད་། །རིགས་པརྷ་སི་བསེན་ག་ལྭ་ས་པན་འདའ་། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སེ་པ་སེ་ ། །རྒྱལ་བའཾསས་ནམས་དངོས་པེ་ནམ་པར་འཇོག། །སྐོད་ 


། གཐར་བ་ཅད་ཡོང་ཡེ་སུང་པ་སེ།། །ཏི་ཙེའིཧོང་པ་སུ་སེགས་ཅན་དག་གོ་ ! །མཁས་པྲ་ཤོས་བ་དག་དང་ེདྲ་སོ་ཤེད་ ། [ཤྱོས་བ་དག་ན་རོ་མང་ཤས་ནས་སེང་། །ཞེ་སཱངསམས་ཀྱིས་བནག་གི་རུང་འོསཞེས།། [ཤོས་བའི་ཆེས་ལ་ཧེནད་པ་པ་འོར་མེ་ ུ 
རཀ །སུ་བ་དན་ག་རང་བཞིན་ཆུད་རིག་ནས་། །མཁས་པས་ཧོས་བ་དག་དང་སོ་འགོགས་སེ་ ། ། ཅི་མོདེ་་ནྲ་བོས་བ་ལེགས་བསྙེནདྲ་ཀང་། །དེ་དགྲ་ཚོར་ཡང་དག་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་། །མཁུས་པྲ་བོས་བ་ནག་ལ་ཡོད་ཕེ་ཏོནད་། །མཁས་ ༼ 
དང་ཤས་བའ་རང་བཞོན་ཆོས་ཉིད་ན་ ། །ཧཾས་བའཆང་བཞོན་ངང་རུལ་བ་དད་དེ་ ། [སེཿ མོ་སྭེ་བ་ལ མཛའ་བ་ཡེད་ ། |ཆོས་དང་ལཱན་བའོ་ཆོགཏུ་སཱས་ན་ཡང་། ] ཡིད་མོ་ཆེས་དང་ཞེ་སཱར་འོ་བ་དག་ ། །མངོན་བར་ཧེནོད་པ་བདེ་ནེ་ཟོས་ཐའ་ ་ 2 


ཆས་། ། དོན་འདཾ་ན་མ་མར་རེགེ་ནས་ཡོ་དྲ་སྟི་རོདད་། །ཤིས་བ་དང་ནྲི་བོས་བར་འཐུན་འབྱརོད་པ་། །ཅོལར་ལོ་གཙང་བ་དང་མོ་གཙང་བཞིན་ ། ། མཁས་པ་དག་ནི་མཁས་མའོ་ལྩེ་བོ་དང་ ། །འཐུན་ཞིང་འགྲོརེད་པ་ཡར་དང་གོརེ་ཁུ་བཞིན་ | | ' 
༩ ཁའ་ྲང་ མཐའ 
/ ༨ ཡང་ ཆི ;:- £ 


.---* 
་ 


༦༧ རཱུ = དྲ དེ £ རེ | 
ཡཿ | གཁོར་བཡི་ཉེས་ལ་སེ་སོར་མ་བརྟགས་ཏེ་{ | ལས་ཀྱི་ནས་པར་སུནེད་ལ་མྲེ་འཇུག་ཅང་། 1 ངས་ཆྲས་ནའ་པ་ཉྱི་ཆོག་ལ་ས་དད་པས་། །ཧིམ་བ་དེ་དག་གཅད་ཅོང་གཏུབ་པར་འཇུག།། [ཀྱི་འཐབ་རབ་ཏུ་ཉེད་དཀའ་ 
ཀཾ ཐེབ་ནས་ནི་། །བཟོའཞནས་དགུལ་ནོ་མཁས་ས་སུ་རད་། །དབུལ་ལྱོསརད་ཅར་ནོང་ཡང་ཡོངོ་སེད་དེ་། །དྲེ་ནསཁཚོབྱ་སེད་པས་རབ་ཏུ་འབུང་། |སངས་རྒྱས་བཧནད་འདེར་དེ་དག་རབ་བྱུཔནས་ ( |ལྕུང་བཟེད་ཆོས་གེས་དག་ལ་ཆགྲྭ་ 
པར་འགྱུར་། །དེ་དྭག་སྣཾག་མའིགྲགས་བས་ཡོངས་ཟོནད་པས་། |བདེ་བམ་གཤེགས་པའི་བླསབ་པ་སོ་ཧོད་དེ་ ། །དེ་དག་བདག་གི་མུལ་ཁམས་མ་མཐོང་བས་ ། ། ཧོས་བུ་དག་ནི་སེམས་གནས་མྱེ་ཉེད་ཅོང་། །ཉིན་མཆན་ནལ་འགེརོད་ལ་ཡང་ 
ཆཾཟེཆེནབས་། །ནེ་དག་གག་པལཡེ་ལས་ལ་སད་ས་ཧེད་། | ཡུས་དངསམས་ནགོནེན་ུ་མི་སམ་བ་། །ད་ནོཆག་ུམོ་སིཡང་ཨེད་། །སུ་ཡོས་ཉེས་མ་ཅེ་ཧས་བརལ་ལ་ཞེས་། །རྟག་ཏུ་གཞན་གཱ་ཉེས་པ་ཆོལ་ཞིང་རྟོག་། །ཧེས་བ་དག་ན་ཟས་ 
 ལ་ཆགས་ཆུརདུདས་| |རུས་ཡ་ཆོད་རིག་པརསོ་ཤིད་དེ་། [སངས་རྒྱས་བསེད་དམས་གཏེས་ཀྱིས་ཟས་ཉེད་ཀྱང་། | དེ་ལ་ཤོས་བ་བྱས་པ་གཟའོམྱི་འགྱུར་། །རེ་དག་ཁ་ཟས་རོ་ཞོམ་ག་སིད་པ་དག་། [རྙེད་ནས་ནལ་འབྱརེད་ཧྱེ་བཡེན་ཟ་ཞིང་ ° 
ˆ འཐུང་། [དེ་དག་ལ་ན་ཟསདགདུག་པར་འགུར་། | བལ་གླང་ཕུ་གྲུས་མཿ་བ་མ་བཀྲུས་ བཞོན་ | |མཱའསཡཾང་ཏྟོགས་པ་ཟྭ་སྲེས་ལན་བ་ན།། །༼་ཟས་མང་པེ་གེ ༤ ཙཔ་ཟ་མེད་ཀེ་། །དེ་དག་ལ་ན་ཆགས་པརྦ་སི་འགུར་ཏེ།1 །མ་ཆགས་བཞོན་དུ་- 
ཟ་ཞངེནལ་འབརོད་བཅེན་། ། མཁས་ཤོར་རྟགས་པ་ཐོ་གུས་ལྡན་བ་དག་། །ཤིས་བ་གཔནས་ལེགས་པར་འངོས་ཤེས་སྭ།། །དེ་བཞིན་སྭནད་པའ་ཆོག་ཉེར་བསུས་ནས་། །དེ་དག་ལ་ནི་སོངྡ་ར་ཉེ་བར་འཇོག་། །ཤོས་བ་ལ་ནི་གང་ཕན་གཔེ་ | 
བརེ་བ་། །དེ་ལ་གནད་པ་བུརན་བིས་བ་དགའ་། །དེ་ལཱའི་ཉེས་ཕོརྦ་བེས་བ་ནས་སུངས་ཏེ་། [རིནེགས་བཞིན་དུ་གཅོག་ཕུ་དགེནད་པར་གནས་། ཟམཁས་ཕས་བའདེ་འདྲའི་ཉེས་པ་རགེ་ནས་ན་། ] ། ཤེས་རབ་དམན་བཅེན་བདག་ན་མཐ་རོས་ཉམས་ 
ཤང་རུབ་ཐེབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་སམ་ཧེ་ | |ཤོས་བ་ནམས་དངནམ་ཡང་ཡོང་མྱོ་སེནད་། [ཟམས་མ་ལ་ནཾ་མཁས་ཕ་གནས་ཕར་འགྱུམ་། [སཱཾང་རྗེ་དགའ་ལ་གནས་ཤོངོ་དགའ་བར་ཧྱོདོ་། །སྲོད་ཕ་ཀུནད་ལ་རྟག་ཏུ་བཏང་སྙེམས་པ་། །ཏིང་ 
ཇེ་འཇིནད་བྲསམས་ཤར་ཆུབ་རེག་པར་འགྱུར་། | མྱ་ངན་མྱེད་ཞི་བྱང་རུབ་དེས་རྟོགསགོཔ་། [སེམས་ཅནན་རྒས་གཟིརད་ཕར་རིག་ནས་ནེཊ། །དེ་ལ་གཱཱང་རེ་རབ་ཏུ་ཉེར་བཞག་སེ་། {དོན་དམ་འྡན་བའི་གཏམ་ནམས་གེནོད་པར་བེད་། །རྒྱལ་བའི་, 
ཆོས་ཏིདེ་བརྗོད་དུ་སེན་པ་དང་། | བདེ་བཾར་གཤེགས་པའི་བདེན་བ་སུས་ཤེས་པ་། །དེ་དག་འདྟི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐས་ནས་། །འཕགས་པ་ཟང་བིརྱ་སེད་པའི་བཟེད་པ།འཐེབ། ྒ; 


༤ + ཡསས་བང་=_ལང་་ང-་ལཡསསི རཾ 2 རཾ = 


ཆོས་ཟབ་མེ་ལ་བཟོདོ་པའི་ཡེའུ་ཧེ་རགུའ་པའོ།། ངང གག །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་།ཝན་འདས་ཀྱོས་ཟུ་འོད་གཞེ་ནོུར་གུརད་ཕ་ལ་བཀའ་ག༧ལད་པ། ། གཞོ་ནུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ནན་ཏན་སངེ་པརོ་བུའོ་ཞིས་ ། གཞེནུ་འེདྲཾ་ཆཾས་དེ་ལར་བྲསབ་པརྦ་བའོ། །དེ་ཅའྲོ་ཕོར་ཞེ་ན་ { གཞོ་ནྲུ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནན་ཏན་སང་ཕོར་བེད་པ་ལ་ ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རེགས་པའི་བར་ཆུབ་ཀར་ཉེད་ 
པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ན་ ། ཏིང་ངེ་འཇིནད་འདེ་ལ་ཅི་སོས།། །དེནས་ཟླ་འདོད་གཞོ་ནུར་གུརད་པ་ཧཉན་ལས་ལངས་ཏེ་ །ཟུ་གོས་ཕག་པ་གཅོིགྱ་ཏུ་བཟརད་ནས་ ། ཕུས་མེ་གཡས་ཕལི་ལཱ་ང་ས་ལ་བཅུགས་ཏེ་ | བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་རེ་ལྷག་ 
སུ་ཐལ་མེ་མུརད་ནས་ { བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསལད་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྲི་ལར་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱོས་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པནམས་ལ་གདམས་པ་དང་ ། རྗེས་སུ་བཧནད་པ་འདེ་ལེགས་པར་ ཿ 
ཟཧནད་ཅིང་ལེགས་མར་བཀོད་པ་དང་ ། བ་རུབ་སམས་དཔའི་བླསབ་པ་ཐམས་ཅད་བསནད་ཏེ་། །ལེགས་པར་བཤད་མ་དང་ ། ལེགས་པར་བཀེད་པ་༈ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཛ་མེཆརད་ཏོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནོ་དེ་བཞོན་གཤེགས་ 
པལི་ཧུཉད་ཡུཿས་ཏེ། ། ཉན་ཐོས་དཔརཔ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱོ་ས་འང་མ་ལགས་ན་ ¬{ སུ་སེགས་ཅན་གཞན་གྱོ་ལྟ་ཅེ་པཱསཾ་། | བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ „ ཀྱང་ནན་ཏན་སོང་ཕེར་བརྱོས་ཏེ་ | ཡུས་དང་སྲེག་ལ་ཡང་མྱི་ཉ་བར་བརྱྱོས་ལ་ 
ནེ་བཞན་གཤེགས་པའྲི་རེས་སྲུ་སབ་ཐ་། །དེཅ་འློསད་རུ་ཞེ་ན་ ། བཅོམ་ལུན་འདས་བདག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲིངེས་སྲུ་སབ་པར་འཆལ་ལ་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་ནྲི་བ་ནྱ་པེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་ཕའི་བང་རུབ་མངོན་འར་ ་ 
རྔྫགས་ཕར་ཁུམང་་རྒྱ་བརའཆལ་ལེ།། _ །བཅོས་ལཱན་འདས་བདག་ན་བདུད་སུག་ཅན་ཤིནད་ཏུ་གཞག་པར་འཚལ་ཡོ།། བཅོམ ན་འདས་བདག་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅནད་འཇོགས་ཕ་ཐམས་ཅད་དང་སུག་བྱསལ་ཐམས་ཅད་ལས་སྣ་ལ་བར་ 
འཆལ་ལ།། ༢༨ ར། རང་ དེ་ལ་འདི་སདཅེས་ཤལ། ། །ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞེར་ཇུལ་བལ་གཟུགས་བཟང་འཆང་ ། །ཤེས་རབ་སས་པོ་ལུས་དང་མཆན་རམྱ་ 
མངའ་། ། ཡོན་ཏནྱ་ར་མཆོའུ་རབ་ཟབ་ཐུགས་ཇེ་ཅན་ ། ། མཆུངས་མེད་ལག་ནི་བདག་གི་སི་བར་ཞོག་། ། ། དེ་སཱད་ཅེས་གསོལེད་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འནས་ཀྱོས་ཉག་གཡས་པ་དགེལ་བའི་མ་བ་དུ་མ་ལས་ཐུང་བ་ །མཆན་སཱ་ཚོགས། 
ཀྱིས་ཤཾནད་ཏུ་བརྒནད་པ་ { ལྷའི་གསེར་རྱིཁ་རོག་ལྟ་བུ ། ཟླ་འོད་གཞོཨུར་མུརད་པའི་ཧོཿ་བེརོ་བཞག་གོ་ ། རོས ངོ་བ་པའི་སྒོ་ལོར་ལུག་གསྒས་ལ་བཞག་ཡ་རིས་ཅུ་ | སྙན་ཅེག་དེ་ཉིདེ་ལ་ ། ཟླ་འོད་གཞོ་ནུར་གྱུརད་ . 


ཁཝ༧༥སསས སས་བ ༼་ £ 


*÷”--+-+--=» -- ~÷ 


* ཅེ 


པཔ ` སླ 


༦ ® ཕ་ལ་དཔའ་བར་འགྲོ་ཟ་དང་ | ནུམ་མ་ཁའ་མཛོད་དང་ | རྡོ་རེ་ལྟ་བུ་དང་ ] ཡེདེ་ཏྱེ་མགྱོགེས་ཕ་དང་ { གཟུགས་ཐམས་ཅད་གེནོད་པ་དང་ ། སྣིབེ་པྲ་སེད་པའི་མཐའ་དང་ | དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཐད་སེནད་པ་དང་ | ཧེང་བ་ཉོད་ 

ཀ] ཐམས་ཅད་ཀོི་དབང་བསུར་བ་ཐབ་པ་ལས་ལཆོགས་པགེས་རབ་ཏོ་ཕ་ལོཁདྱ་ཏཱཤོནད་པ་ལས་བུང་བཞེ་ཉོརེ་འཇནད་ི་སྣ་ཤེབྲ་ཁག་ཞིགེ་རྷ་ཧབདུམབྗརོདདྲ་སེད་པའོཡ་པབརོད་དུ་སེད་པ་དག་མཛེན་ང་ོ། །གཟུངས་དཔནམ་པར་ཐརད་པའྲ་སྣདུམ་ 
ུ མངོན་ཏུ་གྱུ་རད་ཏོ་ ། | དགུའ་བ་ད་བདེ་ཐར་གངདེ་འཕགས་པས་བརྗོད་པ་ལྷ་ཡུལ་ཕྲ་རཆེཞིང་ནཔེའྭ་སད་པ་ ། སངས་རྒྱས་དང་ཧཔ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཧེཉད་ཡུལ་ཞུརིག་ལ་རབ་ཅུཐེབ་བ། ད་ལ་འདི་གདེ་ས་ག་ཧེ། ། །དྭ་བས་མཛེས་འབྲེལད་བུམ་ རྨོ ཟོ 
པ་ལུག་ཀུའོ་མཆན་མངའ་ཞོང་། ། དཔལ་བེབུ་འཁོར་ལེ་རྐྱལ་མཚན་བ་དན་ཉ་རོས་མངའ་། | བསཡད་པ་ཧེ་མང་རན་ཉེན་གཏོང་ལྭ་འུགས་པའྲི་ཕག། ། ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་གཞོ་ནུར་གུརད་པའྲིཧོཿ་བོར་བཞག་། །དེ་ནས་ལྷ་ཡུལ་མྱ་ཧཆེ་ཞིང་དཔའྱ་སད་པ། 

‡ སངས་རས་དད་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱོ་སྐོད་ཡུལ་དུ་རིག་པའི་དགའ་བ་དཔ་བདེ་བ་ནང་ལྡན་བརྱ་བུརད་ནས་ ། །ཧན་ལས་ཡངས་ཏེ་བྲ་གས་ཕྲག་པ་གཅོགེ་ཏུ་བཟརད་ནས།། །པུས་མེ་གཡས་པའི་ལཱ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ { བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ 


ཾ ཡགས་སུ་ཐལ་མེ་སྩནད་པ་བཏུད་ནས་ ། བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་ཚུལ་དང་འཐུན་བའོ་ཚོགས་ ཅསུ་བཅད་པ་དག་གོས་མངོན་བར་བསོད་དོ། ། །བླ་མྱད་མྱེ་འཇོགས་སྩན་བ་ˆོདལ་ཕྱག་འཆལ་ལ་། { གཞན་ཕན་སམས་ཅན་གཉེན་ ཉོད་ལྔ་ཐག་འཇལ་ལ། ལ་ད ༤ 


ཧོཟས་བྱར་བདེན་བའི་མལ་མངལ་ཉོད་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལོ་། ། བརྡེར་གཤེགས་མྱི་མཉམ་མཉམ་བཀཌོད་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལེཊ ། མགེན་པེ་ཤེནེད་ཏུ་ཐུགས་ཇེ་ཅན་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལ་། { དཔའ་བོ་དྲག་བཞི་ན་མ་པར་བཏུལ་ལ་ཕག་འཆལ་ལ་། { བཟེནོ་བ་དྲ་། 
བའི་དོན་ནམས་མེནད་ལ་ཤག་འཚལ་ལ་། |ཆོས་ཀྱི་སུ་མཆོག་མཇའ་བའེ་ལཱ'ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ'[ [ཧྭཾངེ་ཛྔྱམས་འོད་རྒྱལ་བའི་ཉོ་མེ་ཡུན་སལད་པ་ །ཤེས་རབ་ཤིནེདྭ་ཏུ་ཡངས་པའིནམ་མཁའི་དཀིལ་རུ་གརད་། །ནོན་དམ་གནེད་ཏུ་ཟབ་པའ་ཆོས་ནམས 
ཧེནད་མ་ཛྔད་པ་( [ ལཱ'ཧྱེད་ལ་ནེ་རྟེག་ཏུ་བདག་ཀྱང་སྩབས་སུ་མཆིའེ་ | { དེནས་ཟླཱ་འདོ་གཞོ་ནུར་སུརད་པས་ { བཅོམ་ལྡན ནས་ལ་ཆུལ་དང་འད་བའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་དག་གས་མངོན་བར་བེད་ནས་ ། | བཅོས་ལྡན་འདས་ཡ་འདེ་སཱད་ཅེས་གསེཡད་ 
ཇབ ] བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཕུགས་བཅེ་བའེསྲད་དུ་ | ཤང་ཆུ་ཐ་སེམས་དཔའི་དགེའ་འདུན་དང་ དགེ་སེག་དོག།འདུན་དང་བཅས་པ་སང་ཡ་བདག་གི་ཕུམ་པར་བཤེས་གསལོ་བར་ཐུགས་ལ་གནང་བ་མཛད་ནུ་གསལ་། །དེ་ལ་འདྲི་ས་དཅེས་ཤ་ ། 
ཧེ་ { བདག་གི་སུམ་པར་གཙམ་མའི་བཤེས་གསེལ་བར་(༠ | མྱཾ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་གསེལོ་བ་འདེབས་ ། །ཐུབ་མཡི་དབང་པེ་འདག་ལ་ཐུགས་བཡེའྲི་ཕོར་། {མགེན་ཕ་ལྟའི་གཅོའ་བས་གནང་བར་མ་ཇོད་། །དེ་ནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀེས་ ( 


> 


` ཐུགས་བཅེ་བའ་ཤོར་ ། བར་རུཁ་སམས་དཔའི་དེགེ་འདུན་དང་ཉན་ཐསྲོ་ཀྱ་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་གཅོགྱ་ཏུ་ །ཟུ་འོདགཞེ་ནུར་གུརད་པའི་ཉིམ་དུ་སང་བཤེས་གསལོ་བརཿར་སི་གསུང་བར་ཆུརད་ཕས་གནང་ངོ་། །རེ་ནས་ཟ་ལོདོ་གཞོ་ནུར་གྱུརད་ལས་ ། 
བཅམ་ལྡས་འདས་ཅར་སི་གསུང་བར་སུརད་པས་གནང་བར་རགེ་ནས་ { ཧན་ལས་ལངས་ཏེ་བ་གེསོ་ཝག་པ་གཅིག་ཏུ་བཟརད་ནས་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེ་ཞབས་ལ་མགོའ་སོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ | བཅོམ་འྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་གམ་བས་ནས་། བཅོམ 
ལྷན་འདུས་ཀྱི་ཅུང་ནས་སེང་ང་། །དེ་ནས་ཟུ་འོད་གཞ་ནུམ་གུརད་པྲ་ཤུ་ནོད་ཀྱོ་ཡུང་མོའོ་རི་ལས་བབས་ནས། །དེའི་ཆེ་རྒྱལ་ཕེ།ཁབ་ཀྱི་གྲེ་མཁྱེར་ཆེན་པོ་ནེས་ ། རའི་རྒྱ་པེ་ཧེ་ནོད་ཀྱོ་ཕུང་མོའོ་བེར་དུ་དེའི་ཐར་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལེགས་ཕར་བརྒྱནད་ཏེ་ | | འདི་ 
ཅང་འཅེསྲ་དུན་ཉོདསལ་མཆོན་པ་བ་བལི་ཛོར་ ། ལམ་ཡངས་ཤངོ་ཆེ་ལ་ལཱ་དང་སྭོང་ཧུམ་དང་ ། ཚེར་མ་དང་ ། རྡོ་དང་ | གྱོ་མ་དང་ ། གསེག་མ་མང་པར་བསལ་ད་ཏེ་ །ཐེ་མ་གཙང་མས་བདལ་ནས་ ། ཀཙེ་ལན་དེ་ཀ་ལར་འཇམ་ཞིང་རེག་ན་བདེ་བ་དབརས་ 
དགའ་བརྡ་བམ་ཏེ་ ། ལཱའི་མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་། པད་མ་དང་ ། ཀུ་མུ་ཏ་དང་ ། པད་མ་དཀར་པོ་དང་ ། དཱོ་མཆོག་དང་། །ཨ་ཏིཾ་མུག་གཏའ་དཔ་ | མལ་ལོ་ཀ་དང་ །ཙམ་པ་ཀ་དང་ | སཱ་སཱར་དང་ ། ཀུན་ད་དང་ | ཏོ་ལ་ཀྐ་དང་ |ཀེ་ས་ར་དང་ | མྱ་ངན་འཆང་ 
_ ས་ཆགས་མ་ཅུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཟང་ཕས་ནོ་ཀུནད་ཏེུབས་པར་བས་ | ༡ གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཆན་དང་། བ་དན་ནང་ ། ནམ་ཕར་རྒྱལ་བའེ་བེ་དན་ ༩ དང་ ། རོན་པའ་ཆའྟིཏ་བབས་དང་ ། བཱ་རན་ཐེས་ ། རེན་པོ་ཆེའི་འདུག་སེས་ཀྱི་ 
སྡིདྭཾསཱ་རགས་ན་ངོས་ལ་མུངས་། །རེན་པོ་ཆེའི་འདུག་སྦསྔ་ཀླ་མདོད་དག་ཐམས་ཅདནས་ནོ་ཨ་ག་རུ་ནག་བོས་གང་བའོདུ་ཟ་འཐུལ་ ། སོགས་མེགས་སུ་ནི་བོ་མཁན་དཔ་ །གར་མཁན་དང་ །'ལའྲ་གུ་གར་དང་།། རོལ་མཤོནེད་ཏུ་འབརོད་ཆོངའ་ 
_ ༩ གས་པར་བླསབས་པ་ནམས་བཀྐད་ ། སེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་ ། ཁེའུ་དང་ | བུ་མགོནེད་ཏུ་བསནད་པ་། ། ཁ་ཛ་དང་། ཇྔ་དང་། པོ་བངྱ་རུད་གཅིག་པ་དང་ ། ཕོ་བང་དང་། སློང་བུ་དང་ ། ཛ་ཇ་དང་ ། ཇ་སུ་ཀུན་ད་དུང་། རྔ་རྔ་ཆེན་ཕེ་ཐེགས་ 
པུ་ནམས་བཀད་། ཡམ་ཨེ་ངེས་གཉིས་སུ་ཤིང་དུ་ལ་མཐོན་པ་ལྟའི་རན་ཕེ་ཆེས་ཚོགས་དང་ ། འམ་བུའིརུ་བའོ་གསེར་ལས་བས་པའོ་དལ་བུ་གཡོར་ཀའི་ད་བ་བྲེས་ཤོང་སྣ་འཁྲོལ་བས་ཟྱནད་པ་ནམས་དང་ ¡ རེན་ཕེ་ཆེ་སྭ་ཆོགས་ཀྱི་མཁའ་ 
རྐེན་བེ་ཁ་འ།ཤིགེ་བྷ་ཧཾངྱ་དུ་མ་དང་  རིན་པོཆོ་སཱ་བཅུན་ཧོཤཛཾསཱ་ཚོགས་ { ཞནད་དང་གླམོས་སུ་ལན་བ་སྣ་ཚགས་ ། ཅུས་ཐམས་ཅནྲ་ཀྲ་ལོ་མོ་དང་ ། མེ་ཏེག་དང་ ། འབྲས་ཡུ་ཡུན་སུམ་ཚགོས་པ་དག་བཙུགས་ས་། །དེ་ཡ་འདི་སྐད་ ༤ 
ཆེས་བ་སེ་ ། །ལམ་འདྲ་སྣ་ཚགས་ཤི་ནད་ཏུ་ཨེགས་ཕར་བྱ་རནད། ། །ཟ་ལེ་དཔའནི་གཏུགས་དང་བ་དན་བསྣེཔ་། [སོལ་སཱན་དག་ག་སྦ་དག་རབ་ཏུ་འཧྱིནད་ | །གྲུ་སྦ་ཡེ་དངུ་འོཔབ་འཇདེ་བཞིནོ་ཏེ་ ༣ .གུ་ྱད་མང་པོ་བྲ་བཅུང་གར་ཡེད་དང་། 
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| ། གོས་བཟང་ཁྭགཿོག་རྣམ་མར་སཱ་ཚོགས་དང་། | མེ་ཏོག་འཕྲང་བ་བཟང་ཞོང་མངེས་པ་ཡིས་། །“མ་མཆོག་ཡངས་པ་དེ་ན་རབ་ཏུ་བར་ནད་ ། །གོང་མཆོག་གཙངམ་འདིརནི་ཐུགས་ཛེན་། །སངས་ཆས་ཐུབ་པའི་ཟ་ 
༈ བ་གཤེགས་སོ་ཞེས་། ། ཟུ་འོད་གཞོ་ཅུམ་དད་པ་རབ་བསེད་ནས་། |རྒྱམ་ཡངས་པའི་ཡམ་ན་ཤོནེད་ཏུ་བརྒྱནད་| | ལཱ་རྫས་ཀྱི་ནོ་ཧྱེ་མ་གཙང་མ་བདལད་| |རབ་ཉུ་ཡེད་འོངོསེ་ཏོག་མ་ཆོད་ནམས་བཀྲལ་ ། | རིན་ཅེན་རྟ་བབས་དགྲ་ཀང་ལྕེག་ 
བར་བཙུགས་ ། །ལམ་ན་ལལི་གོརེར་བཞིན་དུ་མཛེས་ ། ། ཟུ་འོད་གཞེ་ནུ་ཤིནད་ཏུ་ཡེད་དགའ་བས་། །དེ་ལར་ལམ་ནམས་སྣ་ཚོགས་ལེགས་བཅྒནད་ཏེ་། { ལཱ་དང་ལཱ་སྱིན་གླུ་ཡེས་དེ་མཐེཔན་ས་ | |ངོ་མཆརད་གྱུརད་ཅོངེ་ཡ་ལ་ལ་ཞེས་ 
སྩཿ། [ལམ་གྱེ་གཡས་གཡོས་འཇམ་ཤུའི་ཆུ་གསེར་བྱེ་། །ཏུ་ལའི་མཐེའ་ཞོང་བཟང་ལ་ཟུམ་བ་དག་། | རེན་ཅེན་དེལ་བུཡིད་བས་གཡོགས་ཤོང་དཀིས་། །སྦ་འཁྲོལ་ནམ་ཕ་དུ་མ་མང་ཕེ་བསུགས་། {དེ་བཞེན་རིན་ཅེན་སཱང་པ།འག་ཁིག་ནེ་ །[དུས་ 


7 ཀུན་ཀྱི་ཡང་མེ་ཏགེ་རྒྱས་ཕ་བཅུགས་། [དེ་ཡཾས་ཡངས་པཡི་ལམ་བརྒྱནད་མཇེས་གྱུརད་པ་ ( {མཐོའོ་རེས་ན་ནི་དགའ་བའི་ཆལ་བུ་བཞིན་ | །རེན་པ་མེལས་བས་མའི་མཁུའ་རྟེན་ནི། །ད་བའེ་རུན་པ་འོན་འབརགེནད་ཏུ་མངས་། | དམའ་སེད་ 

 མཔའོ་ཞིངཆ་ལྱ་རས་པ་དྭག་། །ལམ་ཨི་གཡས་གཡོས་འགགས་དུ་བཅུགས་གངེ་ ༤ བཀྐད་། །སངས་རྒྱས་འཇྲིག་རྟེནད་གསུམ་དངང་གངནས་ནི་། [རྒྱལ་ ˆ ཕོའཾཁབ་ཀྱི་གོར་དུ་གཤེགས་པ་ནི། ། ལམ་ཅེན་དུ་ནདེ་དག་རབ་བྱརཧནད་པས་( | 
ནས་ཕ་ཐམས་བདཧུ་ཡང་མཛེས་པར་སུརད་། |གཡས་གཡོས་གཉིས་སུ་རིན་ཅེན་པག་པརོ་སུངས་ ། །དེ་དག་ཨ་ག་ནུ་ཡང་ནག་ལསོ་བཀང་། །པོགོ་ལོརོ་ཀུན་ཡས་དུབ་བྲིན་བཞིན་འའིགས་ ། [ལཱའི་དོ་ཞོམ་ནྣམ་པ་སཱ་ཆོགས་འབུང་། ] 
ི་སོད་གྲང་ཁེར་རུ་དཱོན་སཱཾ་བཾར་དང་། །རྒ་ཆལ་ཤ་ོད་ཡུར་པ་ཆོ་སོད་པར་། །ཟཱ་འད་གཞེ་ནོྭ་གུརད་པས་རྐྱལ་བའི་ཧོར་ | །ལཱཱ་རྔས་དཔའ: ད་ཡངས་པ་བརྒྱནད་པ་ཧས་། །དེ་ནསྭ་ཟ་འོད་གཞོ་ནུརྱ་གུརད་པས་ །ཾ ཡམ་རེ་རིན་ཕེ་རོཡེ་བཀོག་པ་ན་མ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཏུ་མས་བརྒྱནད་པ་ཤས་ནས་ | ཟླ་འདོ་གཞོ་ནུཔྱ་གུརད་པྲ་བརྒོད་ཀྲི་ཕུར་པོའ་རོལས་བབས་ཏེ་  རྒྱལ་པོའིའབ་ཀྱི་གྲེཔཤེརཆེན་ ངན་པ་དང { རང་གི་ལའིཏོམ་མཐའ་ཞིང་མ་ལ་ཡངས་པ་གངན་ཡོད་པ་དར་སེང་སེ། །ཤོནད་ནས་རང་གི་ 
ཌཾམ་དཱ་ཞུགས་སེ། ། ཞུགས་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་ [སྱང་བ་མང་ཞིར་བཟར་བ་གཡོར་བཅུག་སེ། {ཞལ་ཁས་མེསྙ་བྱརྱ་མ་སུརད་ནས་དའེ་མཚན་མ་འདས་མ་དང་། རྒྱལ་།ཕོའིཁབྭ་ཀི་གངོ་ཏེར་ཆེན་པ་ཆག་ཆག་ལེགས་ཕར་བཏབ་། རིད་པ 


ལེགས་ལརྦ་ཤས་ནས་ ། མེ་ཏོག་སལ་མ་ནོ་བཀས་། བདུག་སྦསྦོ་རྱིས་ནོ་བདུགས་།| བླ་རེནི་ཞྲེས' | དར་གྱི'ལྡ"ཛྡེ་དང་ | རུན་པ་ནོ་སུངས་ | གནུགས་དང་ | རྒྱལ་མཆན་དང་། ཐ་དན་ནི་བླསང་ཧེ་ །དེ་ལྟརྱ་རུལ་པོལཁབ་ཀྱི་གབྱཉེར་ཆེན་པའ་ 


ཡམ་སང་དུང་། གོང་བར་དུ་བཅས་པ། ། རྡོ་ནཔ་། ཧོ་མེ་དང་ ། གསེག་མྭ་སེར་བརྡ་བས་ ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ནི་བཀྲམ་ ། ན་ནན་་ཤྱེ་ལེ་མས་ན་གཏོརད་ ། སཱར་ཁུམ་དང་རྟ་ཕབས་དང་། སཱེ་གང་དང་ །བ་གམ་དུང་། གཱར་ཁུང་དཱ་བ་རས་དང་། ནུ་གས་མ་བ་ 
 ལྟ་ཁུས་ནི་བྱརནད་ཅོང་ཙན་དནྲ་གོས་ཆུགས་པྲ་བས་ཏེ་ ། དེ་ལྟར་རལ་པོའོཁ་བ་ཏོ་གེརྡ་ཉེར་ཆེན་པོ་དེམག་ཏུ་མེད་པའ་བཀོད་པར་རམ་ཅུ་བ༅ནད་ནས་་། རང་གྲི་འོམ་ཡང་ཧན་སྲ་མོགས་པ་ནས་པ་ཅ་མས་བརནད་ཏེ་ ། རོན་པོ་ཆེའ་འཕེར་བ་ནམ་ལ་ངུ་མ་ནོ་རེབ་ཏུ་སུལས། ། 
དགབ་ལྡན་རེས་ཀི་ལལི་གོས་ཀྱེས་ནི་རབ་ཏུ་བྱཧནད་ཅོང་ཉེར་ཀོར་ཡང་མཛེས་བརྲ་བས་ | འཕེང་བ་དང་ལཱ་ལ་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མས་ན་བྱ་རནད་པྲ་བེད་དུ་བཅུག་ ། རིན་པ་ཆའི་ཧན་བ་བ་ཁག་ག་བྱས་ཧེང་ཏུ་མ་ན་འདོང་དུ་བཅུག་ཧེ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་མཆད་ 
| པྲ་ཟ་བའི་ཕོར་དེལ་དྭབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལཱ་ཛས་ཀྱོསེང་གའི་བོ་ལའི་དཔམེའལས་འདས་པ་བཤམས་སོ། དུ རེན་མོ་མེ་སཱ་ཚོགས་ཀྱི་ ཕོག་ཕར་ནོ་ཤོགས་བཞོར་སས་ཏེ་ །དངགཀ་ནམ་ཡགའ་འབའགོས་གོུ་འགུ།༢༣༧༩ ༥ ོང | དཱ 
གཞོནུམྱསུརད་པས་ཏོམ་མཆོག་དེ་ཡང་འདི་ལྷ་སེ་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་རྱིས་ཡོངས་སུ་ལེངས་བད་པའི་ཕོརེ་ལཱའི་གྲུ་གར་དང་ | སོལ་སྭནད་ནེ་བསྦགས་ | གདུགས་དང་རྒྱལ་མཆན་དང་ | བ་དན་ནོ་བསླེང་ | ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ | གནོད་སྱན་དང་ | དེ་ཁ་ 
དང་ ། ལཱ་མ་ཡེན་དང་ { ནམ་མཁལ་ལོངེ་དང་ | ཧྱི་འམ་ཙོ་དང་། | ཡཱ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།ˆ མྱི་དང་ཀྱི་མ་ཡིན་བ་བརྒྱ་ཧེངཾ་གཾས་ནི་གངཞོང་ནམ་པར་བས།། རེན་པོ་༠ཆེའི་མེ་ཏོག་ ། {སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་དུ་མས་ནེ་གང་བར་ཤས་སེ་ | » (ནེ་ལ་འདི་ འ 
_ གསཱད་ཅེས་བ་ཧེ་ ། ཟུ་འདཾ་ཏས་ནི་ཉོམ་མཆོག་ཡངས་པ་ཡང་ | རྒྱཆེར་ཐམསཅད་ཤིནེད་ཅུ་བརྒྱནད་པར་ྱས་ ། ། གང་ལ་འཇེག་རྟེན་སྨེན་མ་བཞུགས་ཕཡི [ལཱ་རྔས་སང་གེཁ་ཁྲོ་ནོ་དབུས་སུ་བཤུགས་| [འཇྔགེ་རྟེནད་སཱོན་མཛད་རྒྱལ་བ་གཙོ་ 
བོ་ཡོ་། ། དགེ་འདུན་དག་ནོ་གང་ལ་འདུག་འགྱུར་བ་། །རིན་ཅེན་གེནད་ཏུ་ནམ་པར་བཀའ་བའི་ཧན་། །ཤེ་བ་ཧོང་ཕྲག་མཐའ་ཡས་ལེགས་ཕར་བཏིང་། { རེནོ་ཅེན་སྣ་ཚོགས་ཀུ་ནད་ཀྱི་བདུག་སེེས་སྣེད་| །ཿས་གུ་ཡེས་གིནད་ཏུ་གང་བྱས་ཏེ་  །མེྲེ 
ནམས་ཐུམས་ཅད་་ཧཱ་ཡང་ནམ་པར་སུངས་ །དེ་དགུ་ནས་ནེ་ཡོད་འོང་དེནམས་འཐུལ་། །ཟླ་འདྲོ་ཀོས་ཞི་ཧོས་ཞྭུའུ་གཤེགས་པའི་ཧོར་། །རིན་ཅེན་མེ་ཏོག་མཇེས་པ་སྣ་ཆོགས་དང་ ། །མེ་ཏོག་དི་མཆོག་འཟང་ཕནས་མང་གས་། [ཁཱལ་ེས་ 
གཞི་བཟར་པེ་ཀུ་ནད་ཏུ་བཀུམ་ ། ། གར་བེད་གུ་ཁེན་སལ་སན་སཱ་དག་གས་ ། {ཏོམ་མཆོག་ཐམས་ཙད་ཀུནདྱཏཱ་སྣ་ཡེས་གང་ ། །གདུགས་དངབ་དན་དག་ཀངནནེད་ཏུ་བསེང་ ། །ིས་ཀུནད་ལམ་མེར་མངེས་ཕྲསྣསའི་བཤོན་ ། ། ཟུ་ཡོད་གཞོ་ནུའི་ེས་ ཐ་ 
མཆོག་ཆེན་པ་ཡར་ ། །སྤེས་ཐུ་ན་ཅུང་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱས་གྱུརད་ཅོང་། །ཀྱུ་དང་གནོད་སྩོན་ལྭ་གྱིན་མང་ཕེས་གང་ ¡ [བརྒྱ་ཕག་སང་མལི་ལྷ་ཡཾས་རྣམ་པར་བལྟས་'། } །རེ་ནས་ཁླ་འོད་གཞོ་ནུམ་གྱུརད་པས་རྒྱལ་ཕའོ།འབ་ཀྱི་གྲེརཏྱེར་ཆེན་ཕེ་ཡང་བརྒྱནད་ 


། 


ཀྱིཞབས་ལ་མགོ་ལསྭེ་ལག་འཇལད་ཏེ་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐེར་བྲ་བས་ནས་ ། ལཱའི་མི་ཏོག་མན་ད་རས་སྟེམ་པ་གང་བས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་མངོན་ཟར་གཏེརད་ཏེ་ཧོགས་གཅིགྱ།ར་འཁོད་དོ་ ། ཁས་ས་ལས་ལགོ་ས། རཧོ་་ 


ཟ་དུང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ཡ་བ་དེར་སེང་སེ་ཧོནད་ནས་ ( བཅོམ་ལྡན་འདས།, , ྦ 


ོ ཟབས་གཅིགྱ།ུ་ཧལ་མོའི་ཁབ་ཏི་གང་ཤེར་ཆེན་པརོ་གཤེགས་ཤོང་བདག་གི་ཕྲུམ་པར་ཡང་གདུགས་ཆོད་གསེལ་བའིདུས་ལ་བབ་པོ། { བདེ་བར་གཤེགས་པ་སུག་ཚོད་ལ་བབ་བོ་ ། དེ་ལ་འདྲེ་གད་ཅེས་བ་སེ་། {| | བདག་གས་བོརཟེར་མཆོག་ཀུནད་ལེགས་པར་ 

བྱནད་། ། མགན་པོ་བདག་གི་སུམ་མ་འང་དེ་བཞིན་ཏེ་ | | ལྣའི་ཞལ་ཟས་རོ་བར་བགམས་ཤོར་སྩརད་| [ གདུགས་ཚོད་བབ་ཀྱོས་བདེར་གཤེགས་བཞེངས་སུ་གསེལོ་། “།ད་སྲོར་མཆོག་གིས་ཝག་བརྱེས་གེབོས་བཅུ་ཡོན་ཏན་འཆང་1 (སྲས་ཀྱི་ཆོགས་ཀྱིས་ 
ཡངེས་སུ་བགྐརོད་ཅེང་གངནུ་གཤེགས་། །སཱང་ཧེད་སུནད་པའི་རོགས་ཨལད་བཞེངས་སུ་གསོལ།། །བཅམ་ལྡན་བདག་གོ་སུམ་པར་བཤོས་གསལོ་གཅུགས་ཆོད་བབ་། { སས་དང་ཐབས་གཅིག་བདག་གི་སུམ་པར་གཤེགས་སུ་གསེལོ་། | འགྲོ་བ་མང་ 

= ཕལ་ཆོགས་ཀྱི་དོན་ཀང་བྱགིས་པར་འགྱུར་། [ཅི་ལཱར་མར་ཨེ་མ་ཇད་ཀྱིས་ཁེོད་ལ་ལུང་བཧནད་པ་ |ད་བཞིན་བདག་ཀྱང་འཇིག་ཏེནད་མངོན་སུམ་ཡུར་སནད་ཅོག་། ༧། བདག་འདིར་ཡུང་བསནད་འཇིག་རེནད་ཐེས་ལམ་ནས་ | [སེམས་ཀྱཇ་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆ་རབ་ ཤྭ 

| བསེད་དུ་། | འགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སརས་རྒྱས་འྱུར་། [འདི་ན་སཱོདེ་མྱིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཕྱེད་ | ། བཞེངས་ཤིགེ་བཞེངས་ཤིག་གོངས་བྱཅ་མངའ་བའི་ལྷ་། [བནག་ལ་རེས་སུ་ཕན་མཛད་སུམ་ཕར་གཤེགས་།, །ཅི་ལྟར་བདག་གི་སུམ་ཕར་ 

ཤཿ ྱེད་གཤེགས་པ་།- །དེ་བཞིན་ཧང་དུབ་ཤོང་དབང་རུང་བདག་མཆི་། { ཤང་ཆུ་བ་ཤེང་དབང་ ༡ ་དྲ་རུང་བདག་མཆོས་ནས་། །མྱི་གཡོའེ་མྱི་འགུལ་བར་ནེ་གནས་བཅས་ཏེ་ | ° ཐམས་པས་སྡེར་བཅས་བདུད་ནམས་ཕབ་བྱིས་ནས་ { ། ཌོདཾ་ཏེས་བཏེས་བཞིན་ 

( ༡ ཧུད་ནུབ་ཐབ་པར་བྱཧཾ། { རེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཏས་ { ཟླ་འོད་གཞོ་ནུ་པ་ཆུ་ད་པའི་གསོལ་བ་མཁེནད་ནས་། །བ་འོད་གཞོ་ནུརྦ་གུརད་པ་ལ་ཆེགས་སུ་བཅད་པས་སར་བཀའ་ཧཿཡད་པ་། །་ ༈ཡོངས་གིགྱ་ཟ་འདོ་ཧལ་བའྲོ་སས་། །ལརས་ཤགིག་ 

ད 


སཾན་དགའ་སེམས་ཅན་མཆོག་ ། [ལེངས་གིགགངརེ་ཆུལ།ཤསས་བཏྟན་ །ཟན་ལ་དེང་ན་ཤོམ་ད་འདོང་། ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་གསུངས་ནས་ ། སཱར་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་ ། ཤམ་ཐབས་གསོལད་ ། ཆོས་གས་དང་ ། ༧ 


| ལུང་བཟེད་བྲས་མས་ནས་ དཱ དགྲེ་སོར་འབུམ་དུ་ཆང་བའི་དགྲེ སེང་གོ་དེགེ། འདུན་ཆན་པ་དང་ཐབས་གཅོག་ཏུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤོནེད་ཏུ་མང་པོས་བསྐོརད་ཅིང་མདུན་དུ་བདརད་ཏེ་ ། ལཱ་དང་ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྙེན་དང་ ། དོ་ཟ་དང་ ། ལཱ་མ་ཡེན་དང་ ། ཙོ ངོ 
_རཱང་སངདང་ ། ནཔ་མཁལ་ལེངེ་དུང་ | མི་འམ་ཅཾ་དང་། ལྟེ་ེ་ཆན་པ་ནོང་ ། གུལ་དུམ་དང་ ། ཡི་དགས་དང་ །སུལ་ཕོ་དང་ །སཱ་དང་ཧི་མ་ཡིན་ཟ་བྷ་སོཔདུ་མས་མཆོད་ཅིང་མཛོན་བར་བསོད་ནས་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱོ་མཐུ་ཆེན་པེ་དེང་ | སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྡུ་འཕྲུལ་ཆེནུ་མོ་ ° 


དང་ ། སངས་རྒས་ཀྱི་མོའཕུལ་ཆེན་མོ་དང་ [ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཧེཉོད་ལམ་གྱེས་འདོ་གཟེར་ེ་བ།འགཞྲིག་བརྒྱ་སེང་ནེ་རབ་ཏུ་གཏེང་ | སོལེ་སྙན་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཧེངནི་རབ་ཏུ་དཀྲོལད་། ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ | བ་དན་དང་ ། ཤེ་བ་ཁུག་ཁག་ 


སྨ ིྣཤ = --་“ 


---་༢་་ 


༦ _ །བྱ་ཧ་སོང་ནུ་མ་ནོ་མངོན་བར་བསྣེང་ ། གནུགས་དང་ཁ་དོག་རགས་པ་ནུ་མ་ནམ་ཕ་ལྣ་ཚོགས་་ཀྱི་ངང་པ་དང་ { ཞུང་ཁུང་དང་ [ ཅུང་པ་དཔ་ ། གཞན་དང་ ། ༅་ཀོ་རེ་དང་ ། རྨ་ཧྲ་དང་ །ཚག་དང་ ། རི་སཱེགས་དང་ ། ཞུ་ཐུག་དང་ { ཀ་ལ་བེརེ་ཀ་ 


༡} དང་ ། ཨུ་ནལ་ཡས་བཉོགས་བ་བའི་ཞུ་མང་ཕྱོདོ་ཌྔས་སཱནད་ཅོངེ་འཇམ་ལ་་ཡིད་དུ་འོང་བནམ་པ་དུ་མ་འཐནད་པསན་ ། བར་སྣང་ལ་ལྷ་བཞིན་ནུ་སེ་སོལོཇརོས་ལོས་མེའི་ལཱ་དངས་འབྱོནེད་ { ལྷལི་རོན་པེ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་བདུག་སེམོ་ཀྱི་སྭ་དེ་ | ཡངས་ཤིངེ་མེ་བ་ཀྱེ་བ་ 


ཁཱག་ཁིག་བྱར་ཧོང་དུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀུང་བྲེ་དྲ་ཏདང་ ། ཨན་ད་རཱིལ་དང་ ། ཤེལ་ནང་གཅུག་གི་ཡུ་བཅན་དག་གནད་སླེནྲེ་གི་བདག་པ་གཟུགས་བཟང་དང་ ། དབང་པོའི་ཉོག་དང་ ། རད་རོད་ཅན་དང་། བ་ཀུ་ལ་དང་ ལཱས་མེན་དང་ ། ཤགྲ་ཀ་འཕེལ་ལས་བཅོགས་བང་ 
ཤེ་བ་ཁག་ཁྲགེ་བྱརསོང་དུ་མ་དག་ག་ལག་པ་གཉིས་ན་གཏུན་འཇཛོནད་པ་བཞོན་ཏུ་ཐོགས་སེ་ སྔེས་སཱཱལ་ྱེ་སྭརེ་ཕོ་འགེ་ཤེརེཤ་ནང་ ། མེ་ན་ལ་དང་ | ད་རཾ་དང་ | མ་ལ་ཡ་དང་ {  ཚན་དན་དམར་པ་དང་ [ །་ག་མུལས་གཉོགས་མས་བཀར་བའེ་དུ་བ་ན་འཐུལ་ ། 


ཿ ཆོགས་སེ་སོ་ནུས་ལུགས་པའྱོ་རལ་པོ་དབངཆ་བ་ ། དབངརེ་བར་གགས་པ་རྣམས་རྟ་དང་ ། བལ་གྲང་རྱནདྲ་ཀྱས་ཤིནད་ཏུ་བྱ)ནད་ཅོང་མ་ཞོན་བརྡ་འིད་པའ་ཆོགས་དུ་མ་དང་ { ཤོརེ་རྟ་དང་དཔུང་བྲུ་རུང་གིས་ཡོངས་སུ་བསར་ཅོང་འཕབ་དང་ { ལྔ་ལཱཾ་མང་ཕེ་ 
¡དང་ ། རིན་པ་ཆའི་འཕྲེང་བ་ལག་ན་ཐོགས་ཤོར་སྔོན་ལོགས་ནས་རྐང་གས་འགུལོ། ། ར་དང་གུར་པ་མལེགས་པར་བྱརནད་པ་མ་ཞོན་བརྡ་འོད་པ་དག་ཀུང་རང་གོ་ ཧས་ཏོས་དྷམཔ་བར་འགོོ་ཞོང་སྨད་ཡེད་དུ་འོང་ལ་སནད་པ་འཐིནད་དོ་། །ཆངས 


མ་ཡར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་གཡས་ཉྱེགས་ནས་མཆོད་པ་རང་ ། རིམ་འགྲོ་བསསེནད་བཀུརཧེད་ཅོང་འགོའོ་ 1 ། གཡོན་ཕགས་ནས་ན་འ།འེ་དབང་པ་བྱར་ཧིན་ལའི་བུ་དབང་ཞེབ་དབང་ཆེ་བ 'གགས་པ་རྒ་ཆ་ཞྭརྨ་དུབས་ཆེ་བ་བྲགཔ་བ་ལས་འདས་པལ་ 
རྣམས་ལཱཱའི་ཙེད་པན་བཟང་པེ་དང་ ། གནུ་བུ་རྒྱན་ཅན་དང་ ། རྣ་ཧ་དང་ | གནུ་བུ་དང་ | མེ་ཏོག་ནྣ་རྒྱན་དང་ ། རིན་མོ་ཆེའི་ཙོང་ཙོང་དང་ ། མེ་ཏོག་གེ་འཕྲེང་བས་ལུས་བརྒྱནད་ཅིངེ་གཟུགས་མངོན་བར་སྣང་ཐས་ | ལཱའ་མེ་རྟོག་མན་ད་ར་དང་ ] མདོག་མཇེས་ 


¡དང་། ཀེ་ཟོ་ད་ར་དང་ {| ས༨ཨ་ཀ་དབ་ | གླ་ཆ་བ་ཀ་རང་ ། ཤམ་པ་ཀ་རང་ར། དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་ !༅ཇནཉ*ཿངཾ་་ ཧཾ་སས རེ ་པྙི་མུག་ཏ་དང་ ། ཡུད་ཕལ་དང་ ། བ་ཀུ་ལ་དང་ ། མལ་ཡལི་ཀ་དང་ ། ཀུན་ད་དང་ ། ཀེ་་ར་དང་ 


པད་མ་དང་ ། ཀུ་ཨུ་ད་དང་ ། པན་མ་དཀར་པོ་དང་ ། དོ་མཆོག་དང་ ། རིན་པོ་མེ་པད་མའོ་འཕྲེང་བ་དང་ ། རིན་པོ་མེའི་ཨ་གྱ་ཏུ་དང་ { ཤོརྙིན་མོ་ཆེའི་འབུས་གུ་ཅན་དག་ལག་ན་ཐོགས་ཤིང་ ། ཧྭོ་སྟན་སྣ་ཆོགས་བཧྒ་ཧང་ནི་ཤིནད་རུ་བཀོལད་ ། 
གས་ཟེ་བ་ན་གཡོབ་ཅོང་ཡམ་ལ་ལ་ཞེས་ག་ཞའ་སྭ་དག་ནི་འཉོནད་ ། མེ་ཏོག་ག་ཆར་ཆེན་པ་ན་རབ་ཏུ་འབེབས་ཤོང་ ། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་མཆོད་པ་་བའི་ཕོར་ ། ནམ་མཁའའི་ངོས་ཐམས་ཉན་བར་མཚམས་ེད་པར་གང་བར་འཁད་དོ་ ། 


ླ 


མེ་ཏོག་དང་སེསེ་དང་འཕེང་བ་དང་ ། ཟུག་པ་དང་ | ཕེ་མ་དང་ ། རིན་པོ་ཆེའིཆར་རབ་ཏུ་འཕེབསཤོང་ | གཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་དོན་ཡོད་པལི་སྣོ་ནས་ ། རྒྱལ་ཕོའོཌབྲ་ཀི་གངཌེར་ཆེན་ཕེརོ་གདུགས་ཚོད་ལ་གཤེགས་སེ་། ། དེལི་ཆོས་ཉིད་འདོ་ཡོན་ 
ཡོ | དེ་ལ་འདེ་སྐདཅེས་བཁོ་། | སངས་རྒྱས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པས་དུས་མཉེནད་ནས་ ། ། དཔའ་བོ་ཡེན་ཏན་ཀུནདྲ་ཀིས་རབ་བརནད་པ་། ་།ཞཾང་ན་མས་བསམ་ཀྱིས་མྱི་ཀྱབ་སཱང་མཛད་ཅོང་། ཐཿ བཅོམ་ལྡནྷ་མི་ཡེ་སང་གེ་གཤེགས་ 
པར་སུ་མད་། །སཿན་རས་གཟོགས་ནང་མཐུའཅེན་དོན་ཡོད་དང་ ། ། སྤེས་ཏེ་བལ་གྲང་རེན་ཅེན་ལག་བཟངས་དང་། །ཅེན་ཏོག་དུང་འྱབུང་དྲ་།ལ་དཔ་འཇོ་དང་། །ཆེནང་གཞུན་དགྲ་སུལ་བལྡེཞམ་འཐྲོངོ་ཆེད་། ( གཡས་ཟྱེགོས་ནུ་ནྲེ་ 
འཛམ་འདུག་གུརད་ཏེ་ ། ། དྲེ་སིང་ཐམས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཕྱུག' [,བར་དུ་མ་ཆེད་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བ་སེ་ རོ བསེད་ན་མས།༥ ཤེས་ཚོགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཛྫོགས་ ་ཾ ཤམས་དཔབཏང་ཧོམས་དགའ་བས་ལུས་བསྐམས་ཤོང་། ། ཆོས་ཀྱི་བརྒག་ཉོད་ 
„ ཆེས་པོ་སོང་རྗེས་བསྙེད་། ། ཡོན་ཏན་མཐཡ་ཡས་ཐུབ་དབང་ཡོན་ཏན་སེམས་། །བདེ་གཤེགས་ཁུགས་ཇྡེ་ཅན་ཧོ་ཞོམ་རིང་པེད་། །རེསངེས་ལ་བཟཾཡད་པ་བཟང་པའོ་། ། སྲོ་གོས་ཆེན་པོ་ལྡན་བ་ཅི་སེད་པའི་། [སས་རྒྱས་ཧོར་དུ་བཞོས་མ ཿང་བ་དག་ ། ཧྲི 
| དག་གོས་ཀང་བམས་པ་མདུན་ཏུ་བདརད་། ། གང་སཱནོ་རྒྱལ་པོའིཁབ་ཀྱི་གོར་ཤེམ་འདིར་  བསཱ།ཡད་པ་དག་ལ་རྒྱལ་བ་མཐའ་ཡས་མཆོད་། །ཟླ་བ་མཛེས་པའ་འདོད་འ ༡ རྲ་ལཱི་ལུས་ ་ྐེ [ཟླ་ཁོད་དཔའ་བོ་ཡང་ནོ་མདུན་ན་འདུག་ ། །ཧྭཾངེ་རྗེ་མཆོག་གི་གཡོན་ཕྱོག་ 
ཧད ། ཇངས་དཔལ་ཡེ་བ་བྱར་ཕུག་མང་མོ་དང་། { དཔའ་སྗ་འཕུལ་སབས་ཀིས་མངོན་འཕགས་པ་ ། །ཟར་ཕག་མ་ཐའ་ཡས་ཞོརྡ་ནུ་འགྲོ་བལོ། །དེའིའོག་ཏུ་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་ཏེ་། ། གའཔི་བུ་འགོ་ཨེ་ཡུ་དགལ་ནག་པ་དཔ་། །འོད་སུང་རབ་འྱའོརོད་དགའ་ 
ཟོཀ་ཕོན་། །བཟང་ལྔན་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་ཀོའུ་དིཉྭ་། ། ཀུན་དགའ་དེ་བཞོན་གནས་བརྟན་སྨ་གཅན་ཟིན་། །ཡེགས་འོངས་ཀྲོན་ཚི་གང་པ་འཛར་བ་པ( {ནམ་གུ་གསུང་ཅེན་ཉེར་འཁེརམ་འགགས་པ་། །རཡ་པ་ཉན་ན་ཧོང་དུ་ཆང་བ་དག་། ཉན་ཐེས་དགེ་འདུན་ 
འགྭཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། { དཀའ་ཐུབ་དག་མཆོག་རིགེ་ཤེད་ཆོ་གཤེས་། ། རམོད་པ་འདོར་དང་ཕན་འདོགས་ནས་པ་ལ་། ། དང་སྲེར་དུལ་བ་ཐལ་སོརན་འདུད་པར་ཤེད། །ཞི་བའི་ཡིད་དང་དུལ་བའ་ཡིད་ནམས་ཀྱིས་( ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་སྤོན་མ་མནུནད་ 
ཟདུདད་ཏེ་ ། །ཐུགས་ཇེར་ལྡན་བའྲ་མོའོ་སེཛ་གེ་གཤེགས་། །སེམས་ཅན་གུངནམས་རབ་ཏུ་ཐརད་པར་མཛད་ ། ། སེརྡེཟཱ་ཐ་ཆུངས་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟར་། །སྐར་ཆོགས་དབང་པོ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་བཞོན་། །ཆངས་པ་ཧྒེང་ཕྲག་དཀ་ན་བརར་མང་གས་ ། ། 
མཆུངས་མྱ་སེད་མཡི་ཧནད་པ་ཡོརས་སུ་བསྣ་རོད་།  གྲོང་ཁེར་ཧྱེ་ནཾ་སཱཾ་ཧེང་ཞབས་བཞག་ཧེ་ ། །ནགས་ཚལ་སྙུག་པར་བཅས་ཕའལིས་ཡར་གཡོས་ ། | ལཱ་དང་ལཱ་མྱེན་ལྟེ་འྱེའི་ཚོགས་ནམས་ཀྱང་ | །མེ་ཏོག་བཟང་པེ་རྡོ་མཆོག་འཐོར་བར་བང་། ། 
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ར་ སས ་་་ཆཆ" ཨ ཨཡ་་ སཔ 4 མྲ སླ་བ མཿ ངེ ས་ ་ ོ :=- ༣ སས ཐ་ བཅས] ཐ་ས་ 
ཏེ །ེད་ ། །རྒྱལ་བ་གོང་གཤེགས་སངས་རྒྱས་རྣམ་མཛེས་པ་། ། དེ་མ་འོད་ནམས་ཐམས་༅ད་ལོར་ཨྱི་མ་ངོད་། ། ཚོགས་ཅེན་དུང་ན་བནར་གཤེགས་ལམ་བཞུད་དེ་ ། ། གང་ཏུ་གེབས་བཅརུ་ཡི་ནོ་ཞབས་འཇོག་པར་། །ས་ལ་ 
༡” བད་མ་དག་ན་ཧོང་ཕག་བྷར་། {མདབ་མ་བྱེ་བ་ཧཉོང་ལྡན་གཙང་མ་བུང་། །འདནད་པ་གར་ཁེར་མཆོག་ཏུ་གཤེགས་པའལ་། །དེ་ལ་ཉལ་ཏོལྭ་མཾ་གཙང་མྱེད་པར་ྱུརད་། ། གོང་ཉྱེར་ཐམས་ཅད་དོ་མཆོག་གདུག་པ་ཡི། །སེས་ངད་ཡེད་དུ་འོང་ མམ 
ཟུ་ཀུནད་ནས་ལྔང་། ། གོང་དང་སང་ནམས་ཡོངས་སུ་དག་གྱུརད་ཏེ་། ། རྡོ་དང་གསག་ས་མེད་ཅིང་སྲོས་ནུས་བཏབ་། །སབས་བཅུ་ལཱན་བལེ་བསད་ནམས་དེ་འདྲ་སེ་། །ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་མ་ཏོག་སོལ་མ་བཀམ་། །གནོད་སྱེན་བརྒྱ་ཧངེ་གཏུམ་པེར་ 
སེམས་པ་དག་ ། ། སངས་རྒྱས་མྱི་དབང་གསེར་འད་མཐོང་བས་ནོ་།  ༢༤༠༤༠༩༤- །སངས་རྒྱས་ཚེས་དང་དགེ་འདུན་སུབས་སུ་འ | [ལཱ་ནམ་ས་ཐེ་བ་དང་ན་བརྒྱ་ཕག་ཧེཔ་། །མོ་དབང་ལྟ་བར་འོངས་པ་དེ་དག་ཀྲུས་། ། བདེ་བར་ 
„ གཤེགས་ལ་མེ་ཏོག་ཆར་ཕབ་ེ་ ། །མེ་ཏོག་གཏོརད་ནས་ནམ་མཁའལི་དཏལ་ན་འདུག་། །རྒྱལ་ལ་མྱེ་ཡེས་མེ་ཏོག་གང་གཏོརད་པ་། །ནཱམ་མཁལེ་ངས་ལ་མེ་ཏོག་གདུགས་སྲུ་གུརད་། [ལཱ་རྣམས་ཀྱོས་ནེ་ཡེ་ཏོག་གཏརད་པ་ཡང་། {ས་སེང་ལཱེསེ་ཏོག་བཀམ 
% ཐར་གྱུརད་| { ལཱ་དང་མྱི་དང་གུལ་ཐུམ་སྲེན་པེ་རེམས་། །དེ་མུཐརོ་ནས་ནེ་ནམ་ཡང་རམས་མྱོ་སུང་། །མགོན་པ་ཧབས་བཅུ་ལྡན་བ་མཐོང་ནས་ཀྱང་[ [རབ་ཏུ་ད „གཡ་ཞར་སེམས་བདེ་མངས་པར་སུརད་| (ནམ་མསྩེས་བུ་མཆོག་གེ་སུཿམཐོང་ནས་{ | 
༼ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་རངས་གུརད་ཕས་། [ལཱལིསི་ཏོག་ལ་ཡཔ་ཡིད་གྱོ་སིམས་། །དེ་དགཡ་ན་ངོ་མཆརད་འཇིནན་པ་ཆེད་ { ། ཧོངས་བཅུཡི་གཡས་ཡེགས་ན་ནི་ཚངས་པ་ཤེ་ ། [དེ་བཞིན་གཡོན་ན་བྱར་ཧོན་ལལྲི་ཧུལ་། །ནམ་མཁའི་དྲཀེསལ། 
ནྭ་ལཱ་མངས་ཤེ་ལཌོད་དེ་ ། { སྙེས་བུ་མཚོག་ལ་ཤོནེད་ཏུ་གུས་པ་སྙེད་ | [ ལྷ་དང་ལཱ་ཡྱེན་དག་གིས་རྒྱལ་བ་བསྙེནད་| [ལཱ་དང་མྱི་ལི་དཔལ་གཟི་ཀུན་ཕེགས་ནས་། {ཞབས་མཐེལ་ས་ལ་རེ་མོ་འཐོནད་བཞོན་ནུ་ །  གོང་ཁྱེར་དུ་ནི་བཅོམ།ལཱན་རྱཿན་དངས་ 
གཤེགས་། ། སུ་ཡུས་དཔའ་ཤད་བཟང་ཕོས་ཆུས་པ་ནི་། །ནམ་མཁའ་སར་མ་དག་གོས་གང་བུ་བཞན་། །ནུམ་ཨཱ་ཁལ་ལེ་ནླི་་བ་ཤ་བ་ལུར་། །རྱལ་པོའ་འབུ་ན་སངས་ཧས་ལས་ཡེ་བཞུགས་ ། །ནོང་བུ་རིནཅན་ནམ་དག་ར་ཟང་བོ་ཞ༽ །ཉེས་མའི་ 
སཱིན་བལ་རབྱཏཱ་སཱང་བར་ཤེད་། །ཧེགས་དང་ཧགས་མཆམས་སུ་ཡང་འདོད་གཙང་འབུང་། ( དེ་བཞིན་རལ་བ་འཇིག་ཏེནད་ཀུན་སང་མཛད་ ། { ལྟ་དང་ལཱ་མྱཾན་དག་གས་རྒྱལ་བ་བསྐེརད་། །མོལི་གཙོ་བྱ་ཆུལ་པའ་ཡབ་དུ་གཤེགས་། །ཞབས་ 
 མཐཾཡེཊས་ལ་རི་མེ་འྱེའིནད་བཞོན་ཏུ་{ | ཟླ་འོད་གཞོ་ནུའི་ཤྱོམ་དུ་སངས་རྒྱས་གཤེགས་ | །གྲོང་ཁྱེམམཆག་ནེ་ཀུནད་ཏུ་ལེགས་བརྒྱནད་ཏེ་ ། །རྒྱལ་མཆན་ཧེ་བ་ཕག་སོངེ་རབ་ཉུ་བསེང་ ! ` (དེའེ་ས་ཀུན་སེས་བཟང་ནམ་པར་ཐུགས་1 །ཡིད་འོང་ 


༽ 


༧ 
ཤིསེ་འགེང་། །མེ་ཏོག་ལྣ་ཚོགས་དྡ་ཧེ་ལ་ལྡི་ཐོགས་། །རྒྱལ་བ་མཐུལཅེན་དེའི་ཕོག༡ ས་སུ་འཐོར་། ། ལ་ལ་ཡད་མ་དངདི་ཀུ་ཡུ་ད་། །ཡུད་པལ་གསེར་གྱི་མེ་ཏྲེ ག་བཟང་པོ་འཐོརོ། །ལ་ལ་རོནེ་ཅེན་ལེ་ཏོག་དེ་འཐོར་ཏེ་། ,། ལ་ལ་ཅན་དན་སེ་མ་འཐོར་ ཏཱ 
༦ | དནད་པ་གེངོཁེར་མཆོག་ཏུ་གཤེགས་པའོཅ་། ། ངོ་མཿརད་དཔག་ཉུ་སེད་པྲ་ནམས་ཀུཔའབུང་། །མཆུངས་སུདདེ་དག་བརྗོད་པར་མོ་དུས་ཏེ་ །སངས་ཆུམཁེགེས་ལཱུ་བོཤི་མངས་བནྐོད་། །ཆིཆེ་སོ་གདུང་བདེན་བ་མཐེརབཱ་དང་། ། 
རྣ ་མོས་སྣང་དང་གནེད་ཏུ་མཐང་། །དེ་བཞིན་འགོ་ཆིན་འདོད་ཆགས་བལ་བ་ནམས་། །ཐམས་ཅད་ཤི་དབང་ལུ་ཤོར་ཤེ་བར་ལཱགས་། །དེ་བཞིན་དགེ་བཡོ་ལཱ་ནམས་དཔག་ཆུད་དང་། །དགྲེ་དུཔ་ལ་གཞན་དག་ཏངསམས་དགའ་ཞོང་། ། 

གེ་ཆུས་ཁག་ཁག་དཔག་ཏུ་ཡེད་ཕ་ནམས་། །འདནད་པ་དང་སཔོཆེན་པོ་ལྟ་ཧོར་ལྟགས་། ། མད་མདུ་ཡོན་ཁང་ན་བཞོན་དཔག་ཡད་དང་། །ཡད་ནུངགི་ནོ་ལུ་ནམས་ཙ་ཡོད་དང་ །' །ཡོད་གསལ་བུ་ཡར་ཁག་འིག་མང་པེ་དེང་། །འཇིག་རནད་མགོན་པ། ླ་བཆླ་ 
' ལཱ།ཤརརད་དག་ལཱགས་། །ཆངས་འཁར་པ་དག་བྱར་ཧོང་མང་པ་དོང་། །ཆངས་མའི་མདུན་འདོནད་དད་པ་ད་བཞིན་ཏ་། །ཆངས་རོས་ཀྱང་ནི་བརྒ་ཕག་མང་པེཿ ༩ ྦ 


' ལཱ་རྣམས་དང་། {གཞན་ཡང་འཕུུལ་དགའི་སེམས་ཅན་དག་པ་དང་། ། དགལ་ལྡན་འཐབ་བལ་ལྔ་ནམས་རབ་དགའ་ཞོང་། །ཐམས་ཉད་སརས་རྒྱས[ག།འཆལ་ཉེ་བར་ལཱགས་། | བར་བིན་ལྷ་ཆལ་སུམ་བཅུ་ཡ་གསུམ་པ་། །ལཱའི་བུ་མོ་ཤི་བ་བྒར་ རེ 


༼ 


# ` ཅེ 


༽9¡ ། དང་ལཱགས་། | འདར་ན་ ཏོག་ཆར་ཡང་རབ་འབེབས་ཤོང་། ། སངས་རྒྱས་ཕུབ་དབང་ལཱ་ཕྲོརཉེ་བམ་ལྷགས་། ཝགས་བཞེལ་འཇེག་རེནད་སང་བ་བཞོ་པོ་ཡང་ ! །ནམ་ཐོས་བུ་དང་ཀུ་དབང་མོག་མི་བཟང་ སྨ ཡུལ་འའར་ 

ཡྨ སུང་དང་འཕགས་སྙེས་སེམས་དགའ་སེ་། །རེ་ཀུན་ཧོ་དབང་ཧེད་ོཔ་ཉེ་བར་ལྕགས་། | གནོད་སུཾནཾ་རྒྱལ་པ་མཐུཡ་ལཱན་ཡོར་བོར་ཡང་ ། ། དགའ་བ་སྙེམ་ཤང་གནོད་སྩོན་བརས་བསརད་ཏ་ ། { ནཿ: ་མཁའི་དྱཀྱིལ་ན་འདུག་ཅོངསམས་དགའ་ 1 

ནས་། །མེ་ཏོག་སཱ་ཚོགས་དུ་མའི་ཆར་ཡང་འཕེབས་། ། རྟག་ཉུ་སྲཾས་དང་འཕྲེང་འཇིནད་ལྷ་ནམས་ཀྱང་། །སྭཾས་དང་འཕྲེང་བ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐེགས་ | ! ཁཁེརེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སེམསསྟྦྷིང།།ད་ན་སེས་བུ་ལ་ཆོག་ལ་མཆོད་པ་ ཡོ 
ཤྱེད་། ། གནོད་སྱོན་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་ཡང་ཕེ་ཡང་། །གནོད་སྒྱན་ུ་མེ་དེ་དག་རབ་བརྒནད་ཏེ་། །གནོད་སྱེན་རོལ་མ་རབ་ཏུ་སྙདད་པ་དང་། | ནན་ཏུ་ཡིད་ཡོང་བརས་ནེ་སངས་རྒྱས་མཆོད་། །གྲུ་དབངས་སེལ་སྙནད་འཇས་ཞེང་སྙནད་ 

༩ ལའོ ། མ༡བས་པའྭེ་སོཾ་འམ་ཆའི་བུ་མོ་ཧང་། [མཱི་འམ་ཅེའྱ་ཆཡ་པེ་ཝཱནད་པ་དང་། {རྒྱལ་མཆེག་མ་ཆེརྭ་པར་སྲཾས་ངད་ལཱར་ལས་ལཱགས་། ། བདེའ་མཆོག་སྤེས་ལྡན་སྨྲ་གཅན་ཐག་བཟངས་རིས་ ། ། ལཱ་སིན་བུ་མ་ཧཉང་ག་འཁརད་ 

ˆ བཅས་དང་། [ལཱ་མྱན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ཕོ་གཞན་མང་ཡང་། །རེན་པ་ཆའི་རར་ ཅེ ་ཕབ་ཉེ་བར་ལྕགས་། | སྲན་ཕེ།ཁཱག།ཊག་བྱས་ཕག་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ ། ༈ཅ སྲཾན་པ་ཤེ་བ་བྱ་ར་ཡས་བསྟེནད་བཀུར་ཞོང་། །མེ་ཏོག་སལ་མ་སྭ་ཚོགས་མང་པོ་ཡང་། ། 
སེས་བུ་མཆོག་ལ་གུས་མར་རབྱ་ཏུ་འཐོར་། །གུྱོ་ར་པརོ་པ་ལེགས་པ་ཡང་། །འཁར་མང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའདུང་དུ་ལགས་། །རིན་ཅེན་མེ་ཏོགྲ་ནམ་མངམཆོག་ཟག་ཏེ་། ། བདེ་གཤེགས་ཞབས་གཉིས་ལ་ནི་རབ་ཏུ་འདུད་། གྲུ་དབང་པད་མ་དང་ 
ན་བད་མ་ཆ་། །དེ་བཞིན་ནོར་ཡོད་མཐའ་ཡས་གདེངས་གཅན་། །དེ་དགྲ་ཁུ་མཆོག་རུང་དུ་ཉེར་ལྡགས་ཏེ་| { བདེ་བམག་གེགས་ལ་གུས་ཕར་རབ་ནུ་འདུད་ | །ཀླུཡིརྒལ་པེ་ཞོར་བུ་ཡེད་དགའ་ཞོང་། ། ཁུ་མ་ཆོག་ཞབས་ཀྱེ་རུང་དུ་ཉེ་བར་འོངས་།། །ཀླུའི་མེ་ཏོག་ 
ད་ཞོམ་མུཆོག་ཐགས་ཏེ་། །དུ་ཤང་ཆོ་རོང་བདེ་གཤེགས་བཉན་སུར་འདུག་། །དེ་བཞིན་མ་དོས་ུ་ྲི་རལ་ཕེ་ཡང་། །མུལབུ་མགན་ཏུ་བྲམབས་པལེ་མཆོག་། །ཇ་དངསེལ་གན་གེང་ཕག་བྱས་ནུབ་ཞི་། ། འཇྔིག་རེནད་མགོན་པོ་མོརོད་ཤོར་ཉེ་བར་ལགས་། །མ་ 
རསོ་པའི་བུ་མ་ བུཧདགྱུང། །ཡེགེས་ཡངས་པ་བླ་ཆེད་ཚོལ་བའོ་ཛོརེ་། །གཉེན་མདབ་དག་གས་བསྣེར་ ཅ་དགར་སུརད་ནས་། ! ཧཿ ངུཾམེར་¢་ཆོའེ་། 'བར་ལཱགས་{, །དེ་བཞིནྲ་ཀུཡི་ཧཱལ་ཕེ་སེགྲེ་སེད་ཀང་། ། ས་བུ་མཆོག་ལ་ཐལ་སྱར་རབ་བཏུད་ 
ནས་ ། །ཀླུའ་ཨུ་ཏོག་མཛེས་ཤོང་བཟང་བ་ཐོགས་ ། { མཁལ་འདུག་ནས་ཐུབ་རྒྱལ་ལ་མཆེད་པ་ཤེད་། [ད་བཞན་ཀྲུའ་མུ་ཏག་བཟང་ཟང་ཡང་། །རབྭཏུ་ཡིད་བདེ་དགའ་མགུ་སེས་ནས་ན་། དྲ རིན་ཅེན་སུ་ཏིག སྭ་ཆོགས་ཕོགེ ས་ནས་སུ་། །དེམ་འོངས་ལདེ་ནད་ 


= ‹ 


སྒ པབ འབདེུད་བུ་ བད། དེབནན་ག་ྲིཿ་བ་དོས་ཅན་ཡད་། །རེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་དུང་དུ་ཉེར་འོངས་ཏེ་ ། ། དགུའ་ཞིང་རེན་ཅེན་འཕེང་བ་མཛེས་མཆོག་ཐོགས་། །སྙེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཡང་མཆོད་རབ་བས་། །དེནས་བདེ་གཤེགས་ | 
ཡེན་ཏན་ངེས་དུན་ཞོང་། ། གུས་པ་ཆེན་པགིནེདྱ་ཏུབྱེསད་ནས་ན་། ། གཉེན་མདབ་ཀུ་མང་དག་གིས་དེ་བསྐརོད་ཅོང་། ། འདེནད་པལི་བསགས་པ་ནམ་པ་མང་ཕོ་རྔད། | དེ་བཞིན་ཀླུ་དབང་དགའ་བེ་ཉེ་དགའ་དང་། །དེ་བཞན་འཇོག་པ་འགྲེའུ། 
པའི་ཞབས་ཡ་འདུད་པ་ཤེད་། ། ཀྱུཡ་རྒྱལ་པམེ་ལའི་མ་དབ་མ་ཡང་། [ཐུབ་མཆེག་རྒྱལ་བའེ་འོད་སུང་དན་བ་དང་ ། །བདག་ཉེདྲ་མཿཁམ་སས་པ་མཐང་ནས་ནོ།། 


ཐལ" ་ཀ 


ཏམ་ནག་པོ་ཡང་། །རྒྱལ་བ་ལྟ་ཞཾང་དེཔ་ན་ཉེ་བརའོངས་། | བདེ་བར་གཤེགས་ 
རོ 'ངུ་ཞིང་འོངས་ | །ཀེ་མ་བདག་སྦེན་ཐེ་ོམ་བུངྱ་གརད་ཏེ་། །བ 'གསེ་ཨེ་ལ་མདབ་ཧོང་སྙན་བཅད་པས་ ། །དེས་ན་སོ་ཁོམ་བར་ཡང་བདག་སེས་ེ་ ལ་བཅེ་ཆོས་ན་རོག་པར་སབ་པ་མོན་། །ཤནད་ུ་སཱན་ 
རར ཿ ༣ ལས་ཏེ མོས་པ རར ་” ཤེ 
རྱས་སྭེརད་ ། །རུ་ལཱ་གཟོ་ཅན་རན་ཅེན་དོགལ་ཐགས་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལམ ༠ ཆོད་ཕོར་ཤེ་བརའངས་། །རྒྱལ་བ་ལ་ན་རྡོ་འཕངས་དེས་བཤུང་སེ་་། །དཚེ་ ༠ ནམ་མཁའ་ཡང་འདུག་གྱུརད་པ་། །རྒྱལ་པོའེཌབ་ཀྱི་གནོད་སྩེན་ཅ་ཞོག་འཇོནད་། ། ༩ 
ཀཀ རརའའབྲམ་བརའབུག་། །ལུང་ལེ་ཅོན་གྱི་ཧཱལ་པའ་གནས་ཀུནད་ཀང་། ། ཧེང་པར་རྱུ་རད་ཅོང་གནོད་སྩོན་གང་ཡང་ཡྱེད་| །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུང་ཕན་རུན་དམ་བཅས་ཏེ་། །འཇེག་ཏེནད་མགེན་པོ་ལྟ་བར་ལྷགས་{ །དེ་བཞིན་བེང་ 

ན་དཔན་ཁབ་སུུ་དང་། །གནོད་སུན་འབག་གནས་འཇིགས་ཁེད་དེ་བཞེན་ཏེ་། །གང་གནས་རང་འདུག་གནོན་སྙན་བོང་བུ་དག་། །རྒྱལ་བ་རར་བུང་རྲུང་དུ་ཉེ་བར་ལཱགས་། 4 དབང་བའ་ཏེག་དང་གཟུགས་བཟང་རད་རོད་ཅན་ [ { བ་ཀྲུ་ལ་དང་ན་མ་འཕེལ་ 
ལཱ་ཕེ་དང་། { གནཾདཱ་སྩཾནེ་དབང་པེ་གཞན་ཡང་གེང་ནམས་ནོ་། །བདུག་སཱས་སྣེད་རྣམས་ཐེགས་པཾང་ཉེ་བར་ལྡེགས་། །ཡུས་དབེའས་མསཡེགས་ཡྱོཾ་སུུག་མང་པེ་རྣམས་། །གཟུགས་ཀྱི་ནམ་པ་མང་ཞིང་རུན་བར་བ་། །དེའྱརུས་ན་བྱས་སེང་མང་ཕེ་ 
དྭག་། །གནོད་སྤུནྲེ་སིནོ་མེ་ཏོག་ཐེགས་ཏེ་ལགས་ །འགྲེའ་ཏམ་རོབོ་གུར་དྲུ་ཧལ་ཁེད་དཔ་། །ཀོའུ་ཤིཀ་དང་འོདོ་སུང་མ་ར་ ྒྐ 


དག་། །གནོད་སུནེ ཀ་ན་དང་། { ཐམ་ས་ཅད་བ ས་དང་པར་ཤག་གར་ག་དག་། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཆལ་ཉེ་བར་ལཱགས་། མོ་ི་ = 
ཧྩེནེ་ཡང་ནོ་དེ་བཞིནེ་དགའ་མགུ་སེ་། ། དང་སྲ་རས་པ་ཁུད་ཙ་ཨང་གི་ར་། [ཤེད་ཅན་ངན་སུར་བད་ཆ་གནས་མཆོག་ནསས་། །དེ་དག་སངས་རྒྱས 


'ཉག་འཆལ་ཉེ་བར་ལྭགས་། ། འཇཾམ་ན་བ་མན་བེའ་ཤམ་པ་ཡ་དང་ ཙི འཇ་མག་ན་དང་ 


ཆེ = 


་ན་། ། རྒྱལ་བ་མཆེག་ཡ་དེ་དག་མཆོད་པེ་ཐེད་ རེ 
་ ་བུ་སཱནད་པ་དེ་འད་སེ་ ། །སྙེས་བུ་མེ་དབང་ལ་བས 
་ལ་གཱབེ་ཕྷ་སེད་་། [སངས་རྒྱས་ཞོར་འདེ་རྒྱམ་ཚོའ་ཅེ་ཡེད་པ་། །དེ་དག་དེ་ཚེ་ས་དང་འདྲ་བར་གྱུརད་། །སངས་རྒྱས་ཞེང་འདེ་ཐམས་ཅད་ཀུནད་ཏུ་ཡང་། །མེ་ཏག་དག་གས་གཏརད་ཅོང་མཉམ་བར་གྒུརད་། །འོད་ 


ཟེར་བར ང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ །  ཆས་ཀྱོ་རྒྱལ་པོའིཞབས་ཀྱོ་མཐོལ་ནས་བྱུང་ ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཉད་བསོལ་བར་ཆུརད་། །སྲུག་བསུལ་ཨེད་པར་ཤས་ནས་བདེ་བསང་། །དེར་ནྲ་ཧབས་བྱརུ་ལཱན་བས་ཆོས་བཤད་པས་ ། ༢ 
¬ ལྟ་དང་མྱོའི་མྱོགེ་ཀང་ནྣམ་ཕར་དགཌ། | སྲེག་ཆགས་བརྒྱ་ཧེང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རམས་། ། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ངེས་པར་རྱུརད་། ། འནཾནད་པ་གང་ཌྱེར་མཆོག་ཏུ་གཤེགས་པ་ན་། །བདེར་གཤེགས་ཆོའཐུལ་མང་པེ་བདག 


གས་ནི ། ། 


། 


ནད་དགལ་། ། བདེར་གཤེགས་ཡོན་ཏན་ན་དགུ་དཔག་མེད་ད་ ། ཧོ་མཆག་ཡེན་ཏན་རབ་ཀྱོ་ཕ་རེལེད་སྱོནད་། །ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཀུ་ད་ཀྱེ་ལ་འོལ་_ 


།། དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་ 


-ེ་ཚང་ 


< ་ བླ 


༦། །ནས་། །མ་ངན་འདས་པ་མཆོནྱཏུ་མ་མི། ། མོ་མཉམ་མཉམ་བེམགོན་གཅོག་པ་ལ་དེ་སད་བསད་ ། །གཞོན་ཡད་ཀང་རབ་ཏུ་དགར་གྱུརད་ཆེག་སྦས་པ་ | །སངས་རྒྱས་མཚུངས་ེད་བསམ་ཡསཱ་ུཌུའཿད་ 
 ༈ ཟུགས་གསེལད་པས་། །ལཱལི་ཱ།ཉོད་བཞིན་མ་བདག་ཀང་སངས་ཆུས་རུརད་། ། །དེ་ནས་བ་འདོ་གཞོ་ནུར་གཟད་པས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་་འཞལ་ཁས་རབྱོར་པ་དཞེས་པར་གསེལོད་ །འད་་རཆ་ གཾ 
རྨི་སུ་ལ་གསེལད་། ཀྣྣ རོ །ཆུལ་དང་འད་བའེ་ཚོགས་སུ་བཅད་པས་ན་མ ན་བར་བཧེད་ནས་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་རེ་ཡེགས་སུ་ཐལ་མེ་སུརད་ཏེ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཟོ 
= ˆ ཡ་ཡེད་ཀྱིས་ཚེགས་སུ་བཅད་ཕས་ཞུ་བ་ཞུས་པ་། ང །ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་མ༡འས་ཕས་ཅོ་སཿད་ན་། །རྟག་ཏུ་ཆེས་ནམས་རང་བཞོན་རབ་ཏུ་འཚལ་། །མཁས་པ་བཟྲི་བ་དག་ཡ་ཆི་ལར་འཇུག་། ། བྲཧི་བར་འཇུག་པ་འདེནད་པས་ ! ཏོ 
@ བཤནད་ཏུ་གསེལ་། [འདཾནད་པ་སྙེ་བ་དན་བར་ཅི་ལར་འགྱུར་། །ཆི་ལཱར་མངལ་དཀུ་རུ་ཡ་ངྲ་ཡོངཕྱི་སྩེ་ རའ །ཅ་ཉྟ་བུམན་འཁར་ནམས་མཱ་ཡེད་འགྱུར་། ༈འདོ་ལ་ཆི་ལཱར་སཱུབས་པ་མཐའ་ཡས་འ རི །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀོ་ སརྐ་པོ་འཕ་ ¦ ུྲ 
རར ¥+ པར ར་ྱད་བ་ུ ར་ ས་གཙོ་བཟོལདའ་ཁོས་མི་ནན་པ་ ། །ཞུ་བྲ་འུ་ཡེ་སཾ་བདག་ལ་ལུཔ་ ༢ བཅན་ཆོག། ། །ཆོས་ཀྱེ་རང་བཞིན་དངོས་སེད་རབ་མཁེནད་ལ་། །བརོད་ཏུ་མེད་པ་ ༨༥ 
_ + ཆོག་ཏུ་བརྔོད་པར་མཛད་། །སང་ ས་ཝ་ནྣམས་ཅཾ་ལཱར་ཕམ་བགྱོས་པ་། །མུ་ཏེགསས་གཞན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་ཏེ་། །སེམས་ཅན་ཀུནདྲ་ཀྱི་སཱད་པ་རབ་མཉེནད་ཅོང་ ། (ཆོས་ནམས་ཀུན་ལ་ཡགེས་ཇེས་སུཿདུང་། སྒྲུ ༧ 
༈ ཤེས་ཆུགས་ཆེད་སཉོད་སུལ་ཡོངས་སུ་དུག་། ། ༢ ༦ི་མཔའ་བདག་བདག་ལུ་ད་ལུང་སནད་། །འདྷུས་པ་མཁེནད་ཅིང་མ་འོངས་དེ་བཞིན་ཏེ་ དུ་ལུར་འདི་ན་ཅོ་མཆོས་པ་ཡང་མཁེནད་། །དུས་གསུམ་ལ་ནོ་ཝེགེས་ཐེགས་ཆེད་འཇུག་ 
, རེ་ཕཱོར་བདག་ཞུ་ཤག་ཀསེང་གེ་ལ་། །གུས་ གསུམ་ལུན་བའོ་ཆུལ་བའི་རྲོས་ ཉིན { ཆོས་རྐྱི་རྒུས་པས་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏྲུ་མ ས་ཁི་ངེ་བོ་ཉོད་ལ་མ༡ས་། །ད་ཕོར་བདག་ཞུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱམཆོ་ལ་། །ཁྭདྡལ་འཁུལ༼ 
ཆི བའི་ཆོས་ན་ཆོ་ ཡང་མེད་ [= { (བསཁྱེདྭ་ཏྱེ་ མས་པ་མ་ལུས་སུངས།། འདུད་སུངས་ཕྲ་ཟུ འལུག་རབ་ུ་བཅད་ ། = །ཆས་ཀྱེ་མཆན་ཉིན་ཅེ་འདུར་རུལ་བ་མཁེནད་། །ཆོས་ཀྱི་མཛན། 
ཉིདོ་དེ་འདར་བདག་ལ་གེནད་། །བདག་གོས་མཆན་ཏོད་དེ་འདའི་ཆོས་རྟེགས་ནས་  { མནན་ཧིད་དུ་འདྲའི་ཧར་རུའ་ཧད་པ་ཉོན།་ ( ཝ་ས 


དང་ ། བཅའ་བུ་དང་བལག་པ་དང་། བཞིབ་པ་དང་བཏུང་བ་ནམས་བདག་ཉདྨ་ཀས་གསེལད་ཅོང་བཏརད་ཏེ་། (བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤོས་གསེལ་ནས་ལུ་པ་ 
ཧཧསས་ བྱརར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསེ་ལད་ཏེ། །ཧང་རུཊ་སེམས་ད པའད་དག་དང་དགེ་སང་ག་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ས་སར་ཆོས་གས་སུམ་ཕུགས་ རུ 


ལེགས་སུ་ཐལ་ཡེ་སརད་པ་བྱཏད་ན་ས་།། 

བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡལ་རུལ་དང་འད་བའི་ཆོགས་སུ་བཅད་པས་མངོན་བར་བསོད་དོ་། ། །སྙེས་པ་མྱད་ཅོང་འགགོས་མད་པ་། །སུ་ཡུས་མི་མངའ་ཟསམ་ཨོཿབ་། ། གཟུགས་དང་མཆན་ནོ་ཡུན་སུམ་ཡོག ས་། [ཡོན་ཏན་རྒམ་ཚོའེ་ཧཊ། ྲ 
བྷ །པའ་བས་རབ་མཆོག་གོས་བསྐད། ༣།ཐབས་དང་གེས་ར་ཝ་ལད་ཀངསཔའ་། །སཇས་ཆུས་ནམ་མཁལ་འདུ་བཟེ། [པབ '། །དན་བ་ཧེ་བར་བཞག་པའཞུགས་པའ་སོད་ཡུལ་ཏེ། ། ༩ 
འི དྷཱ པ་ཐུའི་གེའི་ཡལེ་རབ་ཁ་དགའ་དུང་བདེ་། [དཾཐ་ ཏིར་ངེ་འཛིནད་ཏེ་བཤསྲ་སུ་བསམ་གཏན་མཆོག་། ཧྭཾབཉདུ་དགེནད་པར་གནས་པ་ཉད་ལ་ཡག་འཚལ་ལ་ ། 
 ་སྙནད་པར་མཛད་། །སེམས་ཅན་དག་ལ་ཐུགས་བཅེ་ལའོ་ཤོར་ ། །ཟཅུང་དང་བཤེས་ཀུང་གསོལ་བརྡུགདའ་། ། [སེ 


` ཨ་ར 


པས 


༦ ལན།དས། །མ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་མཆི་ ། ། མྱི་མཉམ་མཉམ་བའེ་མགེན་གཅོག་པ་ལ་དེ་སད་བསེད་ ། ། གཞོའུ་ཡདྲ་ཀང་རབ་ཏུ་དགར་གུརད་ཆོག་སས་པ་ ། ངཾ སངས་རྒས་མནུངས་མེད་བསམ་ཡ ཐ་བ 
དྲད ར་ ཞུན་དག གང་སངས་ཆུས་རུརད་། ། ད་ནས་བ་འད་གཞོ་ནུར་སུརད་པས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་ལཱལཞལ་ཁས་ལོ་བྱོར་པ་དི་ཞོས་ཕར་གསེལ 


་ ཅེ ད་། །ཡཱ་ཡིན་བཟལ་རོན་ཐར་ཆེད་པོགསྐ 
རྨི་གུ་ལ་གསེལད་། །ལཱའི་མེ་ ག་མན་ད་རས་ནོ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཡ་མཆོད་། །རུལ་དང་འད་བལེ་ཆོགས་སུ་བཅད་པས་ནོ་མ་ ན་བར་བསད་ནས་ ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ཡགས་སུ་ཐལ་མེ་སྭ་ རད་ཏེ་། །བཅོམ་ལྡན་འདྲ་༢༡ 
 ོ ° ཡ་ཡེད་ཀྱོས་ཚོགས་སུ་བཅད་ཕས་ཞུ་བ་ཞུས་པ་། { །ཟཔརུབ་སཾམས་དཔའ་མ/འས་ཕས་ཅོ་སད་ན་། །རྟག་ཏུ་ཆེས་ནྣམས་རང་བཞོན་རབ་ཏུ་འཚལ་། ། མཁས་པ་བཤྲེ་བ་དག་ལ་ཅི་ལར་འཇུག་། [བགོ་བ 


ཧེ ར་འཇུག་པ་འདེནད་པས་ 

ཌཿ བཅནནདྭ་ཏུ་གསེལ་། །འདནད་པ་ལྟེ་བ་དན་བར་ཅོ་ལར་འགྱུར་། །ཆེ་ལྕར་མངལ་དགུ་རུ་ཡང་ཡོངེམོ་སྩེ་ ་། །ཅ་ྟ་བུན་འཁོར་ནམས་མི་ཕེད་འགྱུར་། །འདོ་ལ་ཅི་ལར་སུབས་ཕ་མཐའ་ཡས་འྱཧར་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀོ་བཉོད་པ་རབ་ 
༧ ཅུ་མཁེནད། །ཆོས་ནམས་ཀུན་ཡ་མཆོན་བར་མུཉེནད་པ་འཇུག་། །རྐང་ག :༩༦་ཅ ཾཾ བཅཉན་ཅི་ག། ། ཆས་ཀྱ་རཔ་གཞིན་དངོས་ལིྲམསྲར ནད་ལ་། །བཇོད་བྱལ་ན་འ 
དྲག འོ ས་ཝ་རྣམས་ཙཾ་ལྟར་ཕམ་བརྱོས་ཕ་། ། མུ་ཧེགས་གཞན་ལ་ཡངསངས་རྒྱས་དེ་བཞོན་ཏེ་། ། ཡས་ཅན་ཀུནདྲ་ཀྱི་སད་པ་རབ་མ།ཤེནད་ཅོང་ ། [ཚེས་ནམས་ཀུན་ལ་ཡེགེས་རྗེས་སུ་འཇུག་། [ཨེ ? 
སདསགགགེ ིཉགགིགིགིགཀྣཚྣྣ༽་ོྣ།།། ་ 
༢༦༨༥ སས ས་ན་བའྲ་ར་བཡི་རས $ ཆོ་ཡ་བས་ཆས་ཉིདེ་རབ་ཏུ་རྱའ ནད་1< ཅ་བ་རེས་ཁེངེ་ཕོ་ཉོད་ལ་མ༡འས་ ( །དེ་ཕོར་བདག་ཞུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱམ་ཆོ་ལ་། །ཁོད་ལ་འཁུལ/༼ 
༠༩༩༦ ་བའ་ཆས་ནོ་ཅོ་ཡེར་མེད་ ། % (བས་༡ཉཾད་ཀྱེཿ བལ བརས་། ཌུ དདསངས་ཐ་བའ སྤུག་རུབ་ཏུ་བཅད་ ། དི ཨཿ ༦ ༤་༡་པཧནད་ ། །ཆོས་ཀྱི་མ རན་ཉིན་ཆི་འདརྦ་ཧཱལས་བ་མཁེནད་ ། ད་རིས 
རོད་དེ་འདུང་བདག་ལ་གཉོད་། [བདག་གས་མཆན་ཏོད་དེ་འདའི་ཆོས་ཏགས་ནས་། ། མཆན་ཏིད་དེ་འདའི་བབརུའ་སོད་པ་ཉོད། སར་སྤྲི་ར་ མཐལ་ཡས་རོ། ། ི་ཉར་གཱར་ཐཱ་ད་པར་འཇུག་པ་ལགས།།།གཔ) 


= 


ཁྲས 


- 
༧༧༤༩ 


_ $ སེམས་ཅུ་སཉོད་པ་འཆལ་འབུང་བ་། །སོད་ལ་འདུག་པ་བདུག་ལ་བཤད་དུ་གསལ་། | མཆན་ཏོདྲ་སི་འཕུན་ཆོས་ཀི་རང་བཞིན་སཚན་ ¡ །རོའོ་འོདྲི་རྔངབཞིན་ནམ་དག་པ།།ཤོང་རུ་ཏ་ས་ལད༡དངས་ཐོ་ རྔ་ཡབ འག 
= རས་ཆྱི་མུལ་ནམས་བདག་ལ་བཧནད་ཏུ་གསལ་། ། འདི་ལ་ཆོས་ནམས་ཀུནད་ཀྱོ་ལེ་རོལད་ཤོནེད་ | །བསནད་ཕལ་ཆོག་ཀུན་ལ་ཡད་གོནད་ཅས།ལྲས་། །ཟེ་ཚོམ་མྱི་མངའནས་ནུར་ཐེ་ཚེམ་ཆེད་། །བདག་ལ་སརས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བཏཏ་ནད་རུ་ཀ།སེལ།། 
༣ དཱནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ོས་འ་འོད་གཞེ་ནུར་གུརད་མའི་སེམས་ཀྱི་རྟག་པ་ཐགས་ཀིས་མཉེནད་ནས་། །ཆུ་ཡོད་གཞོ་ནུར་གུརད་པ་ལ་ཐཀའ༤༧ལད་པ་ །གཞེ་ནུ་པང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དམའ་ཆེན་པེ་ཆོས་གཅག་དང་ལྡན་ན་ { ཡོན་ཏན་འ 
རུས་ཏུ་འཐབ་སེ་ །མུར་དུ་ཐན་སེད་ཕ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའ་བར་རུབ་ཀང་མངོན་བར་ཇྫོགས་པར་འཆར་ཆུཊ་། །རོས་གཅོག་པ་གང་ཞེ་ན་ ། གཞི་ནུ་འདི་ལ་ཧརྡ་རཱབ་སེམས་དཔའ་མེམས་དཔ་ལུཆེན་མོ་རོས་བཡས་ཧད་ིངང་པོ་ཉོདྲོགས་ ཐུ་ 
_ ཡིན་ན་། ། གཞེ་ནུ་ཆེ་ལར་ན་ཐང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པ་ཆོས་ཐམསཡད་ཉྱ་པོ་པོ་ཉོདདགེས་ཤེ་ན་ ། ག ནུ་འདི་ཡ་ཤར་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྱིང་མྱེན་ཅིངྱ་སོང་དང་ཟལ་བར་རབྱ་ཏུ་ཤེས་ཚ | 
ས་བསས་ཅདྲ་སྲ་སེད་པའི་རོག་ག།ཡས་དང་བལ་བ་། ། ཡེ་གེ་དང་བལ་བ་༡ །སྐེ་འ་དང་ཐལ་བ་ ། འགོག་པ་དང་བལ་བ་ ། རྒུ་དང་མཆན་ཉིདེ་མེ་ - འབུན་བ་ །ེནད་དང་མཆན་ཏིདེ་མོ་འཐུན་བ་། དབེན་བའི་མཆན་ཧད་ཞདི་ག་ཆེ་ 
༣ སས ་ར་ཡཆན་འུད་གཅོག་པ་ །མཚན་མ་དང་ཐལ་བ་ { བསམ་རྱིས་མྱིཿཁབ་པ་བསམ་བ་དང་བལ་བ་ ། ཡོན་དཔྲགཡ་བར་རབ་ཉུ་གེས་ས། (དེ་དས་འའི་ཚ་བཅོམ་ལན་འནས་ཅོས་རོགས་སུ་བརླད་ཊ་བདོ་དྲ་གསྱ་ག་ 
>¬ བ་དད་པ་གཅོག་པ་ད་། །ཆེསེ་རྣམས་ཐམས་ཧད་མཚན་ཉིད་མྱེད་། | ཡང་དག་ཅོ་བཞིན་རབ་མེནད་པས་། །ཤེས་རབ་མཆེག་གས་བཤད་པ་ཡོན་ །, [རདེ་ལྟ་བུར་ན་ཆེས་བཧནད་ནམས་། [བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སུས་ 
གྲིས་པ་། | མདོ་སྣེ་ཧེ་བ་རབ་ཧཾནོད་ཀང་ ། ཤདེ་ཡ་བུར་ནུབ་ཆུན་ཆད་མེད་ །  འནེནད་པས་ཤོནད་ཏྲུས་རབས་པས་ན་། ། ཡང་དུག་ཏོདྲ་ཏྱི་མཐལ་ཡངགེས་། །ཡང་དག་མཐའ་དེ་རབ་ཤེས་ན་ 1 །དེ་ལུ་རི་ཡང་འགན་པྱ་སྐིད། ཟླ 
> ། ༣ ྱ་དད་ཐལ་ས་འདགེས་ ། །གཅོག་གིས་ཀང་དི་ཐམས་ཅད་མཐོང་། ། ཅོ་སྟེད་མང་པརོ་བཤད་ན་ཡང་། །རེ་ལ་དྲེགས་ཕ་སྩེ་བ་ཨྱེར་། |ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་མདག་ཧྱད་མར་། །ད་ལར་སེམས་༢ ར་མཚ 
རྟགས་ཀང་། །ཡང་དུ་བསནད་པ་བསབས་པས་ན་། ( ཡང་དག་ཧིདེ་རུ་ཆོགྲ་ཀར་སླ  །ས་དངས་ཀར་དག་ཆོ་ཐོས་པ་༢། ། དེའི་སཱནྲ་ཧིཿཨཐལཤེས་ཏེ་ །- { སཱའེ་སེན་གྱི་མཐའལགེས་ནས་། །སཱ་དག་གིས་ན་དྷ་མིཿའཿ 
£ ༡སོང་ 


ཆང ཟ་ 


*¡ 


19] །ཾ 


སཱའི་སེན་མཐའ་ཅོ་འདྲ་བར་། །ཆཾསེ་ནྣམས་མཆན་ཏདེ་དེ་བཞེན་ཏེ་། །ཆས་ནམས་དེ་ལར་རབ་ཤེས་ན་། །མངལ་ཏུ་སྙེཿབར་མྱི་འགྱུར་མོ། །ཆཾས་རྣམས་ཐམས་ཧ 


ཡོ པ་འདྐ་ནི་རབ་ཤེས་ན་། །རྟག་ཏུ་སྩེ་བ་དྭན་བར་འགྱུར་ ། །ནམ་ཞིག་སྩེ་བ་དན་གུརད་ན་ ། །དེ་ཚྭཾ་ཧ་བ་དག་ལ་ཡཇུག་། །ཤ་བ་དག་ལ་ཞུགས་པ་ཡ་། {འཁོརོ་ནམས་ཤནེད་ཏུ་སི་ཐེན་འགྱུར་། །དེ་ལར་ཆོས་ནམས་གང་པར་ན་། །ཟང་རུབ་ 


སེམས་དཔའ་སུས་ཤེས་པ་། །དས་ནི་གང་ཡང་མཐེས་མེད་ ། ། འདོ་ནོ་ཅོ་ཡང་སེད་ཕའི་མཐའ་། |ཅེ་ཡེང་སྲེད་པའཡིམཐའ་ལ་ཡང་། | ཤས་ 


རཾ ཧོས་ཕ་དག་གོས་འདོ་བརྟགས་ཏ་། ། གརྟགས་པ་ཡེ་ན་ཆོས་ན་མས་ཡ།། །མ ༩ ༩ཌས་པ་འདེརནྲ་མངས་མྱི'འགྱུན་། །ཧེང་པ་རྟག་པ་ཨེད་ 
རབ་ཏུ་སྭངས་གྱུརད་པ་། གདགས གས་ 


ནམ་མ/འའ་ ར་གྷི་ཧྭལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྱི་ཡས་ཅི་དངསྤོན་ཕེ་མཆོད་པ་ཐུ, །། །སངས་རྒྱས་ཉེ་ 
| ༠ ༡༠༡༠ཆན འི { ཤང་རུཊ་སེམས་དཔའ་གང་གོས་ཤེངཤེས་པ་། ན་སེ 


ག་ཆགས་ེ་བའོ་དོན་མང་ཧོད་། ། ཤེནད་ཏ་དེས་པ་འཁར་ལ་ཆས 


ཐྲ ༧ རེ ངཱ བ་དུག་གིས་ཅི་དག་བརྟགས་། 
གྱུརད { ཆེ་སཱར་འདེནད་ཕས་མཁྱེནད་པ་བཞིན་། །གལ་ཏེ་ད་དག་རོག་རིག་ན་ ། །དེ་ལ་སུག་བསལ་མྱཿ ་སེ་། །ངན་འགྲོ་ནམས་སུའང་དམས་ །མཐོཝྡི་ 


4 
"4 
ཕྲ 


ཌུ 


ཡངས་པ་འབྱུང་། །དེ་ཕོརྱ་རཱལ་བ་ཡི་མཆོག་མཐང་བར་འགྱུར་། །ཞིར་རྣམས་ན་ཡར་བཀོད་པ་བཟང་པ་མཐང་། །འཇིཨ་རྟེན་མགེན་པ་དེ་ལ་ཆས་ནམས་བཏནོད་ ། །ཆོས་ཀུན་སྩུཿམ་ལྟ་བུམཤེས་པར་གྱོས་། །ཅིལྟར་བར་སྣང་རང་བཞིན་ཧཾང་ | 
པ་ལྭར་། ། དེ་དག་གི་ཡང་རང་བཞིན་དེ་འདརཤེས་། །དེ་ལར་སྱོད་པ་ཅེ་ཡ་ཡང་ཆགས་མྱི་འགྱུམ་། །ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་སཡདཔས་དོན་ཤེད་ཆོང་། །འཇོག་ཏེན་ན་ཡང་ཤརང་ཆུབ་བཉད་མཆག་ཡེད་། །ཤེས་པས་ཆོས་ཀུན་ལ་ཡར་རབ་བརྟགས་ ཇཾ 
ཏེ་། །ད་དག་ཞིངེ་ནམས་གཞན་ཧུ་རྲ།ཡད་པ་འགྱེད་། །ཟྤཿལད་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་དོན་ཉས་ནས་།ཌེ།ཆི་ལཱར་ཆོས་ཏིད་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་འགྱུར་། །ཟར་ཆུབ་སམས་ཡ་མི་གག་གནས་པ་ནམས་། །བསམ་བཅཙོ་བཞོན་དོན་རྣམས་ཉད་པར་ རེ 
ཅུམ །སངས་རས་རིགས་ནི་གནས་པར་གང་བཟནོ་བ་། །དེནི་ཏགྱ་འཱ་སངས་ཆས་བས་པ་གཟལ། །ནམ་པུར་འབར་བའི་ཡུས་དང་རབ་ལྣན་ཞིད་། །མཆན་བཟང་སུམ་བྱར་ཝ་གཉིས་དེ་ལ་འབུང་།ཉ།ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་ཡང་པོ་ལལ་འ༽ བ་བ 
པེག ངངིྣླྣླྣླྣན༽ནདངདངདངདངདངདང་ 
།ི གུརད་། ། བསེད་ནམས་གཟེའ་བརྗོད་དཔལ་གྱོས་མངོན་འཕགས་ཏེ་།་ །ལཱས་ཀྱམ་དོའེ གཟིལ་བརྗོད་བཟཾདྲ་མེ་འགྱུར་། །སུ་དག་ཤང་རུབ་སམས་ལ་བཏན་གནས་པྷ་ ། །དེ་ན་རྟག་ཏུ་སེག་ཆགས་ཀུན་ཀེ་བཤེས་། །སངས་རྒྱས་ཟང་ཆརུབ་འདེ་ན་རབ་ ༩ 
དཾ ནཾདཱ་པ་། །རེ་ལ་ནམ་ཡང་མུནད་པ་ཨད་པར་འགྱུར་ ། །སཱ་དང་ཚོག་གོ་ལམ་བལ་བརྗོད་དྲུ་སད་། ། ནམ་མཁའ་ཅི་བཞོན་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞོན་ཏེ་ ། །འདོ་ལྟ་བུའི་རུལ་མཆོག་ནམ་རིག་ན་། །རམསེཊས་པ་དག་ཀྱར་མི་བཟད་བགྱུར་། །མདོ་སཱེ་དག་ན་བྱ 
གངརས་བཤད་ཀུང་། །གུནོ་གུ་མཐའ་མ་ཕ་བ་རབ་རུགེས་། །ཆས་ཏེ་རང་བཞིན་གད་ཏུ་ཕགེས་པས་། །མཁས་ཕའོ་ཆོག་ནི་ཏག་ཏུ་ཐོགས་པ་སེད་། །ནག་པརྡ་ནུལ་བམ་ག་ལ་སཁས་རྱུརཅང་། །སཱ་དང་ཇས་ཆོག་ནམ་ཕ་མར་ལ་མཁས་། ། 

ཡས་དང་འབུས་བུ་ནམ་ལྷིན་ངས་ཕ་སེ་ ། །ད་པར་འཕགས་པའི་ཧེ་བགད་འདུར། །མཁས་པ་གདག་ཏོད་ཆེན་པ་ཤེའས་བླསྲསས། །མ་མང་སེད་པའི་ཧཟས་ཀོས་ཤུགས་འཆང་ཞོང་། །ཤནད་ཏུ་ཝ་བའི་རང་བཞོན་ཆོསཤེས་པས་།། 
དེའི་དན་བ་རྟག་པར་ཡོངས་སུུ་དག་། ། ཤནདྭ་ཏུ་ཕ་བའི་རང་བཞོན་ཆས་ཤེས་པས་། ། ཡེ་ད་དྲུ་མི།འོང་ས་ནཾ་ཐས་མཾ་འགྱུར་། །རྟག་ཉུ་སྙནད་ཅཾང་ཡེར་འོང་སཱ'ཡར་ཐེས་། །དེའི་ཚོག་ནྟི་ཏགྭ་ཏུ་ཡད་འོང་འགྱུར་། །ཤནེདྭ་ཏུ་ཕ་བའ་རང་བཞོན་ཆས་ ༩ 
གེས་པས་། (དན་དང་ཐྲེ་གེས་ཤེས་རབ་ཏོགས་དང་ལྡན་།, །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱང་རྐོག་སྱེད་དཔའར་འགྱུར་། | མདོ་སཱེ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་རབ་ཏུ་འཆད་། | ཡོན་ཏྐན་འདེ་འདེ་རང་བཞིན་ཆོས་ཤེས་པས་། ཡ་གེ་དང་ནི་ཚོག་ནམས་འབེད་ལ་ | 


༦། ༩ །མཁས་། །ཐ་དད་པའོ་སྒྲ་སང་དུ་མགེས་། །དན་དང་ཚོག་འཐུ་ལ་ཡར་མཁས་ཕུར་འགྱུམ།། { ཤེད་ཏུ་ཕྲ་བའི་རང་བཞོན་ཆསགེས་པས་། ། ལྷ་དང་མྱེ་དང་གླུ་འབྲུག་སྲེན་པ་དེང་། ། ལཱ་མཱན་གྟེ།འེསེུ་སཱའམ་ཝི་ཡ་ཡང་།]དྙག་ 
ཀ །ུ་སུག་ཅང་ཡིད་ནུ་འོར་བར་འགྱུམ་། །ཤནདྱ་ཏཱ་ཕ་བའོ་རང་བཞོན་ཆོསཤེས་པས་། །འབུང་པེ་ལོ་དགས་སོན་པོའ་རེགས་ནམས་ནི་། །ཤུ་ལ་ཟ་བ་ཤིནེད་ཏུ་སི་བཟད་པ་། །དེ་དུག་ནམ་ཡང་དེ་ལ་འཇིགས་སྱོ་སྙེད་། །མཁས་པ་ད་དག་ལདྲ་ ་ 

མའི་གཏམ་ཐེས་ནས་། །ནོད་ཏུ་དགའ་ཞོང་བ་བ། ཟང་ཞེས་ཧེད་། །སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་དགའ་བརྒྱར་སྤེད་། །དེ་ནུག་བསམ་ཁས་མཿབ་དོན་ཅེན་འཐོཟ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་མ་ཇོད་འདེ་བབུང་པ་། །བསཡད་པ་སེབམང་ | 
དའི་བསཾད་ནམས་ཧབས་། །རབྭ་ཏཱ་བརྗོད་ཀྱང་རྫོགས་པར་མེ་ནུ་ས་ཏེ་། [དཔག་ཉུ་མྱེད་ཅོང་མཐའ་ཡས་མད་ཡྱེད་དོ།། །ཏོང་འཇོནད་ཞེ་བའི་མཆོག་འདེ་བཟུང་བ་ཡེས།། {'འདས་པའ་རྒྱལ་ཐ་དཔག་ཨྱེད་ཐམས་ཿད་དང་། (སངས་རྒྱས་ཡ་ཤེནད་ 
པ་དང་ཕེགས་བཅྱ་ན་། ། སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དེ་དག་དེ་ཡེས་མཆེད་། །སེས་བུ་ལ་ལ་བསད་ནམས་འདོད་པས་འདིར་། ། ཧོབས་བཅུ་ལན་བའི་བུགསྔ་རེ་ཅན་དག་ལ་། །དགའ་བ་དུ་པཀྲུ་ཏྲུ་སེད་པ་བསེད་ནས་ནོ། །བྷས་ཡད་པ་མཐའ་ 
རླ ཡས་དཔག་མེད་རམེ་མག་བས་། །སཱེས་བུ་གཉོས་ཕ་བསདནམས་འདོད་པ་ཡིས་། ། དོན་དམ་མུལ་འདོ་ལས་ན་ཚོགས་བཅད་གཅོག།། །ཕི་མའ་ནུས་ སྭུ་གུརད་ཚ་འཇིནདད་པ་ན། །དེ་ལ་སཱ་མའ་བསད་ནམས་ཅར་མོ་ཁྱེད་ ། ། ྨ 
འད་ནཾ་སངས་ཆས་མཆན་པ་རབ་མཆོག་སེ་། ། ཕོ་མ་མཱ་བཟད་དུས་སུ་སུརད་པའི་ཚེ་། །འདེལས་ཆིགས་གཞིའཆོགས་བཅད་གཅོག་བས་ནས་། ། འཛིནད་པ་ལ་ན་སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་མཆོད། །རེ་དག་ཏག་ཏུ་ནད་མཆོག་ལེགས་ཡར་ནེད་། ཞེ ་ 
དདག་གང་གཟས་མཆོག་ལེགས་པར་ཟས་། །གབས་བཟུའིསས་ཀྲོ་བ་བོ་དེམ་པ་སེ་  །ད་ཡིས་རལ་བ་ཡད་པོ་ཡུན་རོང་མ་རོད་། །བ་དོད་ཕུང་པེའི་ཇོལ་དིང་ང་ཡང་མཐེང་། | དེ་དག་སངས་ཆས་མཁེནད་ལ་ང་ཡུང་བསནད་། ། མ་ངན་ར་འདས་ནས་ནཾ་ ླ 

ཤྱམས་ཕ་ཡང་། །དེ་མོད་ཡ་ཡུང་ཡང་སྭནད་པར་འགུར་། །དེ་བཞིན་སངས་ཆས་ཚ་དཔག་མུད་པ་ཡང་། །ངའི་བདེ་བ་ཧན་ནུ་ཀུན་འདོང་ཞེས་། ། ཕན་ཡོན་ནམ་པ་དུ་མ་ད་ལ།འཇད་ ། །མཇོན་དགུའ་དེར་སེབསརས་རས་སེ་འྔཁུགས་མཐོང་། །ཟླསཡད་ 
རུབ་ཧུཉད་པ་མཆག་འདི་འཡོད་པ་ན་། །རྟག་ཏུ་ཡིད་རབ་བདེ་བ་སུཇབརའྱུར་། །དེ་ཧོར་ཧེ་བག་འདེ་འཕགས་དེ་འདྲ་སེ་། | འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཕན་ 


པ་བྒར་སེང་དཔག་ཏུ་སེད་པར་ཡང་། ། ལག་པར་ལུང་བཡེ་འཇིགས་པ་ཡོང་རམོ་འབུང་ ༈ [ཧང་ཆུབ་ 
ཡོན་མ་ཆོག་།  :5 ྣོ་ { ཧྱོ་མའི་རུས་ལ་མདོ་སྭེ་འདི་ཀུབ་ཤོག་། ངོ 


༈ མདོ་སྣེ་འ་ཛིནད་པའ་ལེེའུ་སེ་བླར་གཅིག་མལོ།། 


| ཊཱི ང གཞེནུ་དེ་ལྭ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པ་གངཆོས་ཐམས་ཙདྲ་ཀ་ང་བ་ཉོད་ཤེས་པ་དཔོ་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡནོ་དེ་ལ་བུར་འགུར་རོ་། ££. ¦ 
` ` །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡཔདག་པ་ས་ཡེན་བ་དངྦ་སེད་ཕས་རོ་སུརད་ཏོ །ད་ཆེའོ་ཕོར་ཞེ་ན་ ། ཆོས་གང་གོས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་རབཏུ་དེ་བའོ་ཆོས་ཏོད་དེ་ཡང་དག་པ་ཚོ་ལ་བ་ ་ | 
ད་ར ་རརརིོེོོསུ་ །ན་ཆིའྲི་ལོར་ཞེ་ན་ །གཞོ་ནུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ན་མཐའ་ཡས་ཏེ་བསམ་གྱོས་མོ་ཏབ་ཅོར་བས་མ་བ་དང་བྲལ་བས་ན་། །དེ་དག་བས་མ་བ་འམ་དཔག་མརྦ་མེ་ནུས་ས་། ། རཾ 


` གཤེགས་འོ་པབོ་ཉོན་གར་ཡིན་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྲོ་ངོཕོ་ཉོདྲེ་ཀུང་དེ་ཡེན་ཏེ་། གཞོ་ནུ་ང་ཇུབ་སེམས་དཔལསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དེ་ལར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱོ་ཇ་བ་ཏོད་དོན་གཅིག་ཏུ་བཧནད་ཕ་ཡང་དག་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞོན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ན་ = 
1 བར་ལོ གགས་ཧེ་ོ་། །འབྱུང་བ་ལ་མཁས་ཤོང་ཁམས་གསུམ་ཡས་འབྱུང་བ་ཡར་རག་པ་ཅོ་ལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ུགས་ས། །ཆི་ཤཱ།བ་བཞོནེ་དུ་ལ་ཞིང་ལག་པ་ ཤ་ ཤ* 
ྦ ི་ོ | རར བོ་བའདིན་གེད་ །ཁམས་གསུམ་པ་ཡ་མ་ཆགས་གིང་། /མས་གསུམ་པ་ཡས་ཡར་དག་པར་འདས་ཏེ་ ། འདོད་པའིེས་དང་། གཟུགས་ཀྲིས་དང་། གཟུགས་མྱེད་པའི་ས་དང་ ༈ ཉེན་མེངས་པའ་ས་དང་ །མྱིང་གཾ་ས་དང་། 

རེ . སྒལས་ལས་འདས་ཤང་ཡེ་གེ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་ཆུལ་ལ་མཁས་པ་ །ཡགེས་ཡེ་བཟང་བར་བསམས་པ་ ། བརྔོད་དུ་མིད་པའི་ཆོས་ཏོགས་པ་ །ཡོ་གགེས་པ་ཡི་གེ་ལ་མཁས་པ་ཡེ་གེ་དཔཆིག་རབ་ཏུ་དགེ་བཤེས་ཕྲ་ལཁས་པ་ཡེ་གེ་དང་ཆིག་རབ་ཏུ་དཔེ་བ་རས་པཤེས་ | 

ད འགི ༤ འགང བའ ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགེ་བྱ་ཆས་པགེས་པ་ཡ་མཁས་པ་། རོས་ཐམས་གད་ནམ་པར་དགོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ་ །གཏན་ལ་བབ་པའྲི་བ་དང་ལན་ཞོང་། །བདུད་སྡོག། 


དྲད སྲག གཾ མེན་ནནོ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱི་ངེཕོ་ཉོད་གང་ཡེན་བ་ད་བཞོན་གཤེགས་པའི་ངོབ་ཉོད་ཀངར་ཁོན་དོ་། །དེ་བཞོན་ 


 ཧན་དང་ ། བདུདྲ་ཀེ་རོས་ཀྱི་ལ་ནམས་ཀྱོས་ཟཾ་ཡེད་ཀྱོས་མྱི་དོནད་ཏོ་། | ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདེ་བཤད་པའིཝེ་ ། ལྟ་དང་མྱིའི་སཱེ དགུ་སེན་ཡངས་སུ་སུང་བ་ཤས་པ་ཅེ་བ་ཁག་ཁྲིག་ཕག་དགུ་བཅུ་མ་བྲརདྲ་ོས་ཁེ་བ་བྱས་ཧེང་འཁོལ་པའི་གཟུ་ངས་དང་ ། ༡ 
སཾ རར བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་ ། བས ད་ཕ་གངས་མྱེན་པ་བྱསཧང་ཕག་བཞི་བཅུ་ཝ་བརྒད་ནོ་ ། ། ཟན་མྱེད་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་ཕའོ་ཤེར་རུབ་མངོན་བར་རྔོགས་ ་ 


སྫོོ་བོ་ོ་ོ་འོོར་ོ་རིང་རོང་ ༣ 


༡ ༡༧༠༠ 
༄ ཀུ 


རེ བོ ཞན་པ པ་ཐམས་ཧད་ཀང་། །རྒྱལ་བ་དག་གོ་མ་ 'ཡེས་འབྱང་བར་འགྱར་ པའེ་ས་དང་ཉོན་མངས་ས་རམས་ ༩ ལོ 
ཟླ་ཟུགས་དང་གཟུགས་ཆེད་ལས་ཀྱང་ཤོནེད་ཏུ་འདའ་། ། ཆོས་ནམས་ལ་ན་ཡོད་ཀཔ་མ་ཆགས་གང་། [ རབ་རུ་དགཔ་བས་འོ་གལ་ལ། ི་ ་ ཐིའཆེའ ༣༧ དང་ཊ།( 5 
༢ ཤར མེང ༢༨ །གལ་ཏེ་བདུད་ཧེ་ཁག།ཁིག་ནམས་། ། 
ཐིལ ནན རམ རད ་ ནམ་ལུངས་ཏ་། །མུལ་ཁམས་ཡོངས་དག་གདུང་བ་མེད་། ། བསམ་གཏན་དག་གེ་བདེ་ལ་མསོ།། །འཇེག་ 
རྟེནད་སེ་ེ་བར་རབ་ཉུ་ཤེས།། ། འཇིགེ་རེནད་ཡུང་པེར་སྨས་པ་ཡང་། །དེ་དག་གེང་ཕར་རབ་ཏུ་རོག།། །སྙེ་བ་སེད་ཅིང་འགག་མེད་པས་ ། །ཅེས་ནམས་ཐམས་ཅན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ ། ། དེ་ནག་བདག་ཏོད་གཏོཔཤེད་ཀེ་། །ེཟ་ས་འ་ 


བབསེམས་ཁུམས་ཐེམ་ཨུ་གཏང་། །དེ་ནྲ་མལ་ཁཱམས་ལ་རོལད་ཝོནད་། །གར་ཟླ་ནད་པར་ཡང་སྐེ་བར་འགུར་། །སངས་རྒྱས་ཞིངདུ་ནས་ཕར་ འགྲོ། །སངས་རྒྱས།ཞག་ཞིག་མང་ཕོ་མཐཔ། །མཐོ་རོས་དག་ནི་མོ་འདོད་ད་། (སྔོན་ལམ་ཚེས་ 

མཱ་ཡོངས་ཨུ་གཏོང་། །རོས་ཏིད་དག་ན་དྲ་སོདོམ་། །སྐད་ཅིག་བཟེན་འགུས་༡མས་སྱོ་ཧེད་། །ཡོགས་བཅུལདོ་སངས་རས་ཀྱོས་ །དེ་ནཤོནེདྭཏུ་བསད་པ་ཡྙིན་། །དེ་ཐོར་གཞོན་ཏོང་འཇིནད་ལས་། །ཆོས་འདོ་དག་ན་རབ་ཐེས་ནས་། །ཤེས་ 
ཀེ འི་ནེ་ནམ་སཱངོས་ལ་། །སེ་བེ་མང་ལ་ཆས་རབ་གེནད་། །སརས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མང་ལཱན་བ་། [རང་འབུང་འགྱུར་བར་གང་འདོད་པས་། །དགེ་བ་འདི་ལ་རབ་བླ་སབས་ན་། [བཾ་ས་བཅུ་འཆང་བ་སངས་རྒྱས་འགྱུར།།། ༼ 

ཆེ་འ ༦༢འཆ༠རང་ ཙཱ །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྲིསྣ་ཟ་འདེ་གཞོ་ནུར་གུ་རད་པ་ལ་བཀའ་སཿཡད་པ། །དེ་ལཱ་བས་ན་གཞོ་ནུ་ཐང་རུཁ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 

` རེད་པྲ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་གུངནུབ་མངོན་ཟར་ཇོགས་པར་འཇང་རབའདོད་ཡོས་ །ཏཔར་མཛིནདངས་པར་བསན་དའོ ་པ་ལ་མཁས་པརྨ་བལོ་། །གཞོ་ནུ་ད་ལ་ཏང་ང་འཇིནད་ངས་པར་བཧནད་པ་གང་ཞེ་ན་ ། གང་རོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱ་སེ་ 
ྦ ལ་ག་བཞིན་ཉོད་དང་ །མཉམ་བ་ཏོད་མོཉམ་བསེད་པ་དཔ །མི་ཉོག་པ་ནམ་པར་སི་ཏོག་པ་ ། །ནྣམ་པར་མ་བསྙུབས་ཕ་གུནནས་སངབ་སེད་པ་།སྙེ་བྱ་སེད་པ་ ། ༤ འགོག་པ་སེད་པ་ །རོག་པ་དང་ནལ་པར་རྟོག་པ་དང་ ། ཀུན་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་རད་ 
_ཕ་།སེམས་ཉི་དམིགས་པ་ཆེད་པ་ ། ཡིད་ཡ་ཁེད་པྲ་སུ་པ་ ། ནས་པར་རིག་ཕུ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སར་དང་གཏི་ཡུག་ལངོས་སུ་རད་པ་ ། མཐའ་སེད་པ་ །མཐར་ཡོད་ལྭ་ཧེད་པ་དང་དལ་ལ་། ཡིད་ལ་ཆེད་པ་ཡོངས་སུ་རད་པ་།སུང་པ་དང་། 

_ _ ཌམས་དང་སེ་མཆེད་ཀྱ་རེ་ཟོ་ཉོདཤེས་ཕ་ །དན་བ་དང་འོ་གོས་དཔཏོགས་བདང་ ། ཤེལ་ཡོད་པ་དང་། བརྟན་བ་དང་མོག་དང་ཧཉོད་ཡུལ་དང་། ནན་ཏན་སུ་གནས་ཡྭ་གུརད་པ་ །ཉོན་ཡངོས་མ་མད་མཡིས་ཞི་བཡས་ ། སཡོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ 

‹ ཟང་རུབ་སེམས་དཔལ་ །ཕམས་ཡདུ་ཀོ་བསབ་པ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་འཉོད་ཡུལ་ ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པ་འདིན་གཞོན་ཏཔ་པའ་ཇིནད་རས་པར་བསནད་པ་ཤེས་ཁུ་ཧེ། ། ཤང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔལ་ཆེད་པ་ཀོའེ་ 


རེ་འཛིནདངས་པར་བཅནད་པ་འདི་ལ་གནས་པ་ནུ་ཏོང་ངེ་འཇོནད་དང་མ་བལ་བ་ཡེན་ ། སེམས་འཁུལད་སྲ་སེད་པ་ཡིན་། ཧིང་ངོརན་པ་དབལུན་ཞིངོ་སམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བེད་པ་ཡིན་ནོ་། ། དེ་ནས་དང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀས་ཚིགས་ ༩ 


སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གསུངས་སེ་ (ོཾང་འཛིནད་སཉས་བ་ཡེད་ཕའིས་། ། ཤནེད་ཏུ་མཐོང་དཀའ་ཕ་ཞིང་ཞེ་། །འདུགས་ཐམས༦ད་བཅོམ་བ་སེ་ ། །དེ་ཕོར་ཏོཔ་ཇོའཇིནད་ཅེས་བ། །རྟོག་པ་ཨེདཿངནམ་ཏོག་སེད་། {གཟུང་བྲ་མདཅོམ་བཧནད་ 


19{ ། འཁེད་ཕ་ནམས་། { ཅན་ བཅ་སྐནས་ །ཐམས་ཅད་འདེན་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྙེད་། །ཆིག་ན་རབ་ཏུ་སྭནད་ཅོང་བཟ་ང་ལ་འཐད་ ། །མཉེན་ཞེ་འཇམ་ཡ་ཡེ་ད་འཇོདདུས་དཔའཤཧོརད་། །གསུར་གོ་ཡན་ ཾ 
ཀ། ཡག་དཔག་ཉུ་མྱེད་དང་ལཱན་། {ཕན་ཧེད་སྩེ་བེ་མང་པ་ཐར་ ད་ཕ།། །སཾལེ་སྙན་བརྒྱ་སེཔ་དཔག་ཏུ་སེད་པ་དང་། །ལྕུཡི་དབྱངས་སྦ་དགའ་བར་འགུར་བའི་མཆག།། ། ཤནད་ཏུ་ས་ནད་པ་དུས་གཅིག་འཧརོད་རུརདྲ་ཀང་། །བདེར་གགེགས་གསུང་གཅག་གོས་ ཡཿ 
ནཾ་སིཡན་ཁིས་ནོན་། །ཞུ་ཅུག་བ་མང་འཇམ་བའི་སྨ་འཉིནད་དང་། །སུན་ཡ་ཤིནདཏུ་ཡིད་འཐད་དབངས་སན་དག་། །བ་ཚོགས་མང་པོ་ཝམས་ཅད་སྨ་འཧོནད་པ།། །སངས་རྒས་གསུང་གི་རར་ཡ་པདེསྤ་མི་ཡེད། །ལཱཡ་བུ་མ་ལྣ་དགངས་སྭནད་པ་དང་། ༩ 
སོལ་སྙནད་རོལ་མེ་གླུ་དབྱངས་འཇམ་བ་དང་། ། བོ་བང་ཇ་ར་རཱ་ཅེན་དུང་གྲོ་ས །དེ་དག་སངས་རྒྱས་གསུང་གེ་ཆར་མེ་ཕད། ། ཁྱ་ཐུག་ནེཙ་རོ་སེགས་སྲ་ནམས་དང་། { ཌུར་ཊུང་མ་ཧ་སི་འས་ཅོའོ་ས།། [སཱ་དགྱངས་ཡེད་འོང་སྙནད་པ་ཅོ་ཡད་པ་ ། ། 
ཟླ དདག་སངས་རས་གསུང་གོ་ཆར་མོ་ཕད་། {སྭནད་ཅོང་མཉེན་ལ་ཡེད་འོཔ་དགའ་བ་དང་། །གནད་ཏུ་མཉེན་ལ་རབ་བསགས་ཞོ་བལཆོག་། །ཟས་ནམས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་བསག་པ་མ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་གསུང་མཆོག་དགར་ 
འུམ་ཡུན་། །ལྷ་སྱིལ་དབང་ལཱ་མ་ཡན་ནམས་དང་། །སྲེད་གསུམ་སེམས་ཅན་མཐའ་;དགཿ་ཡོད་པ།། །འདྲེ་བེད་ནམས་ཀྱ་འོད་སྭ་པད་དགུ་ནི། །བདེར་གཤེག ས་ཡོད་གཟེར་གཅིག་གིས་ཟིཡདྲ་ཀྲས་ནོན་། །བདེར་གཤེགས་སྣུན་མེ་ཏོག་ཆས་ 
` པ་བཞིན་། །མཆན་ནམས་ཤུནད་ཉིས་སྣ་ཚོགས་ལྤས་ཞོང་བྱརནད་། །བསེད་དམུས་བས་གུབ་དག་ཅོང་ནམ་པར་དཔ་། །རྒྱལ་བའེ་སྩུ་ན་འཇིག་ེནད་གུནད་ཏུ་ལྟན་། །དུང་གོ་སྭ་དཔ་འར་ཛྭས་སནད་དཔ་། [ཇའས་དང་དེ་བཞེན་ཀམ་པ་ལ་ལེ་ 
་སྲ་། །རབ་ཏུ་འཇམ་ཞོང་འཐད་མའི་སླ་ད་ཀུན་། །སངས་རྒྱས་དཔངས་ཀི་བརྒྱའེ་ཆར་ཨེ་ལ་ད་། །སེལ་སྭན་ེ་བའགཁོག་ཧོང་གི་སཱ་། །སཱ་སད་གསང་ཞོང་མཉེན་བ་ལཡེ་འད་། །ལཱ་དང་ལཱ་མེའེསཱ་དབངས་དགམ་འགྱུར་བ་། |ས་པསལ་ རོ་ 
རྒྱས་དབངས་ཀྱི་ཆཁི་ཆར་མྱོ་ཕེད་། [ཁུང་ཁུང་མཐ་ཧུར་ཕ་ཁུ་བུག་དང་། །ངང་ཕ་ལུ་ན་ལ་ནས་ཡང་བའ་ཆོགས་། །དེ་དག་སངས་ཆས་སྣ་སནད་དུས་གཅིག་ཚོགས་ཕས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཀྱི་བརྒྱའེ་ཆར་རྱོཿཕུད། །ཀྱུ་ར་གནོད 
སྱེན་ལཱ་ཨྱིན་གཱཾ་ཕེ་དང་། །ལཱ་དབང་རངས་པ་ལྷའི་བ ག་བའ་རྙ།། །སད་གསུམ་ཡོད་འོང་འཐད་པ་ཚོ་ཡད་པ་། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་དབངས་ཀེ་ཆར་མྱེ་ཕེདྲ་། །ཆངས་བཡུའོད་དཔྲལ་ལེན་པང་མ་དྲ རར །ཉི་མ་དཔན་ནར་བུ་རེན་ཅེན་འོད་ ཀུ 
ཧུན་ཀྱེ་ོད་ནོ་ནམ་ཕྭ་ཅུ་མ་དག་། ། ཀུནད་ཀྱང་རྒྱལ་ཁའ་འེདོ་ཀྱིས་ཟེཡད་ཀྱེས་ནན་། ། སུས་དཔངག་དང་ཡེད་ཀྱ་པགི་ནད་ཏུ་ནམ་ཕར་དག་།: །ཨེཤེས་དག་པ་སྲཾད་པ་གསུམན་གས་ཕ་མྱེད་། |མྱེ་དབབ་ཡེན་ཏན་དབེག་ཆོགས་ཡན་ཏན་རོན་ 


རར ཟས ཟས ླ < ཀཀ  སཚཨཨྣྣྣིྣསྣ་ས་་་་་ 


ཟེན་འབ། [རང་བུང་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱོས་ནཾ་མཉམ་མྱད་མཉམ་། །དེ་ལཱར་སབས་བཅུ་བདེན་བ་གསུང་ལ་བཤོད་ནས་ནོ་། །གཞེ་ཧཱུ་ཡེ་དྭ་ཀར་རབྭ་ཏཱ་དགའ་བས་ཆིག་སུས་པ་། །སངས་རྒྱས་གཞལ་སྱེད་དཔག་ཡས་ལ་ནོ་མཆོད་པ་ 

ཕས་། ། གག་ཀུ་ཐུབ་བཞིན་བདག་ཀབསངས་ཆས་ུརད་ཆོག་སྣུ།། །བདེ་བར་གཤེགས་ཕས་རེའི་སོད་པ་མཆོག་མཀནད་ནས་། །མྱོ་དབང་ཆགསྤ་སེད་བཤེས་མངལ་བསའ་་། །ཧེབས་བྱཧའོསས་ཀྱི་ཐུ་བྭ་ཧམས་མས་དེ་ཞུས་ཏེ་།། 
འདེནད་པས་གར་གྲི་སད་རུ་འདེ་ལར་འཛུམ་བ་མ་ཛད་། །ས་འདི་དག་ཀྱང་རྣམ་ཕ་དུག་རུ་ཡེངོས་སུ་གཡོས་། །ལྕ་དངཀྲུ་ནྣམས་མཁའ་ལ་འདུ་ག་ཅོཔ་རབ་དགའ་སེ་། །ཤཾནདྭཏུ་སམས་རངས་མགུ་བས་སངས་རྒྱས་ལཱ་ཞཾངེ་མཆེས'། །བདེར་ | 
གཞིགས་ཟོ་ཡད་ཆེས་མ་དོན་དེ་དག་ལུང་བསནད་གསལ། །སེས་བུ་མཆོག་གོ་ཡེ་ཤེས་གངལ་ཞུགས་པ་སི། །བརོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཧན་ཐོས་དག་གི་ས་མ་ལགས་། །རྒལ་བ་ཌེདྲ་ཉིས་གང་གྲི་སད་ནུ་འཛུམ་མཛད་པ་། །ཡགེས་ནམ་ 
རག་དཔའྱེདལགེས་མ་ལུས་གསུངས་། | གགུ་ཀའི་སེ་པོག་གངས་བྲསུ་མངལ་ཞོང་ནམ་འདེནད་པ་། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡང་ཕ་རོལད་ཕོནད་། །འདོད་ཆགས་དང་ན་ཤེ་སར་ཐ་བ་གཏི་མུགསལད་། །རབ་ཨཱ་འད་སྭང་མ་ཇད་བ་ཏོད་ལ། 
ཞུ་བ་ལགས་། །ཤར་རུབ་དམ་པ་མ་ཆོག་འདིར་རབ་ཏུ་ཆོལ་བའོ་ཚོར་། །འདེནད་པ་བྲསྲ པད་པ་གཔའགའ་བེ་སྟེད་དང་། །དེ་ལས་ལཱག་པར་ཡང་ན་ཧད་པ་རབ་ཏུ་བཉད་ ། །གང་གེ་དོན་ཏུ་འཛུམ་བ་འདེ་མཛད་བསནད་ཏུ་གསལ་། །གེས་དམ་པ་ ་ 

མཆག་འདེ་རབ་ཅུ་ཆོལ་བའི་ཡོར་། །སནད་ཕས་ཞབས་དང་ཡག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་མཛད་། |སྲས་དང་བརུན་མེ་གོཉེན་བཤེས་ཝ་ལག་ཕངས་པ་བཏང་། །ཐུབ་ཕ་འཛུམ་བ་བསནད་པ་འདིའི་རྒྱུ་གག་ལགས་། །རྟ་དང་ཕལ་གྲང་དངན་གོཔེ་རྟ་ | 
ཀང་ཏང་དང་། །བན་དང་ནོར་བུ་དྭངལ་དང་མུ་ཏོག་ཤད་ཀིས་བཏང་། །ཧོད་པ་མཆོག་སོད་ཚ་ན་ཁོད་ཀྱོས་མ་བཏང་བ་། །རིན་པོ་མ་དཔ་ནོར་ཛས་དག་ནོ་གང་ཡང་སྲད་། །སོད་པ་གསུམ་ན་ཡེགེས་དགན་མཆོག་ཏུ་གུརད་། །སེམས་ཐན་ཐམས་ 
ཅནྲ་ཆུ་རཉོད་པ་རབ་ཏུ་མཁེནད། །སེམས་ཅན་ཁམས་དང་མས་པ་དགུ་ལ་འང་མཁས་གོར་རོག་། །གང་གི་དོན་ཏུ་འཛུམ་བ་འདེ་དག་བནད་པ་མ་ཛད་། །མོའགཅོ་བ་ལ་ན་གངགོས་མཆོད་། + ་ 


བ་འད་ཡར་སུ་དག་རབ་ཏུ་འཛིནད་ ། །ཐུབ་པ་ག་གི་དོནད་ཏུ་འཇུམ་འདི་བནད་། །ས་ཡར་ནམ་པ་དྲུག་དུ་རབ་ཏུ་གཡོས་། ༈པན་མ་ཕྱེ་བ་མདབ་ཡ་བེ་བམ་ལཱན་ ། །གསེར་ཆྱི་ཕད་མ་ཤིནད་ཏུ་འོད་གསལ་བ་ ། །མ་ཇེས་ཤེཔ་ཡེད་ནུ་འཐད་ 7 
ཕ་ས་ལས་བྱུཔ། ཤང་རུཕ་སམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་འབ་ཆེ་བ་། །རྒྱལ་བའི་ུགས་ཀྱི་སྲས་པ་དེ་ལ་མཆེས་ །ཆོས་སུཿབ་ཡངམར་པོ་འདོར་མཆོས་ཏེ་། །འདེནད་པ་ཡ་ནོ་དེའི་སད་དུ་ཞུ་། །རྔ་དཔ་ནུང་དང་འ་ར་སྭཱཆེན་དཔ་། །སཾལ་ 


ཇེ ༩ 


) 


ཀ རབ་ཏུ་སྙནད་པ་ཕྱུང་བ'ཡང་། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་དགངས་ཀྱོ་ཆར་མྱེ་ཕེད་། །གང་གཾས་སྙོན་དཔ་རུལ་དཔལེགས་སྡེམ་ནམས་ | སྔཾན་རྒྱོ་བསྒལད་པ་ཡང་ཕེར་བསྟེ། ནད་ཕ་བྱགས་། ་ གང་གས་མིའོ་གཙོ་བོ་རབ་མཆོད་ན་། ། སུའྦིསདྭཏཱ་འཛུམ་བ་འདྡི་ 
དག་བཏནད་། །རིམེ་གུས་པ་མཆོག་ཀང་བསྐེད་ནས་ནོ། ། སངས་ཆས་བང་རུཊ་ཅི་ལཱར་ཐའོ་འགུར་ཞེས་། །གར་གོས་ར་གཉིས་གཙོའོ་ལ་ལཱན་ཆད་ཞུས་། །སུ་ཡོ་སདདུ་འཇུམ་བ་འདིདག་བནད་། །གབས་བཅུ་ལཱན་བ་ཆི་སྟེད་འདས་ལ་དང་། [ ' 

` རྲ་ལྟར་བྱུང་དཔས་བྱུང་བདར་གཤེགས་དང་། །རྱའོགཙ་བོ་ཐམས་ཆད་རབ་རུམ།ེནད་། །དེ་ཤོརཾ་སྩེ་དགུའེ་དོན་ཏུ་ཞུ་བ་ལགས་། |སྭོག་ཆགས་ཀུནད་ཏྱི་ཧེཉོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་དང་། ! མི་རམས་གང་གེ་བསམ་བ་ཅི་འདུ་དང་། [སྙེ་དགུའེ་སོས་ཀྱེ་ 

ཌུ རྒྱད་3ང་རབ་ཉུ་མཁེནད་། །དེ་ཕོར་མྱེའེ་གཙོ་ལ་ཞུ་བ་ལགས་། རྒྱུ་དང་རེགས་ཕ་འདུལ་ལ་མཁས་པ་དག་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་་ཧཱར་ཐབ་སཱམ་བ་། །སྱཾད་ཕ་མཆོག་ལ་སུ་དག་སྱཾད་པ་ནམ་ས་། །དེ་ཚོར་བདག་ན་དང་གཉིས་གསཙོ་ལ་ཞུ།། ། 
གང་གས་ཕྲ་ཞིཔཤོནནྷ་ཏུ་བ་དཀའ་ཆས་། །ཧོང་པ་ཞོ་བ་མཚུངས་ཨེད་བསམ་མེ་ , ཌབ་། །ེབས་བཅུ་ཝཱན་བའི་ཧཉད་ཡུལ་བསམས་པ་ནམས་། [དེ་ད ག་སཱདྭ་དཱ་འདེ་ནད་པ་བདག་ཞུའོ་། །སྲེགེ་ཆགས་འགྲོ་བ་བསམ་ཡས་ཀུནད་ཀྲ་ཕོར་།། 


< 


ཤའོཾ་གུ་དང་མ་འགགས་མེའུ་འགལ་བུ་། །བདུར་གཞེགས་ཉན་ཐས་གཞན་གག་སུ་མཆིས་པ་། །འདི་ལ་དེ་དག་ཡ་ཤེས་མེ་འཇུག་སེ་། །འདེ་ནེསངས་རྒས་སྱོད་ཡུལ་བྲ་ན་མྱད་། །ཆོས་ནམས་ཀུན་ལ་དབང་བའི་ཕ་རོལེད་ཕེནད་། །བསྲབ་པ་འེ་ 
ཧད་ཕྭ་ཀུནད་ཉེས་མངོན་བར་འཕགས་། །འདནད་པ་ཐུགས་་དག་ཀཔརབ་བསེད་ལ་ ། །དོན་དམ་མཁེནད་པ་གསུངས་དབུར་བར་གསལ་། །སཱོན་གག་བྲུསལད་པྱ་བེ་བ་མང་པརོ་ཡང་། ། ཁས་དང་དཔུར་ཉན་མཆག་ཏུ་འགུར་སྙམ་ཏེ་། !, 
' ་དེ་འདྒའ་སཾམས་ཀྱོ་རར་གཉིས་གཙོ་དོས་པ།། {འནཾནད་པས་རའི་འབས་ཤུ་དེར་གསུརས་ཤོག།། །གང་ཟག་ཆེན་པས་ལུང་བརནད་མཉནན་པའི་ཤོར་། །གནད་སྙོན་སྲེན་ཕཾ་གུ་ཡ་བུམ་གསར་བ་ ༥ ། རྐར་གཉིས་གཅོ་བོ་ལ་ན་རབ་ཧོག་ཅོང་། །ཐམས་ 


དཀ ྣཀ༨༨༼༼༼༼༦-- 


་གམ་གས་ཤམས་པའ་ཧོངང་རབ་བསམསཤོང་། {གང་ལ་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་ཆེད་པ་དག་། །དེ་ཕོར་རྐར་གཉིས་གཙོ་ལ་བདག་ཞུའོ། །གང་དག་ཡེ་ཤེས་མནུངས་སྱེད་བསམ་ཡི།ཤབ་། །དེ་དག་ལ་ནི་གཟུང་བ་ཡོང་མེད་དེ་། །སེམས་དང་སྱོད་ ཟབ 
ཡུལ་དག་གོ་ཕ་རོལད་ཕོནད་། །རྡེ་ཕོར་མགོན་པ་ལ་ན་བདག་ཞུའོ། །རུལ་ཞིམས་ཡེ་ཤེས་ཡེན་ཏན་ཕ་རོལད་ཕོནད་། །དུས་གསུམ་ལ་ན་ཡེཿ ས་མཚུངས་ཨེད་འཇུག།། །ོད་ལ་འཁུཡད་པ་དག་ནི་མོ་མངའ་ན་། །སུའྦིསད་རཱ་འཇུམ་བ་འདེ་དག་བསན་།། མ་འ 


19 །སྙན་ཧེ་བ་གཁྲོག་བརྡུངས་པའི། །དེ་དག་སཱ་ནཾ་ནམ་མ/འའ་འདེ་ཡས་གདའ་། { བདེ་བར་༢།ཤེགས་པའི་དབངས་ན་པསས་ོོ་ཤབ་། །ཁུར་ཁུང་ངང་པ་ཀ་ལ་བོར་ཀ་དཔ། །ཁྱུ་བུག་བཱ་ཆོགས་མང་ཕོ་འདུས་པལེ་། །སཱ'དགངས་ 


¢ ངྲི 
སོ : 


དཔས་མེ་ལཱརདཏེ་ཡུས་པས་འཁོད་། །སུངསྤ་ཆས་ཞ་ནེ་ཤེ་བ་མང་ཕདོས་། ། ཐངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་འཕུལ་ལྡན་སང་བ་མཆོས་། ། བདེར་གཤེགས་སས་ཀྱ་གཙོ་བྲོ་ཐུགས་ལས་ཉུགཁམས་ཅད་ཐལ་ཡེ་ལཱརདཅོར་གུས་པར་འཁོད་། །ཤག་ཀལསཔགྲེ་མོ་མཆོག་ 
དི་བཡི་ཕོར་། ། སྱ འཁུགས་ཞིང་ཕུགས་འཇོག་རྟེནད་ནམ་གགས་པ་། །ཤར་ཕགས་ནས་ནོ་སྦེས་ཀྱོ་གང་པོ་ཡེང་། །ཐང་རུཊ་སམས་དཔ་ཁྲའག་ཁིག་བདུན་བདར་མཆོས་། ། གགྲལ་སེར་གྱེ་ལི་མཆོག་དེ་ཟཡྲི་ཡོར། །བདེ་བ་ཅན་ཧོ་ཇིག་ཏེན་ད་ཁམས་མཆོག་ 
ནས་། ། མཐུཡཅེན་ཐེབ་དང་རཉན་རས་གཟོགས་དབང་ཡར་། །གང་རུའ་སེམས་དཔའཁགཁོག་ལཱན་ཅག་མཆོས་། །གང་དག་སཱན་ཅད་བླསལད་པྱ་བེ་མང་ཆེད་། །ལ་ཤེས་དམ་པ་མཆོག་འདུ་ཚོལ་བའོ་ཙོར་། །རྒྱ་མཚོ་ཀུ་ནད་ཀྱེ་ཤྲེ་མ་མཉམ་བ་ཡོཊེ། ། 
ཟདར་གཤེགས་དཔག་ཅུམེད་པ་བསྙེན་བཀུར་བྱགོས་། །སངས་རྒྱས་ཀུནད་ཀྱེས་བསདེ་ཅོང་རབ་བསྔགས་པ་། །ཆོས་ནམས་ཀུ་ནད་་ཀ་ཡན་ཏན་ཕ་ལོ་ཡད་ཧོནད་ ། །འཇིག་ཏེནད་ཕེགོས་ནམས་ཀུནད་ཏུ་རབ་གགས་པ་། །འཇམ་དཤངས་ལེགས་པར་ 
ཐཡ་ཡོ་སརདཏ་མཆོས་། །སརས་རྒྱས་ཞེར་དུ་ཁག་ཁྲིགེ་ཧྱཿད་བགྱོས་ཀྱ། །འརྡཾ་འད་ནམས་ན་མཐེར་བ་ཆེད་དཀའ་སྟེཊ། །ལེགས་བསབས་སངས་རྒྱས་སས་པོ་ཡེན་ཏན་ཅན་། །ཐམས་ཅད་ཐལ་ཡ་རབ་སུྩར་གུས་ཕར་འཁེད་། །ཾནོད་པ་གུནན་ཀྱེཿ ཁཁཁོྱོོོ 
ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཇིནད་པ་། །མཁས་པ་འདེར་མཆེས་ཅོ་འད་དེ་ལྟ་བུ་། ། སྣེདོ་ྭཱ་སུར༡ད་པ་འདིན་གཞན་མ་མཆས་། །འདེནད་པ་འཇམ་བའི་དབངས་སུ་བརོད་ ༡་པ་གསུངས་། །རྒྱལ་བ་རམ་འདེནད་སླེང་གཞི་མ་མཆེས་པར་། །གང་ཟག་དམ་ 
མ་འཇུས་བྲ་མི་སེནོད་ན་། །གང་གྲ་སད་དུ་འཛུམ་བ་འདི་བཧནད་པ་། །ར་མཆོག་སྣུ།ན་གསུང་དགས་དབུང་དུ་གསོལ་། ། རང་པ་ཁྲུ་ཐུག་མ་ཧ་ས་རས་། །འབུག་གི་ས་སད་ཁུ་མཆག་སྨ་འབྱིནད་བཞིན་{ | ལྷའི་ཕོལ་ཡེ་སྙནད་པའི་སཱར་འབྱོནད་ 
༢། ༥ དཔ་བངདགསང་གིས་ཞང་གདདའགྲོ། །ཅམས་རླ་ཟེདངིས་དགའ་བ་ཞོས་ བཚམ་ངདེ། །ཡེཤེས་ཧནད་ངམ་རུག་མེལད་པ་སེ། དོན་པ་ཏོགངགེས་རབ་འཛེལ་བཅོད་ཅོབ། བོད་པ གི་འ འནལ་ 
སྩོང་བ་། |རྟོགས་ཕས་རེས་བརྱོས་དངོས་པེ་ནམ་བར་བཤིགེ་། །སུག་བསྣལ་འགོག་པའི་ཆོག་དོན་ངས་ཕར་ཧོདད་ ། །མུ་སེགས་ཀུད་ཀྱིསླ།བ་ནམ་པར་འཇོོམ་ ། །སྒེང་ཕ་སྲོག་མྱེད་སེམས་༦ན་མྱེད་པ་སཱེམས་། [བསེད་པས་ཧེང་ཕཀུ། བ 
 རྱམ་ཡས་ལེགས་པར་སྲ་བནད་། །སངས་རས་ཧོང་ཕག་བྲུས་ཡིས་འདོར་སཉད་དེ་། ། ལཱ་ནམས་ཧོང་ཕག་བྱས་ཡོས་རབ།ཏུ་བསོད། །རངས་པ་གོངོ་ཕག་བྱ་ཡིས་ལུག་ཀྱང་བྱིས་། །གནད་སྩན་སུལ་པ་གུལ་ཐུམ་དད་བེ་ཧེ་། །ཀུ་དང་ལྭེ་ 
འྲ+ལེ་མདབ་བཟངས་གལ་བར་བརྐྱོདེ་ ། | རྟག་ཏུ་མ་ཆགས་གོནེད་ཏུ་ལྡན་བ་སེ་། | ཡས་དགེི་འབྲས་དུས་འཕགས་པ་གསུང་ཕྱུར་ཤིག།། །རྒྱབསཅི་སེད་སྱ་པན་འདས་པ་དང་ | །གང་དག་ས་བྱོནད་པ་དང་བཞུགས་པ་ནམས་། །ཐམས་ཅད་ཌྲེད 


་ ་"" 


༦། །ཉེས་མཁྱེནད་ཅོང་ཐགོསྤ་མོ་མངལ་། །འདེནད་པ་ཡོན་ཏན་ཀུནད་ཀོས་ཤིནེད་ ;འཕགས་། །འབུང་མོ་འཇིནད་པ་མིདངྱ་ཆམ་ཚོར་བཅས་། །ས་འདིི་ཐམས་ཡད་ནམ་པ་དུག་དུ་གཡོས་། །ལ་འེཆོགས་ནམས་ཡཁས་ལས་ས་ར 

ཀ འཐར། །ལཱའེསྦེམེ་ངད་ཡེད་དུ་འངབ་ལང་། །འནོད་ཆགས་ཞེ་སྣཔ་རབ་རབ་མ་ཡུས་བསལ།། (ཆུལ་ཁྲོམས་ལོངས་དག་ཡི་དཀེང་འཛར་སུདད། ༡༤༦ ། པཔ ༢༤ 
སྤེབས་ནང་ལྡན་ཞིངཤེནོད་ཏུ་ས་ནད་པ་ཡངས་། [རྒྱལ་བཡེཤེས་རབ་རྫོགས་ཤེང་ཡེཤེས་རྫོགས་། །ཐུགས་ཇེ་ལཱན་བྱ་ཉོད་འད་འཇིག་ཉེནད་མེད་། {[གང་གེ་ དན་ཏུ་འཇུམ་བ་འདེ་བསནད་གསུངས་། །མབ་ཁྱུ་ཐུག་ཀ་ལ་བོང་ཀའ་སཱ་། །ཤཇ་ཤང་རྭའ་ /¿ 
རླ ས་ །གརའ་འགུར་སྐད་ཀུན་དུས་གཟིག་རོགས་པས་ཀྱང་། |བདེར་གཤེགས་གསུབ་ག་ཆར་ནོདེས་མྱོ་ཕདོ་། །ར་དཔ་་ར་ཁར་ཇདེ་བཞིན་ཏེ་། །ནུང་དང་གིང་གུད་བཞིན་པོ་བངདང་། །སེ་སཱན་སངག་ཨཱ་ནམས་གཅེིན་ ་ 
ཅུ་འདུས།  །དེ་དག་བདེར་གཤེགས་གསུང་གི་ཆར་མོ་བོད་། {ལའི་སེལ་སྭནད་དམ་པ་ཧོང་གི་སྦ་ |ལཱའི་དུ་མོ་གུ་དབངས་སཱནད་ཕ་དང་། །རོལ་མེའི་སཱ་ན་ས་དགའའ་བྱེད་བཀྱིད་མ་། །དེ་དག་བདེར་གཤེགས་གསུང་གི་ཆརྱཔ་ཕེད། །འཇོག་ 7 
རྙེན་ཡན་བ་འོདྲ་ཀིགསུང་གཅིག་ལས་། །མེས་པ་ཐ་དད་བཞོནེ་ཧུ་གཱ།འཐུར་ས་། །ཧྱལ་བ་བདག་ལ་གེན་སྙམ་ས་སོ་སེམས་། |གམ་གེ་སྲད་ཧུ་ཏོད་ཀྱེས་འཇུམ་མཛུད་གནེད་ | །ལྷའི་སཱ་དང་དེ་བཞིན་ཀྱུའི་སྐད་། |ྱེཿཡམ་འོཡོ་སཱེ་སཱན་ཅ་མཆེས་པ། | 
དེ་དག་ནམ་ཡང་ཉོན་མངས་ཞེ་སོ་བོད་། །སངས་རྱས་གསུང་ནོ་ཏག་ཏུ་ཉོན་མས་སེ་ལད་། །དགའ་བ་སྐེདཅོར་འདོད་ཆགས་དགའ་མ་ལགས།། །ཐམས་མ་སྦེད་ཅཞེ་སྭརཟླ་མ་ལགས་། |ཤེས་རབ་སྐེདཅོང་གཏི་ཡུག་ཐེ་མེ་ལགས་། །སངས་ 
རྒྱས་གསུང་ནོ་དྭ་མ་ཐམས་ཅད་སེལད་། །འཁ་རེམས་སླ་ཡོའད་ཏུནོ་སྦཱམི་འབུུང་། [ཐམས་ཅད་ཀྱོ་ཡང་ནེས་དུ་ར་བརྒྱ་མང་གཅོད་། །མཐོ་བེ་མ་ལགས་དམལ་བ་མ་ཡགས་པ་། །ཐུབ་པའི་གསུངདི་སམས་གིང་བདེ་བ་ཧནད་། །མིདཔནགས་བཅས་ 
ས་འདེ་གས་སུརད་ཅོང་། །རྒྱ་མོའོརུ་དགུ་དེ་བཞིན་བས་སུརད་ཡ་། །ཟླ་བ་ཏི་མ་ས་ལ་ལུང་གུརད་ཀྱད་། །རྒྱལ་བས་བཤད་པ་ནམ་པ་གཞན་ཚྱི་འགྱུར་། །ཆིག་གི་ཡན་ཡག་ཐམས་ཅད་དག་པའི་གསུང་། །སང་གེའྟིས་སད་འཇམ་ཞིངམཉེན་བའ་ 
དབངས་། {ཚངས་ཕཡེ་དྱངས་མངའ་བདེར་གཤེགས་ཐུགས་ཇེཅན་ ། །གང་གྱི་སཱད་ཧཱ་འཇུམ་མ་ཛད་བནནད་ཏུ་གསེལ་། {འདས་དཔལ་འོངས་པ་དཔ་ད་ལར་ཀ།། །འཇིག་ཧེནད་སེམས་ཅནཅོ་སེད་ཀུ་ནདྲ་ཏོ་ཡང་། །སེམས་དཔ་ཧད་པ་ཀུནད་ 


ལ་རབ་ཅུ་མཁས་། |གང་གི་སྲད་པུ་འཇུམ་བརནད་བཤེད་དུ་གསལ།| །རྒྱལ་བཅི་སྟེད་སུ་དག་ཐུགས་རེ་ཅན་། ། དབང་དང་ལེ་གེས་ཀུ་ནད་ཀྱི་ཕ་ལོལད་ཕྱོནད་། །དོ་སྱེད་ཟླ་ཞལ་རྐྱལ་བ་དེ་དག་ནི] ། རྟག་ཏུ་རྒུ་སེད་འཇྡཾ་བ་མྱེ་མཛད་རྡོ། །བསཱཡང་ 


༧: ༣ 
འ 


པ་ཡེ་བར་བཅདྲོ་ཡང་མཆུངས་ཆུད་པ་། །གང་གི་ཧེ་སེད་ཡན་ཏན་རོད་བགོས་ཀང་། །ཡོན་ཏན་དག་གོ་ཆད་བྔ་དསོ་ནུས་པ་། །གང་གྲི་མདད་འཇུམ་བསནད་བཤད་དུ་གསལོ་། ང་ 
ཿ མུ ྐད་བརེའུ་བཅ་ན་པའོ།། (དེ་ནས་དོའཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བར་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཧམས་པ་ཡ་འཐུན་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གས་སྲར་བཀའ་གཿལད་ | 
པ་། ཟ་ཡདེ་གཞེ་ནུང་ཅུ་ཇད་པ་འདུ་ཉདྲེ་ཉེས་། །མནུངས་ལ་སེད་པ་ལེ་དགའ་བས་སམས་རུས་བསུད་། ། སརས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཧེ་བྲག་འཕགས་བརྗོད་པས་། །རྟག་ཏུ་འཁོ་པམ་མོགོནེནཏུ་བསགས་པར་འཕུར་། །སྣེན་ཡང་རྱལ་པོའོ།འབ་ཏི་གེངོཉྱེར་ 
འདེར་། །སརས་རས་དག་ཀྱང་ཧེ་བ་ཕག་ས་མཐོང། །རྒལ་བ་དེ་དག་ཀུད་ཀྱིརུང་དུ་འདེས་། [ཏོ་འཇིནད་ཞི་མཆོག་འདོ་ཡང་རབ་ཉུ་དེས་ | །བབརུབ་ཧོད་པ་མཆོག་འདེ་སྐད་ཕན་། །འདི་ནོ་ཀུན་ཏུང་ཡི་ུར་རུརད་ཏེ་ | །ཐམས་ཅད་ནུ་ཡང་ 
ཟཊས་དཔ་ཞན་བར་སུདད་། །ཨུན་ཏུ་ཏུག་པར་ཇངས་ཕར་སོད་པ་འཉད་ { །དེནྷ་ཧོ་ནུས་འཇིགས་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་། ། འདི་ཡ་ཡ་ཕམ་ཏོད་ཉིན་པའི་དཔང་། ། རག་ཏུ་ཆངས་ཀྱོདེ་གཙང་ལ་གནས་ནས་ནོ། །ཏོངེང་འཇིནེད་འདིགནེད་ཏྲ་སས་ཧེད་། 
འགྱུར་། [ཏོར་འཇིནད་དམ་པ་འདེ་ནོ་རབ་ཚོལ་ཞིང་། {| ལམ་འདེར་ཞུགས་ཕས་ཧྭ ༡རྔ་རུབ་དེས་ཐབ་འགྱུར། ། །སརས་རྒྱས་ཀྱེ་བ་མང་ཕེས་ཡོངས་བཤུཔ་སེ་། ༡། འདེནན་པ་ནམས་ལ་མཆོད་པ་མཆོག་ཤེད་འགྱུར་། །ངན་ཡེགེས་ལ་ཡཔརབ་ ་ 
_ གནས་ཏེ་ | | ་འོད་ཧྱཾཉཾད་པ་5ད་ཞུགས་ཡུང་བཧད་ཅོང་། | འདོ་ལོ་སྲོག་དཔངས་པར་གྱོད་པ་དག་། །ཝེ་མའི་དུས་ལ་བར་ཆད་ཡེད་ཕར་5་། །ཡག་མཐེལ་སུུ་རུ་འབུ་ལྔ་བཀོན་པ་བཞིན་། །མ་འོངས་ཕ་ན་གང་ལ་མཆོད་འགྱུར་བ་། ། 
སངས་རྒྱས་གྱེ་བ་དགན་ཕྲག་སྟེང་ད་། །དེ་ལས་ལྷག་པར་གཔ་འགའེ་ཐྱེ་སྐེ་དགེས་། །ལཱ་དང་ཀྲུ་རྣམས་བྱེ་བ་བརྒྱད་རུ་དང་། | གནོད་སཱན་ཐེ་བ་སེར་ཕག་བདུན་ཆུ་དག་། |ཧོ་མའེདུས་ལ་འམོན་བརྱེད་ཕར་འགྱུར་། །རྐང་གཉིས་གཙེ་བོ་ལ་ 
ཡང་མཆོད་པྲ་བེད་། །རྐར་གཉིས་གཙོ་ལ་མཆན་པ་མཆགྲ་བས་ཏེ་། |ཡེ་ཤེས་ཟླ་སེད་འདི་ནོ་རབ་བསུབས་ནས་། །ཚོ་དུས་ཡུས་ལ་དེ་ན་འཇིག་རེན་མགོན་ ། །རྒལ་ཁ་དྲོ་མེད་འདོཅེས་བ་བརའགྱུར་། །ཟླ་འདོགཞོ་ནུརྱགུ་རད་ཕས་བདག་ཏཾདྱ་ཧིན། 
ཡུང་བསྐནད་འདེ་ཐེས་དགའ་བས་རྒྱས་གྱུརད་ཏེ་ | |ཏ་ལ་གཏུན་གྲོད་དུ་རི་མངོན་འཕགས་ནས་ | |མཁའ་ལ་འདུག་སེ་རེད་ཏུ་བརྔོད་པ་རྔོད་། | ཨེ་མ་རྒལ་བའི་ཆོས་མཆོག་སེནད་མ་རད་པ་། །ནྣམ་གོལ་ཡེ་ཤེས་བདག་བོ་སོབས་ལ་གནས་། ། = 
ཤིནད་ཏུ་ངས་པལི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གནས་པས་ ། །ཕ་རོལ་དྲ་གོལ་བ་དག་གིས་ཝལ་ཡ་ནོན་། །ཆགས་པ་སྭརས་ཡོཔནམ་པར་གོལ་ལ་རེག་ | །དངོས་པ་ནོམ་བཤིག་སེད་ཕཔཆགས་ཡྱི་མཇད་| །ཀྱེདེ་ལ་ཕསེ་ཕ་མཐའ་དག་ཀུན་མོ་མངལ་། ། 


ཤེ 
ནི 
ཟླ 
ྲ 


། །སད་པ་གསུམ་ལ་ཆགས་ཡྱེད་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ { །སྔེསོ་ཕ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲོས་ཀྱ་སོ་གོས་ཤེང། ¡ ལྭ་བ་ཧཱས་ཕ་མཐའ་དག་རབ་རུ་སྣརས་། [ལམ་ཡངཤེནེདྭ་ཏཱ་བྲམོསཤོང་གནས་ཨེད་པ་། །ཟོཡེད་ཀེས་མནན་སུ་དང་མེ་འཕེདྲ་སེད་། { . 
”། ཤིད་ནེ་ཁམས་གསུམ་དག་ཡ་གཞས་སེད་དེ་། |རུ་བདང་ནི་ཡདུད་པ་ཐམས་ཅད་སཱངས་ | |སྲེད་པ་འེྲེཤོངེ་བཅོང་བ་སཐའ་དག་བཅད་ ། | སེདེ་ཕར་སཱངས་ཤོངེ་སད་ཕར་མཆམས་སྦོར་སེད་། ། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དངོས་སེད་རབ་མཉེནད་ཅང་། །བརྔོདད་ ཀཀ 
སེད་པལེ་རིག་ཀདཔུགས་སུདུད་། །སུ་སེགས་ཤོནད་ཆེ་ལག་ལ་གནས་པ་དག་། །ཆི་མཁས་དེ་ཀུན་སེང་གེས་ཝ་བཞིན་བཤོག་། །བེད་བར་གཤེགས་པས་བསནད་པའི་ཆས་ཁྱི་གཏང་། །གཏེམ་མཆོག་དམ་པ་བདུག་གོས་དེང་ཐོབ་སེ་། །ངན་འགོ་ལགོག། 
པར་ལུང་ཟ་ཐམས་ཅད་སུངས་། །འདེནད་པརྡ་ཧོ་འགུར་སཱམ་ནོ་ཐེ་ཚོས་སེད་། །གསེར་ཀེཿ་དོག་མཛངེས་ཤོཔ་འོ་གསལ་བ་། །ཧྱག་བཆཔ་དེའི་མགལ་རབ་བཞག་ནས་། ། ལཱར་བཅས་འཇིག་ཏེནད་དག་ཀྱང་དཔང་བཀེ་དོདེ་ ། །མྱེའེ་ཁུ་མཆོགྲ་བར་རུབ་ 


| གང་མཉད་།། །།འཛུམ་བ་ཡུང་བཤནད་པའེ་ལེབུ་སེ་བཅོ་ལ་པའོ།། །།དེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས།། ཟླ་ཡོད་གཞོནུ་རྲ་ཧུརད་པ་ལ་ 
འི བཀལ ཡད་པ་། གཞོནུ་དེ་ལ་བས་ན་ཤང་རུབསེ་ཡས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོད་པའི་སུག་བྲས་ལ་ཝམས་ཅད་ལས་ཐརད་ཕར་ཐ་བར་ འདོད་པ་དང་ ། ཏིཔང་འཇིནད་ཀེ་དགའ་ཞོང་བ བླ་ག་ནྭ་སེད་པ་འཕགས་པ་འདེ་ལ། 


༩ སེམས་ཅན་ནམས་རབ་ཏུ་དགོད་པར་འདོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཡད་ཀྱེ་རང་བཞོན་མཉམ་བ་ཏིད་ནམ་པར་ཕོས་པ། ། །ཏེངང་འཛིནདྲ་ཀློ་རལ་པེ་འདེ་མཉནད་པར་བ་ ། གཟུང་བར་བ་ ། ཀུན་ནུབ་པར་ཧ་།བཅང་བརྡ་བ་ རུ 
ཡུང་མནོད་པར་བུ་ ། ཁ་ཏོན་ཧ་ ། ཉོན་མངས་པ་ཡིད་པའི་བསྐོམ་བས་བསྣོམ་བརྲ་བ་ །མང་ཧཱ་བ།༈ གཞན་ཡ་ཡ་རཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསནད་པར་ཤལོ་། །དེཙཡི་ཧོརེ་ཤེ་ན་ ། གཞེ་ནུ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཏྱ་རང་བཞིན་མཉམ་བ་ཉོད་ནམ་པར་སྤེམ་པ་ཏང་རེ ་ 
འཛོན ཁ་པ་ཁིཁོརོ་ན་བོད་སང་འཕས་ཅད་འསུ་འདལཐར་ཡིད་པ་ [ནད་ཐམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་ཐརད་པརཕྱེར་ཕ་ཡེན་ཏེ་ |གཞོནུ་ནམ་ཤར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་རཔ་བཞིན་ནམ་ཕར་སས་པ་ཏཛོང་འཇིནེད་ཀྱི་རུལ་ལོ་འདི་ 
 ཐོས་ཤོངེ་བཟུང་ཧེ་ ། གསྭཾམཾས་པར་གྱུརད་པ་དེའ་ལེ་ | གཞེུ་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པའེ་སེམས་ཿན་བརས་ཅད་སྲད་པལསུག་བསལ་ཐམས་ད་ལས་ཕམས་ཅད་བརད་པར་ཤས་ཤིང་ ། ཏངེ་པེ་འཇིནདྲ་ཀྱི་དགའ་བའི་བདེ་བ་བ ནཆེད་པ་འཕགས་ 


ཕ་ལ་ལེམས་ཅན་ན་མས་རབ་ཅུ་འགེད་དེ་ ། ཏོམར་འཇོནད་འདི་ཡང་སུམདུ་འཐབ་ཁ་ ། །ཟླ་ནྲ་སེད་པ་ཡང་དག་ཕར་ཛེགས་པའྲི་གཔདུབ་ཀྱརྱ་སུར་དུ་མངོན་བརྡ་ཁིགས་ཕར་འཚངྱ་རས། ། དེནས་ནེའི་ཚེ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་ཟཱ་འོད་གཞོནུང་གུ་རད་ར། 


།ཀླག་པར་བྱ་ ། རབ་ཏུ་གདོནད་པ་ 


ཕོ ¢= 


ཁ་ཆ ༡༡ 


` མ་དོན་འདྡ་ཉོདེ་བགནད་ ཡེ་ོར་ཆོག་ས་ས་བཅར་ལའོ༔ ཤི རང འོ་རིའ་རོར་ འི ] 
་དན་འདེ་ཉེདེ་ ཧནད་ཕའ་ཤོར་ཆོགས་སུ་བཅད་པཡ་དབངས་ ཀྱེས་སཱནོ་བུང་བའོ་གཏམ་ བསནད་པ་འད་ཡང་དག་པར་ཆབ་ཏུ་བཤད་དོ། ། ། སཱན་ཆད་ཡིདྡ་ཕ་ཧྱད་པ་དཱན་བ་ན་ ། ། བདེར་གཤེགས་སེང་གེ་རུལ་མཆན་བརནད་པ་ལ་། །དགེ་སྲེར་ | 


མ/འས་པ་ཆོས་ར། པ་བ་ཡང་། ཨི་སོང་ན་འངས་ "བྐེན་འེ་པ་བ། ལོ་བསར འ་་བ༨་ ˆ ཆོ ཤྲ 

རངས་བིན་ང་ལ་བལེ་བ་རབ་བསྩེད་ནས་། །ཏིང་འཛིནད་མཆོག་འདེ་དེ་ཚ་བཤད་པར་གུརད་ ། །ང་ནི་ཏོང་འཛིནད་དམ་པ་འདི་ཐོས་དམ།། འས་འའི་ལང་མཚོ་བས་ ས་ས ལ་རློབས་ 

ྱུ ནུ་ནད་ལས་སས་ ། |མར་ཨཱི་ཛད་ནི་རཉད་པ་ཧཉོད་པ་ན་། ། དགེ་སེང་ཆས་སྣཱ་མཁས་བར་གྱུརད་པ་ཡེན་། །ང་ནཾ་བླེ་གྲས་རྒྱལ་ཕོའོ་ཕུར་གུ་རད་ཏེ་། ཁ་ཡཛ།སྐདསཅས་ར་་ དབས་ཤཞྭཀོད སས ± 

༢ ཉམས་བ་འདེ་དག་རེས་དད་ཞིང་། །ཤིས་བས་ཉེས་ཕར་བརྗོད་པའ་ཆག་འཟཾདྲ་ཀྱེས།། །རྟཔ་འཇིནན་འད་ཡར་ཟུར་ལ་ལེགས་པར་ལཱགེས་། །ཤ་མཁི་དུས་ལ་དགེ་སྲེང་མང་པོ་དག་ ། ༢༢༤༨ བྲམས་།ྱ་འསུད་། ཡས 

ཐྲ གྲུ སླིག་ལ་དགའ་ཞིར་ལུང་བཟེད་ཆོས་གས་ཆགས་། | ཏིང་འཇིནད་འདི་ན་རས་ཏུ་སུ་ངོ་བར་འགུར་ ། ། རྒོད་ཙོང་དབར་ཕོ་གཡེངས་པ་ཕག་དོག་ཅན་ ། །གོང་ལ་ཆགསགོཔ་རྟེད་པ་འདོད་པ་དག་( །སོམ་བྱ་ཡེད་པ་ལྲིསབས་ལ་ཏུག་ཏུ་གནས་། །ཏོང་འཇོན་ 

བདེནརརྱཏུསེང་བར་འགུར་། །ལག་པ་དངནོ་རྐང་པྲ་ནམ་ཕར་ནོབ་ | །རེ་འཇོ་དགོད་ལ་ཏག་པརརབ་ཏུ་ཞུགས།། །གཅིག་ལ་གཅིག་ནོ་མགུལ་ཁུད་ལག་ཀྱང་སླེཡད་ | །གོང་དུ་བཉོད་ལམ་གཞན་ནུ་སྲུམབར་ཤེད་། །མྱོ་རིགས་སྩེར་བའི་མཚན་ 
ཏོནདེ་འད་དག་ཧྟེ་ ། །གཞན་གེ་བུ་མོ་ལ་ཡང་རྟནྱ་ཏུ་རགས་ | །གཟུགས་ཀྱོས་རྒྱགས་ཤོང་མདུད་པ་བོར་བ་ཡོན་། །གོང་དང་གྲོར་ཁྲེར་ཡུལ་འཁེར་ཀུནད་ཉུ་མུ། །དེ་དག་བཟའ་དང་བཏུངལ་ལབ་ཅུ་ཞུགས་ ། །ཟླུ་དང་བྲོ་དང་དེ་བཞིན་རོལ་མེ་དང་།། 
 ཌེ་ཆང་ལྷག་ཕར་ེད་རོངེ་ཏུགཏུ་བཝོན་ ། ། བཅུང་བ་དག་ལ་ཆགས་ཤོང་ངོཌ་བོར་ [ །སཱོ་རོགས་བ་ཚན་བ་ཐམིན་ཡེག་སུར་བརྡ་བེད་ | །ཆུལ་ཁིམས་དེ་བཞན་སོད་ལམ་བཏཔནས་ན་། ། ཉོམ་པ་དག་དུང་ཧེནད་ཅོང་འོམས་དལད་ནས་། ། ༡ 
དེདག་རུལ་ཁྲམས་ལག་ལརཤེདྱཏ་གནས་། །ལས་གག་སརས་རྐྱས་ཀྱོས་ནི་རྟག་སཱད་ཕ་། །སར་དང་རད་ཡ་གཡོའོ་སྦཱ་ཡིད་པར་ཞུགས་། །དེ་འདལྲསག་པ་ཉོན་ལ་ངོས་ལས་ཤས་པས་། །ཡས་ངན་ཤེད་པ་དེ་དག་ངན་སར་འགོ།།དུམ་དང་ 


 ་ 


ཅི 


༣༣ 


༢༣་ཐ༅ཆཔ)་ཆལ་ཁ་  ་ 


` ཐྨ འ : ཟས་ གར་བ 
༦ | ཡེས་བཡེ་ཏོང་ཇེ་འཇོནད་ལས་ཡནོ་ཏུན་ཧི་ལན་ཡོནོ་བསུབ་པའ་ཆོག།་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསས་ཆྱས་ཨི་ཤུབ་ཕ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡས་ཐསནས་ །དེའི་ཚྭ་ཟཱ་འོད་གཞྭོནུརྱགརད་པས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རང་བཞིན་མ༡མ་བ་ - 
ཀ། ཉོད་ནམ་ལར་སས་ཕལེ་ཏོང་ངེ་འཇིནད་ཀྲི་ཧུལ་བ་འདོ་རབ་ཏུ་ཐབ་བ་། །གང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའརེན་པོ་གས་སད་དཔ་གྱ་ཏྲུ་མེད་པ་ཡང་མདོན་བརཤེས་པ་ཐའ་ཕར་གྱུརད་ཏེ་། །སེམས་ཅན་དབགྱར་སེད་པ་ཡང་སྙོང་རྔཆན་ - /! 
ཕར་འཇུག་པ་ལ་མརོན་ཏྲ་ཕེགས་ཕའི་སེམས་སྐེས་ས་། །སེང་གསུས་ཧྱཾ་ཧབ་ཆེན་པའི་འཇིག་ཏེནད་གི་ཁམས་འདེ་ཡ་པནམ་པྱ་དུག་དུ་གཡས་ས་ |རབ་ཏུ་གཡེས་ །ཀུནད་ཏུ་རབཏུ་གཡོས་ །འགུ་ལད་རབ་ཏུ་འགུལད་ །ཀུནདྱྭ་ཏུ་རབྱ་ཏཱ་འགུལད། 
ལྡེག་རཁྱརཱ་ཝེག་  ུནདྭ་ཏུ་རབ་ཏཱ་ལེག་ ། འཁུགས་རབ་ཏུ་འཁུགས་ ། ཀུནད་ཏུ་རབ་ཏ་འཁུགས་ །ཆེས་ཆེས་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེས་ །ཀུནད་ཏུ་རབྱ་ཏཱཆམ་ཆས་ ། ཡུར་ཡུར་རབྱཏྭ་ཡུར་ཡཱ་ །ཀུནད་ཏུ་རབ་ཏུ་བུར་ཏུངར་།  [ཤར་ཕྱེ་གོས་དམ་འན་། 
༡ ཧུཊ་ཕྱགཾས་མཐེའ་ [ཧུབ་ཤེགས་དམའན་ ། ཤར་ཕྱེགས་མ་ཐོའ་ །ཤང་ཕེགོས་དམའ་ན་ །ལྕེ་ཡོགས་མཐོའོ་། ལྕེ་གྱོགས་དམའན་ །ཐང་ཕེགས་མཐེལ་། མཐའ་དམའན་ །དབུས་མཐོའ་ ། དབུས་དམའ་ན་ [མཐའ་མཐོལ་ཞོར་སཱང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ ༤ 
༧ ར་ཡང་འཇིག་ཏེནད་དུ་ཐུང་། །ལྷལི་སོས་ཀེ་རར་ཆེན་བང་མངོནད་བར་བབ་བོ་། ལཱ་དང་ལཱའི ཁ་ཞེན་ཆོས །གད་་འོམའུས་ཏི་།གས་པོདྱི་ནས་པཁའ།པ ཨངོན་བཛི་ཡེས་ནས་དམ་ |ཆོས་ཐམས་ཧདྭ་ཀྲི་རང་བཞོན་མ༡ཉས་བ་ 
ཉོད་ནམ་ཕར་ཤོས་པའི་ཏོཔར་འཇིནད་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕན་ཡན་ཧེ་ཆོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདོ་དཀ་ཐོས་ནས་ ། [ལཱ་དང་ལཱའི་ཐུ་དེ་དག་ཐསས་ཧད་དགའ་མགུ་ཡིད་རངས་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ །ཆིས་པ་དང་ཡོད་བདེ་བ་སེས་ནས་ལ་། 
ལ་ཞེས་ག་ཞྭ་སྙོག་བའི་སྭ་པེད་དོ་ ། །ལཱའི་སེ་ཏོན་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསེ་ཏོག་གོ་རར་ཆེན་པ་འཛེབས་ས་། །ལྷ།ལི་སོཡཡ་སཱནྷ་ཧེ་བ་ཁག།ཁྲགེ་བྱ་མ་ཧངདུ་ས་ཡུང་རབ་ཏུ་ཇུང་ངོ་། །ཇོད་པ་གཅིག་ཕའི་དབངས་ཀྱི་ཆིག་འདོ་སད་ཅེས་ ་ 
འཇེར་ཏོ་ | ཨ་ལ་ལ་བདུག་ཅུག་གས་ན་ཉིད་པ་ལེགས་ཕར་ཉྟེད་དེ་། འདོ་ཉར་བདག་ཅག་གོས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལས་ཡེནོ་ཏན་ཁུ་ཕན་ཡེན་བསྲུབ་པའ་ཚོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདེ་དག་ཐསོ་ན་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀང་ 
༥༤ འར དང | ཅིྲི་ི་་་ིི་ིིིིིིིིི ་ 
ཅད་ཀང་མོས་ཐམས་ཙདྨ་ཀི་རང་བཞོན་མཉམ་བ་ཏོད་ནམ་ཕར་ཕས་པ་འེ་ཏོང་ངེ་འཇིནད་འདི་ཐེོ པར་བརྱོའོ། ། དེ་ནས་དེའི་རྲ་བ་ནདྲ་ཀྱི་ཡུར་པེའ་རོ་ཡ་ །བཅེམ་ལྡན་འདས་འཁོར་རྒྱམམོལོ་ནང་ན་ཆས་སེནད་པ་ལ་ །དི་ཟའྭ་བུ་གཙུག་པུད་ ངཱ 


== ི་ 


= ཆའ = 


| ༠ཅ་ན་ཞེས་བ་བ། །རིམ་འགོ་དོང་བསྙེན་བཀུར་བ་བའོ་ཕོར་ ། སོལ་སཱན་ལཱ་བྱམ་དང་བཅས་ཏེ་ནམ་མའ་ལས་བབས་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱི་རཿན་སཱར་འདུག་གེ་ | །ད་ནས་དོ་ཟའྭིབུ་གཙུག་ཡུད་ལ་ཅན་འདོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་།ཟནག་གོས་ ཤཱུ 
མུམ་བྲཟ་ཝ་གསུ་མ་པའི་ལཱ་ནམས་དང་ [ལཱའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེན་གེ”ལྷའེ་མདུན་ས་ཆོས་བཟང་ནཙོ་ལྟ་བ་བཞེན་ཏུ་རོམ་གོ་དང་བསྟེན་བཀུར་ཤའོ་། །གྱུ་དགྱངས་དགཿོ་ཤར་ལེནད་པ་དེ་བཞོན་ཏུ་ །དེང་ལཱའི་ལྷ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས། 
ཟ་ཡང་དག་པར་ཛིགས་ལཡི་སངས་རས་ལ་ཡང་མཆོད་པལེ་ཕོར་གུ་དགངས་རབ་ཏུ་སྙར་རོ་ ། དེ་ནས་ད་ཟའྲི་བུ་གཙུག་ཡུད་ལ་ཅན་སོལ་སྙན་ཐོགས་པ་ལ་བར་པོ་དེ་དག་དང་སྲ་གཅོག་ཏུ་སྱརད་ཏེ་ [པོ་བང་གཁོག་པ་བེ་དྲུ་དྭ་ལས་ཟས་ཕའ་ 
བདག་ཐོགས་གས་ ། བཅོས་ལྡ་འདས་ཀྱིརཉན་སཱརྦ་བངས་ས་། དནས་འཅོས་ལ་འདས་འདི་སམ་ཏུ་དགངས་ཏེ་ །ཆུ་འགུལ་མངོན་བར་འདྲ་བ་བ་ཅོལ་ཡུ་མངོན་བར་འཇུས་བས་པས་། ཟླ་འདོ་གཞོ་ནུར་གུརད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཆེས་བསམ་ 
མེར ། ཧེས་མེ་ཤས་ཕ་ངེས་ཕར་ཏོག་བཔ་ལ་ས༩ཁས་པ་ཐབ་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཡད་ཀྱོ་རང་བཞོན་མཉམ་བ་ཏིད་ནམ་པར་ཕྲོས་པའི་ཏོང་ང་འཛོནད་ལས་མྱེ་གཡོ་བ་དང་ ། དེ་ཟའི་ཀུ་གསུག་ཡུད་ལཱ་ཅན་ལ་ཡ་ང་རྨུདྱ་ཀྱི་ས།དང་ [གྱུའི་སཱ་ལ་མཁས་པ་བཧནད་པར་འཇྱུར་ སྨ 
ང བདད་ཀྭ་བུའི་ཇྡུ་འཕུལ་མངོན་བར་འདུ་བ་བ་རས་བའོསས་ཡོ་།། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱོས་དེ་ལྟ་ཊུའི་རྡུ་འཕུལ་མཇོན་བར་འདུ་ཀྲ་བ་མ་ངོན་བམསཛད་དེ་ | སངསུ་རྒྱས་ཀྱེ་མཐུས་སོལ་སྙན་ལཱ་བརྒྱ་པེ་ཤོནེད་ཏུ་ལེགས་པར་སྙར་བ་ལེགས་པར་བུངས་ 
_ པ་ད་དག་ལས་བསམ་གྱིས་མོ་བ་པའི་དོན་དང་ལཱན་བཡི་ཆས་ཏོད་དང་ལྡན་བའྲིས་བུང་པོ། །སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱོས་རྱེ'ཏྱབ་ཕ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཆོགས་སུ་བཅད་མ་དེ་དགྲ་ཀང་ཐུང་ངོ། {_ [སྒ་གཅོགེ།ཏྱེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡང་པེ་ 
ྦ རི། །གང་གའི་ཀུ་གེ་ཐེ་མ་ཅེ་ཡོད་སེད་། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཞོཔཡང་དེ་སྐེད་དེ་། །དེ་དག་མཆན་ཏད་སོ་འདྭ་སལ་སོ་མཉམ་། །སྭཁིཏོན་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ནམས་ཏེ་། །སེམས་ཅན་རམལ་བཅུད་འགྲོར་འགྲོ་བ་རང་། །གྲནེན་ཇེའི་འཇོག་ཏེནད་ལ་དང་སོ་ནམས་ 
ཞུགས་། །འདེས་པ་ཆདཿོར་གནོད་པར་འགྱུར་བའང་སེད་། །དེའི་གནས་སུ་མཚོ་དང་ར་མཚར་བཅས་། ཧཱ ཧོད་གཞེན་ལརའ་དང་ཞིང་ཀ་ནམས་། །འདེས་པ་སེདཅོང་གནོད་པར་ོ་འགྱུར་ཏེ་། །དེ་ལར་ཧལ་བའི་ཆོས་ནོ་བསམ་ཧང་། །དེའེ་ 


`: 


གནས་སུ་རི་བྩོད་ས་སེ ། །ེརོ་ཡུག་དང་ལུན་པ་རོབ་ལུན་དཔ་། །བཏང་ཟུ་པདང་ནེ་བཏང་ཐུང་ཆན་པ་དཔ་། །ཞཁོགས་ཉེད་བ་ནོད་ཡུར་པ་གངས་ཀུ་རོ། །གནས་དེམ་སེམས་ཅན་དསལ་བ་མོ་བཟད་པ་། །་དང་རག་ཏུ་ཚ་བུ་ཉམས་སོ་དགའ་། ། དན་ 
_སེམས་ཅན་དལ་སྦེམ་མོད་བལི་། །སུམ།བསྔལ་དེ་དག་ཇེས་སྲུ་བངོ་འམེད་། །དེའ་གནས་ན་ལཱའི་གཞལ་ལེདཁང་། །དེ་དག་དཔག་ཚད་འཅུ་གཉིས་དྭབརས་དགའ་བ་། །ལཱ་ནམས་ཧོང་ཕག་ལང་བོ་དེ་དགྲ་ཀང་། །ལཱའི་དགའ་བཤེནད་ཏུ་བདེ་བ་ 


༽༠། །ཧྱོཐ། །དེའོ་གནས་ས་སངས་ ཆ་ར རེལས། ར་རོ མ་ 
།ནའོ་གནས་སུ་སངས་རས་ནམས་སྩེ་ཞོང་། ། ཇིས་ཏེན་རོག་པའ་བསནད་པ་འབརོག་གང་། །གང་གོར་ཞོལདག་ཡོནོས་པ་སངས་བ།།ལའས་ལ་ གགེས་ལ། ངྒ 
ལྤ འདེན་པྲ་སུ་ངན་འདས་ཕའི་སྨ།ཡང་ཐེས་། །དེའི་གནས་ཉིད་ན་ཡང་ལ་ལ་ཡེས་། | འདེན་པ་བ གས་ཏེ་ཆོས་ རལ ཟཱ གི ཾྲེྭགཾིབ་ ། །ཡེ་ཤེས་བལ་བ་དག་གེས་དྲེ་སོ་མཐང་། །དམེ་གནས་ཏོད་ན། ༥ར་རོས་ ཤུ་བཅོར་ རོ 
བཀྲེངས་ཁོདཅོར་། རོང ་འཕོ་ཞེས་གྲིག་ངབསོ། ། ད་རེས་ལས རང་སྟགོཡེས་བས་ རེའི་གནས་ཤོནན་ཡང་ལལ་དག་། །མེ་ཚད་ལ་ནོ་ཟེསས་ཡས་བཞུགས་སྟམ་འཆིནད་། །དྲའི་ ༣ 
¦$ ཤད བྱ ཟེ པང ས་། །གྭནས་དེརལ ལ་འདི་སྭམ་འདུ་ཤེས་ཏེ་། །ཡིད་ཏི་འདཱ་གེས་དང་ནོ་འཇིནད་པ་ཡོས་། །བདེ་ག་ེ ཆིད ཟུ མཁུ ུགས་སམ་ འཇིནད།། །དེའི་གནས་ན་ཡང་འཆི་ | 
ཇཾཿ བ་ད བན་ཆུངམ་འཞེན་ ། །འདོད་ཕཡི་ཡེན་ཏན་དག་ལ་དགའ་མུངོ་ནས་། ! ཤོར་སད་ནས་ཀྱབ་དེ་འས་འདོད་མ་ཡཐོརོ། ཞེས་སོ ལང འཁི་ལག་རལ་ མུཉེས་བས་ས་པ་། །སྙེས་པ་སྱེད་ཅོང་བས་ཁེའཛྲ་བས་པ་ ཌཱ ཆི 
ཏ ༤དྲ་སཱ་བདེན་ཆོ་ལམ་བཞོན་། །གང་གས་ཏོང་འཛིནད་འདོ་ཡང་ཐོབ་སརད་པ་། །དེས་ནོ་ཆས་ཀེ་རང་བཞིན་འདེ་དག་ཤེས་། །སུའངསྟག་དབས་སྙུག་སེད་པ་ནི་། ཧ་ལ ནེ ནེ་བཞིི་མཐང་ཐམ་རོས།དང་ཧེ་གགྲ་ཡིད། | འདེ་དག་ཐམས་ 
༧ ནཱཀེ་སུང་དེན་གེནད་ཏུ་བད་བ་སེངོ། །སུ་དུག་ཅེ་ལ་འང་བདུག་གིར་ཧ་བ་ཨེད་། །ཡོངས་༠སུ་འཛིནད་པ་ནས་པ་ཀུདད་ཏུ་སུངས་། །བས་ ལའི ོིས་ཏདདེལོའ་ ༧ རཔ ༤ །ཨུ་དྷུག་ནུག་འདོ་མངོན་བ་མནཆ་ཡི་། 
ཤོང་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ཞུགས་། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་གང་པ་བདག་མེད་པར་། །ཆོས་ནམས་འདོ་དག་གང་གིས་རབ་བསམས་པ།། ། ཁྲི་བས་པ་དགན་མཐའ་ཡས་འཇུང་། ༣༣ ༤ ལག་ན ]; 
རྟགཏུ་ཆུང་དང་འདྲ་། | སྣུག་དང་སཱོ་སུག་ལ་ཡང་ཆགས་པ་སྱེད་ | ། འཇོགེན་ན་ནྱི་ལོ་ད་ཤོན་དྱརུ་ཧཱོད་། །མྱི་སུག་བ་དང་འགོགས་པ་སུག་བསལ་ཏེ་ རར : རྐན ད་ར ཧཾད་ ཟར །དེ་དག་སམས་ནོ་ ཟླཝ 
་ནོ། [རྨེ་གག་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དེ་དག་སྙོད་ ཞོག་ཆོས་འདེ་ཟོས་ནས་ རེ ཧུ སུག་པ་དང་ཡང་བལ་བ་སྲུག་བསལ་ཡོན་ ། །མཐར་ཤས་འདི་གཉིས་རབ་ཏུ་སྲངས་ ངོ 
ནས་ན་། [རྱོ་གག་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དེ་དག་སྙོད་། །གང་ཞོག་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་ཆགས་བེད་ཅང་། །ཆོས་མ་ཡེན་བ་ཐོས་ནས་ཁོ་བྲ་ཤིད་། །ང་ཧལ་རགས་ཕས་བཅོས་པ་ལེག་པ་ཤེ་། །ངྒ་ཆལ་དབང་གོས་སུག་བསལ་ཆེས་སྲུ་སེང་། །སུ་ 
མཉམ་བ་ཏོར་ལ་རབ་གནས་ཏེ་ །ཏ་བེངས་པ་མེད་ཅོང་འདད་པ་སད་ ོ རེ ༧ ཆུ ཟྭ་གྲཱ་། །ང་རྒྱལ་དབང་གོས་སྱུག་བསྔལ་ཆེས་སུ་སྱེང་། །སུ་ 
ཤྭ ཱཿདཔེ་རུང་གདཔ་ཏེ་། །ཏཀ།་ཡིམས་བཅདོར་ཡུད་བསེད་ །སུག་དུང་སོ་དགང་ལུས་རབ་གྱོལ་བ་། །དེདག་གཏ་གའ་ཡད་ལེ་གས་བརི་གནས་། །དུལ་ིས་མདོས་པ་དོ་པ དཔ་ད 
གསསང་སློ་3བ་ལ་རྟག་གནས་ཞིང་། །སུ་དག་ནགས་ཁྲེད་ཞི་བར་དཀའ་བ་ནི་། །དེ་དག་ནམ་ཡང་ཡིད་གཉིས་ཡདྲ་སེ་འགུར་། །མཱི་བདེན་བ་ལ་སུ་དག་འབ་ཞུགས་གིང་། །ོས་བ་འདོད་པལེ་ཡེན་ཏན་ཏགྱ་དགའ་། །ཟ་མེད་དགན་རོལ་མེསོ་པ་ 


མ་ཆེས་སུ་ཐེབ་བྲ་། །དཱ་ཐཡི་བུ་གཙུག་མུད་ལ་ཅན་ཡང་སྭའ་ཇེས་སུ་འགོོ་བའ་བཟེད་པའ་ཐབ་པར་གྱུརད་ཏོ་། ། ལཱ་དང་མྱིའི་སྭེ་དགུ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་སྱེད་པ་བྲན་མྱད་ཕ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་ཐང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྩེས་སོ། །སོས' 
ཅན་དཔག་ཏུ་མྱད་པ་ནམས་ཀྱེ་ཡང་དོན་ཉས་པར་གྱུརད་ཏེ་།། །།སངས་རྒྱས་ཀྱོཆེས་བསམ་གྱོས་མྱི73ཊ་ཕ་ངེས་པར་བཧནད་མལོ་ལེེའུ་ཧེ་བཅུ་དགུའ་པའོ།། ང་ 
དེ་ནས་ཡང་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟུ་འོད་གཞེ་ནུ་ར་སུརད་པ་ལ་བཀའ་སཿལད་པ་གཞེནུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་སོ་སོངེ་རྔེ་ཆེན་བོལ་འཇུག་པའེ་ཆོས་ཀྱ་ན་མ་གངས་འདི་འདོད་པ་དང་ ། མུར་དུ་བླ་ན་ཨྱེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་ཛོགས་པའི་ཤང་རུབ་མངོན་བར་ཛྫོགས་ཕར་འཛང་ར་བར་འདོད་ཕས་ ། དགེའ་བའི་ལ་བ་དང་བླསབ་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོན་སོ་ཟ་ཞེངཆུལའིམས་ཤིན་དངུ་ཡེངོས་སུ་དག་པར་བའོ། །འདུ་འཇྲོ་སེད་ཕ་མང་ཞོང་སྔེག། ཐ 
པའི་གྲོགས་པ་ཡངས་སུ་འཕངས་པ་དང་ །དགེའ་བཡེ་བཤེས་ཉེན་ལ་རེནད་པ་དང་ ། ༠ཡངས་སུ་འདི་བལ་རང་བཤིན་ཤན་དང་ །ཆོས་ཚོལ་བ་ཡ་བ་ཝེན་བ་དང་ ] ༡ ཆོས་ལ་དོན་ད་ཏུ་གཉེར་པ་དང་ །ཆོས་འདོད་པ་དང་ །ཆས་ལ་དགཱ་འ་བདང་ [ ས་ 

| ཆས་ཡེངས་སུུ་འཇིནད་ཕ་དང་ |ཆོས་ཀྱི་ཛེས་སུ་འཐུན་བལེཆོས་ལ་ཞུགས་པའི་5ར་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེས་གཞོནུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་རྫ་ཆེན་པོ་བསྐེད་དེ་ ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫེགས་བའེ5ང་ཆུབ་དུ་ 
སེམས་བསྩེད་ཕར་ཤའ་། | གཞན་ཡང་གཞོན་བ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པ་གོང་ཇ་ཆེན་ཕ་ལ་འཇུག་ཕའ་ཆོས་ཀྱ་ནམ་གངས་འདོ་འདོད་པ་དཔ་ ། རྩུར་དྱུ་བ་ནྲ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་ཕའྲོ་བར་ཆུབ་མཛོན་བར་རོགས་པར་ ཿ 
འཆྱ་མ་ཁར་འདདཔས་ །བཟེན་འགུས་བསས་ཤིར་ཡུམདང་སོུ་ལ་མིལཱ་བར་ཤམ་ཏེ་ ། །གཔཱང་ནལ་ལ་འགམལཆས་ཧ་ནམ་གངསའདོགནན་པའདག་་པའབཤེས་གཏན་་དགྲ་ན་ཨི་འརད་པར་ཡངོསསུ་གཙསད་འར་ 

ཧྱ གཡོའྱ་སེད་བས་བསེནད་ཕར་3། ། _ ། གསེནད་པརྡ་ཤ་ ། རམ་འགོརོཤས་ཏེ་ ྨམིངི་ ་ལལོ་པཾཔོཔས་ པ་འ སེ ཤག ༩ 

ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པལེ་ཆས་ཀྱནས་གངས་འདི་མཉནད་པར་པ༔ ། གཐུང་བརྡ་བ་། ཀུན་ཆུབ་པརྡ་བ་  བཅང་་བར་བ་། ཀྲག་པར་བ་ ། ར་ཊུག་དནོད་པར་བ་ ། སུང་མནོད་ཅོང་་ཏོན་ཏྲ་བ་། ཉེན་མངོས་པ་ལེད་ ར་འ ༦ 


བཞྐེར་། །དེ་དག་རྟག་པར་བདུད་ཀོ་དབང་དུ་འགྲོ་། ། |ཡང་བོ་བང་གེའ །དེ་ལས་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་མངོན་བར་བསྐུབ་པ་འདྲོ་བུང་ནས་ ། ། ཟླ་འེདེ་གཞོ་ཉུར་གྱུརད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཚེ་་བསམ་གྱེས་ཆྱེ་བ་ཕ་ལ་ཐབ་ཡ་ངེས་པར་རོག་པ་ལ་མཁས་ ྦ 


ཧཱཱང་རྲ་ཆེན་པཡ་ 


རྭ་བ 


།སས་ཅན་ཤེད་ལས་སྩེས་ཕྲ་སེ་དམོགས་ཀང་། ། ལས་ནམས་ཐས་པ་སེད་པར་མོ་འགུར་དཏཀེ། 
| །ཕ་ཞོངེམཐེང་དཀའ་རྱལ་བའེ་སེད་ཡུལ་ཡེར་། [གངལ་ཡེ་གེའ་ཚོགེ་ཀང་སེ་དིགས་པ་། །སངས་ཆུས་གངྱ་རུབ་ཉིན་ནེ་བཅོམ་ ལན་ལ ནད་ 
རར ལོབ་ | [ཏོང་འཇྲིནད་ཏདེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་རབ་ཏུ་འཆད་། ། འདེ་ན་ན་བ་ནད་ལས་ཐར་ཅེད་པ་། །ཧང་རུབ་སཾས་ 
སཱེབྲ་ཧོས་ཕ་ཀུནད་ལ་ཡང་དག་ཧནོད་། །ཨུ་ཧེགས་ཅན་ཀྱིས་ཏག་པར་ཡོངས་སུ་སངས 


ཀོ་ཀྲ 


| ལོ་ཀ ་ར་་ ངི 'རྒྱལ་བཤྱེ་བ་རབ་མརྔོད་ཅོང་། སྩོན་དང་རུལ་ཁྲོསེས་ཧྱོད་ཕ་མཁས་པ་དང་། །སུན་ཆད་ལྣོགེ་པའི་གེགས་པོ་སྤངས་པ་དག་། །དེ་དག་གི་ནོ་བ་ན་ 
ཅད་པའི་ནོང་། །དེན་དེསྲེ་སེབ་ཆོས་སྣ་འདུག་པ་དག་། {ཚངས་པར་སྱོད་པ་བདེ་གཤེགས་ཁུགས་ཀྱི་སཾས་། །རྗེས་་འཐུན་བའོ་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་ནེ་། | འཇྔིག་རྟེན་འདེནད་པར་སེམས་ཀྱང་བསྐྱད་ཕར་གྱུརད་| ཁུ འརནད་པར་དབང་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་། 
།ཤང་ཆུབ་དུས་པ་མཆོག་ལ་སམས་སྐེད་ཅོག་ ། །ནོར་ཞུ་རིན་ཅེན་འད་བར་ཚུལ་ིམེས་སུངས་། [རྗེས་སུ་འཐུན་བའེ་གོགས་ལ་རྟག་པརའ་ 


། ནོངན་མཆག་ཏུ་སངས་རྒས་གསུངས་། [ནམ་མའའ་ལ་ནོ་གླགོ་བཞོན་ཆགས་མྱོ་འགྱུར་། །རང་གོས 


{ །དབང་པཾའེ་ཏིག་གྲོ་ཧུལ་མཆན་རྒྱལ་པའོ་དུང་། །གང་གོསྤ་བར་རུབ་སེམས་མཆོག་བསྐེད་པ་ན་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྣ་རབ་ 
པ 


! དབང་པོའེ་ཏེག་གོ་ཧུལ་མཚན་རྒྱལ་པོའོ་ལེའུ་སེ་ཉོསཤུ་པའོ། རོ 
° །།དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱོས་ཟླ་འོད་གཞོ་ནུར་གུརད་པ་ལ་བཀའ་སུལད 
| འདུ་འཛོམ ང་བ་མ་ཡེན་བརྡ་ཤའོ་། སྡུག་པའོ་གགས་པ་ཡངས་སུ་ | 


རྒལ་ཕེ་ཡོས་། །ཆོས་སྣཱ།དེ་ལ་ཡང་ན་ཆོག་གསུངས་པ་། |དགེ་སླང་དངོས་པ་མཆོག་ཏུ་བ་དཀའ་ཡིས་། 
སྣེནད་། །སྡཾག་པའི་གོགས་ལ་ནམ་ཡང་མ་གེནད་དང་ ང ་ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རེང་པར་མོ་ཐགས་ཐེབ་ 
གུནད་ཏེ་། |ཆངས་པར་ཧྱཾད་པར་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱོ་སྭས་།། 
། འཕགས་པ་ཏང་ང་འཇིནད་རལ་པོ་ཞེས་བ་བ་། { བམ་པེ་བདུན་པ་ལོ།། ༢ ཿ 

༣ཆེན་པས་དགེའ་བལེ་ལ་བ་དང་བསབ་པ་དང་ །ཡོན་རན་ཧྱཾ་ཆེས་ཐམས་ཅན་ལ་གདོན་ཆྱེ་ཟ་བར་ཤཡོ་། 


ཆབ་། །གཞོ་ནུ་དྲ་ལྭ་བས་ནྲ་5ང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
སངས་ཤེང་དགེ་བུའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཏེནད་པ་དང་ ། ཡངོས་སུ་འད་བའེ་རང་བཞོན་ཅན་དང་ ། ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་བརན་བ་དང་ །ཆོས་ལ་དོནད་ཏུ་གཉརད་པ་དང་ ། ཆོས་འདོདེ་པ་དང་ །ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆོས་ཡ་ངོས་སུ་འཇིནད་པ་དང་། 
ཆོས་དང་ཆས་ཀྱི་རེས་སཱ་འཐུན་བ་ལ་ཞུགས་པརྡ་བའོ་། །དེས་སངས་རྒྱས་དངུ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡ་གེནོད་པར་འདུཤེས་བསྙེད་པར་3ལོ་། ། གར་ཡས་ཆོས་ཀྱོ་ནམ་གངས་འདི་ཐས་པ་དེ་ལ་ཡང་དས་དགལ་བ་དང་གྱུས། 


་ར་ 
པས་ཧེནད་པར་འདུ་ཤེས་བསྩེད་པར་ཤའོ། །གཞོན་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གང་དག་བི་མ་བ་དང་བསབས་པ་དང་ | ཡོན་ཏན་རྱོ་ཆོས་ 
པཿ ༽ | དེ་མུར་དུ་སཱཾཾས་པ་རྒྱུན་མྱེ་ཆད་པ་ལས་ངེས་ཕར་བྱུར་བར་འགུལརོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཁམ་མགྱིས་ཨེ་ཤབ་ཕ་ལ་ཡེས་ཕར་འགྱུར་རོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཚེས་ཟབ་ཡེ་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་ལོ་། །ལཱར་བཅས་པའའེ་ཡོངི་ 


ཐམས་ཅད་གདན་མོ་ཟ་བར་ཆོས་ཀྱ་ནམ་གངས་འདེ་ཡ རང་དག་པར་ཟངས་ཏེ་ག 


ངི ༩༧4 


༥ འོ འདེགཉིས་དྲ་ ེཙམོ་གི་སུན་པ་སམད་པའི་ཧོར་སང་བ་ལཱ་ཤུར་འབུར་ལོ་ |དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཉོས་དེའིཚེ་དགེ་བའི་ཡ་བ་དང་  བླསབ་པ་དང་།ཡནོ་ཏནྲ་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བསནད་པའི། 
') ཆོས་ཁནམ་གངས་བརྗད་པའི་ཚུར་། ཟུ་འད་གཞོ་ནོར་གུརད་ཕ་ལ་སཱནྱོ་བུང་བའི་གཏམ་གྱོ་རུད་ཆོགས་སུ་བཅད་པའི་དབངས་ཀྱེས་ཡང་དག་པར་རབཏ་བཉནད་པ་། ། | སེན་བྱུང་འཇམ་ཤུའླི་གོང་ཞེས་བ་བ་འདེང་། །གཡེལ་བྲ་སེད་ཕའི་ཁྱེལས་ཆོག། 
གཉིས་བུང་སེ་། [བདེ་བར་གཤེགས་ཕའི་བསནད་ས་རབྱ་བུཔནས་ ། །བསེ་ནུ་བཞིན་དུ་ནགས་ཁྲདོ་སྐུག་པ་ཞམས་།( (རྡུ་འཕུལ་ལྡན་ཞོང་བསམ་གཏན་བཞེ་ནམས་ཐོབ།། །སྙེན་སཱགས་བསནད་བཅོས་ཡཁས་ཤེང་རྟོགས་པ་ཧེ་ | |བར་སཱང་ཀྱེ་ = 
ནཇེས་དཔས་ཡར་རོག་། །དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་ཡ་ཐགོས་མྱེད་འགོ་ །དེ་དག་དགས་ཁྲོད་སྙུག་པ་བསོལ་བ་དེམ་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཡིད་དུ་འབོ་བས་གང་། །ཧྱ་ཡང་སྣ་ཚོགས་མང་པཾརོ་བསྙེནད་པ་དེམ། །ཕན་ཨུནནུ་ན་གཏས་དགརང་ | 
¡ ཅུ་སཱ། །རྒྱལ་པེ་རི་དགས་འཆེར་ཞེང་སོང་སངོན་། །སྨ་གགནས་ནོ་ནགས་ཚལ་དེར་འཇོས་ཏེ་། །རྒྱལ་པེས་ཆོས་སྲད་གཏོས་མཐངནས་ནེ་ ། །དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བུ་ཉེ་བར་བཞག་། །དེ་དངྡ་ངེས་སུ་འཐུན་བའི་གཏས་ཤས་ནས་། །དེ་དག་རུལ་ 
༥༨ །པདང་། རྒྱལ་ལུ་ནེའི་དམག་མཛུམཐལ་ཡོས་པ། །ཅེ་བའ ཌག་འགེ་དུག་ཅུ་ཉེ་བམ་ལྕགས་། །དེ་ན་ཆོས་སྭུ་ད་དག་ས་སོ་ནས་། [རྒྱལ་: ཕོ་དེ་ལ་སཱམ་ཕ་རྒྱལ་རིགས་ཏོན་། །སུརས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ་ཆེགཏུ་ཆེད་ཕརའ་ 
དཀའ་། །སའི་བདུག་པེ་ཏོགཏུ་བག་ཡེད་ཧོས་། །མན་ཏག་ཏུ་འགོ་ཞོངེ་སོཾ་གནས་ཏེ་། །རའྦེན་བ་བཞོནེ་དུ་མུར་དུ་འགོ་། ནད་དང་སུ་ངན་ན་བུས་གཟིརད་པ་ལ་། [ོད་ལ་དག་བའོ་ལས་འད་སུབས་གཞན་རྱེད་། [རྒྱལ་ཕོའི་གླང་ཕེ་རེས་ནམས་བསྒྱང་ 
བཅྲ་གོས་། །ཧོབས་བྱུ་ལཱན་བའ་བཧནད་པ་འད་ཡང་སུངས་། །དྲ་བའིཏུས་ལུ་སཞན། མུམསགས་བཛེ་ ། །རྒྱལ་པ་གླང་ཕ་ཆས་ཀྱོ་ེགས་གནས་ཀྱོས་། །དེ་ལྟར་དེ་ཚེ་མཁས་པ་དེ་དག་གེས་། ་ ནམ་པ་ཏུ་མར་མྱོ་དབང་གདམས་མར་ྱས་།། སས ྦ 
རྒྱལ་པའོ་ཁག་ཁྲག་དུག་ཆུར་བཅས་པ་ཡིས་། །དེ་ཚེ་བཇཆུབ་ཏུ་ནོ་སེམས་བསྐད་དོ་། །རོ་ཚྲ་རལ་ཕོའྭ་གང་པ་ཆོས་ཐསནས་། །དེས་ཤིང་དགེ་བ་ཆོས་ནམས་སྣུ་བ་ལ་། །རངས་གོཔ་ལིདེ་བདེ་དགའ་བ་རབ་སེས་ནས་ ། །རྐང་པ་ཡ་ཡང་ལྱག་འཆལ་ 
ར་ནས་སང་། །རྒལ་ཕ་དེལི་དགེ་མུངམཔཔ་དག་། །ཉེད་པ་འདོན་ཆོང་དེལོམ་ཧུ་འཇུག་། །དེ་དག་དེ་ཚོ་འད་བལི་སཱདམཐེབོནས་། །དེ་ལྭ་རལ་པ་དོ་ལརར་མེ་ཧེད་། །བསནད་པ་དེ་ཡང་གེནད་པ་འདས་པའ། །དེ་ཡའི་བ་ཡར་སུརད་པ་ཧེ་། ། 
འཛམ་ཤུའྭོ་གོང་ན་སཱཾ་དྲཾ་ཀུརཾད་རབ་ཏུ་ཏུབ { །མ་བསྣམས་ཕ་དག་ཤིནན་ཏུ་མང་ཕེ་བུང་། །དེ་ན་དགེ་སླེཔསང་པེ་བརྐམ་ཞོང་ཆགས། །སྙེད་པ་འདོད་ཅོ་པདཀྱགས་པལི་ལྟ་བ་ཅན་། །བདེར་གཤེགས་བནད་པ་རས་ཏུ་ཞིག་པའེཚ་། །རྒྱལ་པེདཡང་ 


བསླུརདཅོར་ཤེད་དུ་བཅུག་ ། །རོས་ས།གཉིས་པ་འདོ་ནོ་གསད་ཕར་ཧིས་། { འདི་དག་མུ་ཧེགས་ཆད་པར་སྲ་བ་སེ་ ། [ཡུན་རང་ཧྱཾདོ་ཕར་ཡང་དག་འཛུད་བྱེད་ཀྱང། །དེ་དག་གངཉུ་འངྲ་ས་ངན་འདའ་མི་གནད་། །ལས་ཀྱང་འཇེག་ཅོང་ནལ་ཕར་ཧྱུནད་ 
གས་ག །ཡུལ་འཇོས་འདི་དག་ཡུང་པེ་སེདཅེས་སླུ། །ཆལ་པ་འོདོ་དགུ་ཡུལ་ནས་སངས་དས་ནོ་། །འདིར་ཡང་རོས་ནེ་ཡུན་རིང་གནས་ཕར་འགྱུར་། །དེ་དག་གི་ནཚོག་ཐས་དའཆ་། །རྒྱལ་པའི་ཀླང་པོ་ཐེ་ཚོམ་བྱང་བར་གྱུརད་ [རེས་ལ 
སསོསསིིི་གཤ རོ་ང་ཡིད་གབས། །རྒྱལ་པེ་དེ་ཧྱོར་འབྲང་བ་ལཱ་སོ་ཞོགེ་། །ཚེ་རབས་སྔ་མར་ལཱན་ཙོགེ་སྱད་ཕ་དུད་| །ཨུན་རོངེ་ཏུས་ནས་ཕན་འདོད་མཁས་པ་ཧེ་། །དེ་ཡེས་རྒལ་པ་དེ་ལ་འདོ་སད་ 
ལས་ །རལ་རགིས་ལག་པའ་གགོས་པ་རག་དག་གས་། །འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་ནམ་སྙེད་ཅོག་། །དགྲེ་སབཆོས་སྣ་སཁས་པ་གཉིས་པ་འདོ་། །ལྡོག་པའི་གོགས་པོའ་ཇོག་གིས་མ་སུངས་ཤིང། །དེ་དག་གོས་ནོ་ནགས་ཁོད་ཅི་བཤད་པ་། །ཤནད་ཏུ་ 
འཇིགས་པ་ཟད་མ་ཏུས་ཀྱེཡ་། །རྒལ་ཕའོ་གང་པེ་ཆོས་ཀྱེ་ཝེགས་གནས་ཀྱོས་'| |སྱིའི་བདག་ཡེའུ་པ་འད་མྱི་དན་ནས་། །རྒྱལ་ཕེ་ཡང་དག་ཆིག་གོས་བསུལད་པ་འེས་། །དེ་ནཾ་རྒྱལ་བཡི་བཧནད་པ་ལྱེ་གཏོང་གུརད་། །དོ་མ་རྒྱལ་པོའོནུ་བ་མེ་ཆུངས་པ་། [ཉེན། 
ཀརྩ་ཧ་ཕེཤད་པ་དེས་ལཱདདེ་ །རལ་ལེའོདོ་ཀོ་གཉེནནོ་སོག་པཅན་། །བདག་གོ་སུགྲོ། ཧར་ནམ་དུ་འདད་མིཆད་། །གེ་སེང་གཉིས་པ་རིག་སུགས་དག་ལྷན་བ་། །དེ་དག་ནམ་མཁལ་ལ་ཡང་སུགས་རྱས་འགོ།། །དེ་ཐས་དས་ནོ་ཁད་ཀ་དུངདུ་འཇོས་། | 
ཐ་མས་ཅད་འདུས་ཏེ་གསེལོད་བ་འདེངས་ཕ་ན་། །རོག་སུགས་དག་ལྡན་འདི་གཉིསྱམར་ནུ་སེདོ་། །ཆོས་གནོད་འྱྱདོ་པར་གུརད་ན་ས་ལེགས་སཀ །རེ་སྱ་རུ་པའོ་གངཔོ་གེ་བགོས་ནས་། །སྡེག་པའེ་གོགས་ཀྱོ་ཆིག་གེས་དཔརས་སེ་། [རྒྱལ་པ་དོམག་ལྡེ་ཀུ་དད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་བསྐངོད་དས་། །ནགས་ནས་དགེ་སུངོགངན་ཡདོ་པར་ལཱགས་། །རྒལ་བ་ཀྱོ་བཟང་དྲག་ཤུལ་སེམས་རོགེ་ནས་།| །ཀླུ་དང་གནོན་ལྩོན་ནགས་དེར་གནས་པ་འེས་། །རྡོདསེ་ཁེག་ཆར་ཕབ་ཤྱོར་བསྣད་དེ་། །དེསནིརྒྱལ་པེ་སྡི་དང་བཅས་པ་བཏགས་།། 
ལྟསགག་སྣག་པའི་གགོས་ཀུཆོག་གས་ན་། །དོཚ་མ་ཉུངས་རྒྱལ་པེ་འཆེདུས་བས་།། །ཆོས་་སྩཱ་དག་ལ་ཁྲོ་བྲ་ཧས་ཕས་ན་། །དར་ནོ་རབས་དུག་ཧུ་མནར་སྱེད་སེངོ་། །རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་པེ་གོང་གེས་སཱད་པ་ཡ་ེ། ། དགྲེ་སུང་དྲིགས་ལྟ་མང་པོ་དེ་དག།་ཀྱང་། | 
ཚ་རབས་བེ་བ་བྱར་ཕག་བསམ་ཡས་སུ་། །སམས་ཅན་དམལ་བའི་སུག་བསལ་སུང་བར་མུརད་| [ལྷ་མེ་གངགེས་རྒྱལ་པེ་སུཡད་བསནད་ཅོང་[ །གང་གོས་ཆོས་ས་ད་དག་བསུངས་པ་ནོ་། |སངས་རྒྱས་གང་གཡི་ཐེ་མ་མམ་བ་མཐེང་། །སྱད་པ་སྱོད་ 


ཅོང་དེ་དག་མ་རད་པྲ་བས་།། །ཤེ་བའྭགའག་དུག་ཧུ་མཐའ་ཡས་པས་། །རྒྱལ་པོ་དེངཞི་ལྡན་ཅོག་ཐོས་ཕོས་ཤོང། །ཤང་རུབ་ཏུ་ན་སེམས་མཆེག་བསྐེད་པ་དག་། {འཇེག་ཏེནད་ཁམས་མང་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་གྱུརད་། །དེ་དག་ཚེ་ཚད་བསྐལད་པ་བྱེ་བ་ ་; 


༠{ (ཅང །དེ་དག་ཡེ་གེས་གཞལ་སེད་བསམ་ཚྱོ་ཤུབ་། ། དེ་དཀ་ཀུ་དད་ཀྱིས་ཏེང་འཇོནད་བཟང་པའདི་། །བཤད་ནས་རྐང་གཉིས་གཙོ་བྱོ་པ་ངན་འདས་ ། [ཚཱལཿཞིམས་ཆངས་པ་ཡན་ཏན་ཡེ་ཤེས་བས༧གས་། ། བྲ་ན་མད་པའི་ 
༡ ཚིག་འདེ་ཐོས་ནས་ཞི་། ། གཡེང་བྱ་སེད་པར་བག་ཡོད་རྒ།དཆོག་དང་ ། །སངས་རྒྱས་ལེ་ཤེས་རོད་པེར་སོ་ཐགས་འཐོབ་། །ཤོགས་བཅུ་དག་གོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་། །སེམས་ཞེ་སྟོངེ་རྗེ་ཧམས་པའོ་ཧཱཉན་མངའ་བ་། |འཇེག་རེནད་ཀུ་ནད་ 
ཀི་སཱབས་དང་དམུང་གཉེན་མཐེངོ་། ། འཇིག་ཏེན་ཀུནད་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་འགུར་། །གཞེ་ནུ་ཁྱེཉ་མཆོག་གཉིས་ཕོ་ཟུང་བ་ཡང་། །གཞན་ཡིན་སཱམ་ད་དེ་༡ར་ཨྱོ་བྟ་སེ་ | །མར་སྱེ་མཛད་ནོ་དེན་གཅོགྐཉུ་གུརད་། །རེ་རོས་སྲཱ་གཏིས་པ་ང་ 
ཡེན་ན་། །གང་གིས་ཇེས་སུ་འཐུན་བའི་ཆོས་ཐེསོ་པ་། །རུལ་མོ་དེ་ཡང་གམས་ཕ་དེ་ཚྱ་གུརད་། །ལཱ་མེ་ཝན་འདེད་མཁས་ཕ་གང་བྱུང་བ་། །གཞོ་ཨུཿེདཏོད་དེ་མ་དེར་གུརད་ཏོ་། |རྒྱལ་པེ་དེའེནུ་ཕོ་གང་བུང་བ་ | དགེ་སྲཔཆོས་པདྡ་འདི་གཉིས་སད་ཆོག་ 
3 ཤེས་། །དགེ་སླཾང་རེད་པ་འདོད་པས་སྲད་པ་ནི”། | ལཱ་སྐྱེན་དེའེ་ཚེ་ན་དེར་གུརད་ཏོ་།། ། སེནོ་ཐུང་བཡེ་ལེའུ་ཞེས་བ་སེ་ཉིུ་གུཆིག་མའོ།ོ། | 
༩ དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་གཞོ་ནར་གྱུརད་ཕ་ལ་བཀའ་གཿཡད་པ་ །གཞེཧུ་དེ་ལྟ་བས་ཞ་ཤྱང་ཆུཐ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེད་པ་ཏཾངེང་འཇིནད་འདོད་པ་དང་ །མུམནུ་ཐྲ་ན་ཨྱེད་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫགས་ཕའེ་ཤང་ཆུབ་མངོན་བརྡ་རགོས་ 
པར་འཆར་རྱ་བར་འདོད་ཕས་ [ཡུས་དང་སྲོག་ལ་ས་ཆགས་ཕར་ྱཡོ། | །དེ་ཅའི་ཕྱོམཞེན་ |གཞོནུ་ལུས་དང་སྲེག་ལ་མགས་ཕའི་ཕྱོར་སེམས་ཅན་ནམས་ཨྱོ་དགེ་ ” བའི་ལས་མངོན་བར་འདུ་ཀེད་པར་འགུར་རོ། །གཞོན་བར་མུའ་སམས་ནཕན་ ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡུས་དང་སག་ལ་མ་ཆུགས་ཕ་ནསས་ལ་ནྲ་བུ་ནྲ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་ཕའི་ཤར་ཆུབ་ཁང་ཉེད་པར་ཧི་དཀའ་ན་ །ནིང་པ་འཇིནེད་འདྲི་ལྟ་ཅི་སོས་། །གཞེ་ཆོདེ་ལ་བས་ན་ཡུས་དང་སོག་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་འདྲུ་བེད་པར་བལཞགིས་ 
དེ་ལཱར་དྲ་ཀཱཾས་བྲསབ་པར་ཤལོ་། །དེ་ལ་འདྡོ་སརཅེསྤ་བ་སེ་། ། །རྟག་ཏུ་འོར་མེར་ནག་གྲོ་ཨུས་འདི་ཡ་། །ཧོས་བ་ནམས་ན་རབ་ཏུ་ཆགས་ཉེད་དེ་། ། སྲོག་ལ་འདུ་ཞོང་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཤོར་། །མི་མཁས་པ་དག་རྟག་ཏུ་སྡོག་པ་ཤེནད་། །སུ་དག་སྙེང་ 
ཕཱ་མེད་ཕའྭ་ཡུས་སྲེག་ལ་། །ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ཁ་། །ད་དག་གིས་ན་བདུད་ཀྱི་སེ་བཅོམ་སེ་། །བངནུ་ཤོང་དུང་ཧར་ཆུབ་རབ་ཏུ་ཏོགས་། །སུ་དག་བདག་ཧེད་གེང་པའི་ལུས་ནམས་དང་། །སེག་ཀྱང་རྨྱ་ལམ་གཡོ་བ་ཟྲིཡེད་པ་འད་།། 
འན་གཉིས་ཡནོ་རགས་ཕར་ཕེད་འགྱུར་བ་ ། །དེ་དག་གི་འཕེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་།། {(ཡུས་ངེས་ཕརབཉནད་པའི་ལེའུ་སེཏྲིཤུ་གཉིས་པའོ།། །། དེ་ནས་ 


»-- 


། ཨཿ ེ་ལན་འདུབ་ཤིས་ ། ཟཱ་འོ་གཞོ་ནུཔྱ་གུརད་པ་ལ་བཀའ་སཿཡད་པ་ {༈ ། གཞུནུ་དེ་ལྭ་བས་ན་ཤར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པོ་ཏང་ང་འཇོནད་འདོ་འདོད་པ་དང་ | མུར་ཧྭ་བ་ནྭ་སེད་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་ཕའྲི་ཤང་རུབ་མངོན་བར་འཚང་ 
.རྒྱཟར་འདོད་པས་། །དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ལུ་གཟུགས་ཀྱི་སུར་མཱོ་བ་ལོ། །དེ་ཚོའྲ་ཤོར་ཞེ་ན་།སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ནམས་ནོ་ཆེས་ཀྱི་སུུས་རབྱཏུ་ཕེ་བ་ཡིན་ཏེ་། གཟུགས་ཀྱི་སུས་རགཏུ་ཕེ་ཟ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞོ་ནུ་དེ་ལ་ཤང་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ད་བཞོན་གཤེགས་པའྲོ་རུ།ལ་སཱནོད་པར་འདོད་པ་དང་ །དབཞོན་གཤེགས་པའི་སྐུགས་པར་འདོད་པས་ ། ཏིང་ངེ་འཇིནད་འདེ་གཟུང་བརྡ་བ་ | ཀུན་ཆུབ་པར་ཤ་ ། བཅང་བརྡ་བ་ །ཀླག་པར་ཤ་ །རབཏ་གདནད་ 
པར་ཤ་ ། ཡུང་ནོད་ཅོང་ཁ་ཏོན་ཏུ་བ་ ། བསྡེམ་བར་ཐ་ | བསཱམ་བའེ་སྐཾར་བ་ལ་ཇེས་སུ་བ་མོན་བར་5་ །གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ནུ་བསྟནད་པར་ཧྲའོ་། །གཞོུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་ན་བསད་ནམས་བརྒ་པ་ལས་སྩེས་པའི་བོ་དང་དོན་ག ཅོག་ 
ཅུ་བཧནད་པ་ཡེན་ཏེ་ །ཆོས་ལས་སྙེས་པ་མཆན་མ་མྱད་པ་ ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ | ཟབ་ཕ་མད་ཨ་ད་པ་མདྱ་པད་པའེ་ཆོས་ །མཚན་མ་ཡྱེད་པལེ་པལོ་ཀོད་ { མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ནམ་ཕར་བཤོག་པ་ །རྒོ་གཡོ་བ་ | མྱ་གནས་པ་ །ཤེནེད་ཏུ་ = 
ནམ་མཁའི་པོ་བ་ཉོད་མྱི་སྣང་བ་ |མྱོག་གོ་ཡམ་ལས་ཡང་དག་ཕར་འདས་པ་ན་ཆས་ཀྱི་ ,སུར་རབ་ཅུ་ཤེས་པརྡ་བ་སེ་ ། བསམ་ཚྱོཾས་མྱོ'ྱབ་ཕ་། བསམ་བའེས་དང་ྲམ་བ་ | བརྡ་བ་དང་སུུག་བསྲལ་གྱིས་མྱེ་བསྩེད་པ་ །སོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་ ་ 
དག་པར་འདས་པ་ །གནས་མྱེད་པ་། སངས་རྒུས་ཀྱི་ཡེགེས་ཡ་གཱནོད་པར་འདོན་པ་ནམས་ཀྱི་སྒ་ལས་ཤོནེད་ཏུ་འདས་ལ་སྟོང་ཕ་གེ་ |འདོད་རགས་ལས་ཡང་དག་མར་འདས་མ་དཏེར་སེད་པ་གེ་ | ཞེ་སྭང་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་བརྟན་བ་སེ་ ། 
གཏོ་མུག་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་མ་གོང་པ་ཧོདེ་རུ་བཤནད་པས་ །ཅས་མར་ཉཧནན་པ་ ། མ་སྒེས་པ་སྩེ་ཟ་ལས་ཡ་པདག་ཕར་འདས་པ་ཐ་སྭད་ཏུ་རྟག་པ་ །མྱ་ངན་ལས་འདས་ཕས་ཀྱེ་བྲག་མྱད་པ་ ། །སྒས་སྱ་དན་ལས་བདས་པ་ [ དབྱངས་ཀྱོས་ཞི་བ་། བརྡས 
མཚུངས་ཕར་རྱུརད་ཕ་ ། དོན་དམ་པས་བརྡར་གྱུརད་པ་ ། ཡང་དག་པ་ཧོ་ལྟ་བའེཆག་གོས་དོན་དམ་པ་ཡོངས་སུ་གདུང་བྱ་སེད་པས་བསོལ་བ་གནས་རྱད་པ་ །གཞལ་ཏུ་མྱེད་ཕ། ། ཁ་དོག་བསནད་མས་སུ་སེད་པ་ ། མངོན་བརཤེས་པ་ཆན་པོ་ཡངས་སུ་སང་བ་ 
ཡས་བུང་བ་སེ་ ། གཞེ་ནུ་དེ་ནོ་དེ་བཞོན་གཤེགས་བའྲེ་སྐ་ཤེས་ཁལོ། ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་དེའུར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྡེ་དག་གསུངས་སེ་། ། །འདེ་འདའ་འཇིག་་ནད་མགེན་ཕོའོ་སུ།། །སུ་དག་ཤེས་པར་འདོད་པ་ནོ། །ཏིང་འཇོནད་འདེ་ནོ་ 
ཟསམྦ་གིས་དང་། །སངས་རས་སུུ་ནཾ་ཤེས་པར་འགྱུར་། [སངས་རྒྱས་སྲུ་ནོ་དག་པ་ཧེ་། །ལམདོནམས་ཁྱསས་བདྲོཀང་གསལ་། །དེན་བརྭ་སང་མཆུངས་པ་སེ།། །དེ་ལ་ཐ་དད་བ་བྱ་སེད་། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆུ་བ་ཅོ་འདྲ་བ་། མཆན་ནམས་ཀཔནོ་དེ་འདྲ་སེ་།| 


ཊི་མཆན་། །མྱོང་དང་གཟུགས་ཀུང་དེ་འདུར་མཚན་། །ནམ་ཕར་དག་ཅིར་འོོ་གསལ་འགྱུར་། །ཅི་ལྟར་འཇིག་ཏེནད་མགུན་པ་ཡོས་། །བསལད་པ་ཤེ་བར་བསྙེནད་པ་ལཱར་( །ཨུས་ཀྱགས་འོན་ད་ཞི་བ་འདི་། །ནས་ཡར་གམས་པར་མཤས་ 


༥ ༨: ཤྱེས 
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ཀི་སུངནོན་སྱའུ་ཡང་ རྒ་བུ་གདགས་པར་ཡོང་སོ་དུས་། །ཅི་ལཱར་བ་ཤད་པ་འདི་དགུ་ཀུང་། །ཐསོ་ནས་དགའ་བར་འགུརབ་ནོ་། །དེ་ལ་གཱས་ཆན་བདུད་ཀྱོས་ཀང་། [གླན་ཀ་ཉེད་ཕར་གྱོ་འགྱུར་ཇོ། (ཟབ་མ་ཡོ་ནོ་ཆེས་ཐེས་དས་། །ནེ་ལ་སཱག་ 
བུ་ི་འབུང་སེ་། །དེེ་སེགོ་གེ་སྲོའུ་ཡང་། །སངས་ཆུས་བར་ཆུབ་སུང་ཆེ་ཧིད་། །མདོ༧ེ་ཧེ་བ་ཕག་ཤང་ཧི།། །ཡང་དག་བཏནད་པ་ཤེས་པར་འགུར་། །གུང་དཔལ། པ་རང འུ འཇོར་ང་དག་་་་་ ༠༡2 "ཡ 
ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཧུུ་ན་མཆན་མ་དང་ཡས་ཀྱས་ཀྱང་ཤེས་པརྨ་ས་བ་ཡ་ཡེན་ཏེ་ ། སཾན་པ་ཁམ་། ཌ་དྭོགེ་སཱཾནོ་ཕཾ་འམ་ ` ༢; ། འོད་སཱཾན་པ་འུང་བ་འམ་ །སར་པ་འས་ |/ཁ་དོག་སེར་པ་ཁམ་ །སེར་པཾ་ལྟ་ཊུར་ 
ཧེནད་པ་འམ་ །འོད་སེར་པ་འཐུང་བ་འམ་། དམར་པ་འམ་ ། ཁ་དོག་དམར་པ་འམ་ | དམར་པེ་ཉ་བུར་ཧནད་པ་འམ་ །འོད་དམར་པ་འཛུང་བ་འམ་ ། དཀར་པོ་འམ་ {/༢་དོག་དཀར་པོ་འམ་ ། དཀར་པེ་ལྭ་ཁུར་སེནད་པ་འམ་ །འོ་དཀར་པོ་ 
འབུཔ་བ་འམ།། ཨེབ་རན་ནམ་ ། ཁ་དོག་ལེབ་གན་ནམ་ །ཡེབ་རྒན་ལྟ་བུར་སེནད་པ་འམ་ །འོད་ལེབ་ནན་ལ་ཤུ་བཐུང་བ་འམ། །ཤེལ་ཡམ་།ཤེལ་ཧྱེཿཁ་དོག་གས་ །ཤེལ་ལཱ་བུར་སེནོད་པ་འམ་ ། ཤེལྱ་ཧྱཾ་འོད་འབུང་བ་འས་ །སེ་འམ་ སེའི་ཁ་དོག་གམ 
་ མེ་ལྟ་བུར་སེནད་པ་འས་ །ཧེལེ་འོད་འབུ་པ་བ་འམ། | མར་གྱི་སོརེཔ་འམ་ །མར་ཧྱེ་ཁ་དོག་གས་ །མར་ལྟ་བུར་ེནད་པ་འམ་ ། མརྦ་གྱི་འོད་འབུང་བ་འམ་ { གསེར་རམ་ ། གསེར་ཀྱེ་།ཁ་དོག་གམ་ །གསེར་ལྟ་བུར་ཧེནོད་བ་འམ་ །གསེར་རླེ། ཡོད་འགུང་བ 
, འམ་ ། བེ་ཏུ་ར་འམ་ །བྱ་དྲ་ཧཾའིཁ་དོག་གམ་ །མེ་དཱ་རྭལཱ་ཊུམ་སནད་པཕ་འམ་ | ཕེ་དྲ་པཱའ་འོད་འབུང་བ་འམ། ། སློག་གས་ [གློག་གེ) ཁ་ ་དོག་གམ་ [མླེག་ལཱ་བུམ་སེནོད་ཕ་འམ་། གློག་གེ' ༠ོད་འབུང་བ་འས་ [ཆཿཨེ་སུ་ཡྱཾམ་། ཆངས་པལེཁ་དོག་གམ་། 
དེ མཆངས་པ་ལྭ་བུར་སེནད་པ་འམ་། རངས་པའ་འོད་འབུང་བ་འམ་ ། ལྟ་འམ་ ། ལཱ་ཁེཌཁ་དོག་གམ་ ། ལཱ་ལ་བུར་ཧེནད་ཕ་འམ་ ། ལཱལེ་འོད་འབུང་བཡོ་ཞེས་ཤེས་པར་ས་བ་མ་ཡེན་ནོ་། { གཞོ་ཧུ་དེ་སྟར་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་སུུ་ནོ་དག་པ་ཧེ་ 


མཆན་ས་དག་གིས་བསམ་བརྡ་བབ་མ་ཡིན་བ་ ། བསམ་ཚོས་ཆཱཌུབ་པར་བསནད་པ་ ། མཆན་མ་ཐསས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱར་བསམ་འརྡ་བ་བ་མ་ཡེན་བ་ །ཟསས་ཀྱེས་མྱཾྱབ་ཕར་བསནད་པ་སེ།། ནམ་ཕ་ཐམས་ཅད་སམ་ཆྱེས་ཨྱི་ཁྱབ་ཅང་དཔག་ཉུ་ 
མྱད་པ་ཞེས་ཤ་བ་མ་གཏོགས་པར་ལ་དང་བཅས་ཕའི་འཇིག་ཉེན་གོས་ཀང་གཟུགས་ཀྱོ་སུ་ཡངས་སུ་ཇོགོས་པས་ | སྭཌི་ཆེད་གཟུམ་བར་སྲ་ཐ་མ་ཡིན་ཞོ་ ། 
འཇིག་ཉེནད་ཁམས་ཀྱི་ནུལ་ཕཱན་དང་ ། །རུལ་ཧུ་སྱིང་ཡང་རྒེནད་པ་དང་ | |མའེའུ་དང་རྗེངེ་དང་ལྟེ་ང་ཀ་དང་ |རྒྱམ་མེད་ཡ"་ཨེ་སེད་མུ'| | ཅི་སྐེད་རུལ་ཕྲན་ཡ་དེ་དོ་ 


རྭ 


སནསུ་བཅོམོ་ལྷན་འདུག་ཆོམ་འབིར་རོགས་སུ་བད་པའདེ་དགའ་ ཡུངས ། 
ས་། །དེ་དྭག་ལན་ཡ་ཐལ་སྱོ་ཉིད་ ༈ །སྱསམོ་ཡའ་སཱཱ་སེ་ལེས་། །ཆུ་ཐོགྲེས་ 


{གཞཡ་བར་ནུས་ཀྱང་ནོི། [འཇིག་རྟེན་མགེན་པལོ་དཔེལ་ཉོད་ཅུ་ ། །ཡང་དག་བསནད་པར་མྱེ་དུང་པོ། །རུའི་ཐོགས་པ་དཔག་སེད་ཅོང་། །དེ་བཞོན་རབ་ཏུ་ཕ་བའོ་རཱལ་། །དེ་བས་སམས་ཅན་གཅོག་གི་ཡང་། ། ཤནེད་ཅུ་མང་དུ་ངས་ ཱ 
ཀ) མཐོངོ་ཧེཊ{ །མེསོ་ཕ་དང་དོ་སེམས་བསྐེད་པ་། ་གིག་སྡེ་རྟས་། །ངས་ནེ་རུའི་ཡོན་ཏན་དག་། །ཡང་དག་པ་ནོ་གང་བསནད་པ་། །སེམས་ན་ཀུནད་ཀྱོ་མས་པ་ཡང་། །དེ་དག་དཔེར་རུ་བཟེན་སོ་འགྱུར་། །མཆན་མ་དང་ནོ་ལས་རྙེས་ 
དཔ་། །༼འ་དོག་སྭང་བ་འདེ་འད་ཞེས་། །སངས་རྒྱས་ཀྱོ་དོ་ཤེས་མྱོ་ནུས་། |རའི་ཉྱི་བྲག་འདཾ་འདལོ། །སངས་རྒྱས་མཚན་མ་བལ་བ་སེ་། །ཆེས་ཀྱི་སུཿཡེས་རབཉུ་ཕྱེ'། |ཟ་ཅིཔ་དཔག་ཉུསྱེད་པ་ཧེ་། |དེ་ཕོར་སངས་རྒྱས་བསམ་ཨྱི་ཁུས་།|སངས་ 
རྒྱས་བསམ་ཏུ་ཡྱེད་པ་ཡེས་། །སངས་རྒྱས་སུ'ཡང་བསམ་ཏུ་སྱེད་ | [སུདེ་བསམ་ཧུ་སྱེད་པའེ་། |ཆོས་ཀྱི་སྩུཿཡེས་རབ་ཉུ་ཕྱེ' [སས་རྒྱས་ལྩུ་ནེ་སེམས་ཀྱིས་ཀྱར་ ། ། བསམ་བར་བཟོད་པ་མ་ཡེན་ཏེ་ ། [དེ་ལྟར་དེའི་སུ་ལ་ཡང་། །ཆད་ཀྱང་ཉེ་བར་ 
ཤྷཾ གྱི་དྱོགས་ས།། [ཆོས་རྣམས་དེ་དག་དཔག་ཏུ་སེད་། །བསལད་པ་ཧྲེ་བར་བསེནད་པས་ན་ | །དེ་ཕོར་ཛའི་ཡུས་ཀྱང་ནོ”། །འོད་གསལ་བསམ་དུ་ཡྱེད་པ་གྲུབ་། །སེམས་ཡན་ཀུནད་ཀྱིས་གཟུང་ནུ་སྱེད་ །རད་ཀྱེས་གཟུང་བྱ་ཡ་ཡེན་ཏེ་། |དེ་ལྟརའ་ 
 སངས་རྒྱས་ལུ་དགའོ་། །ཆད་སེད་བསམ་གྱིས་མབ་པ་། །ཆད་སེད་པའི་ཆེས་ད ག་གིས་། །དེ་ལ་ཚད་ནེ་བརྟག་ཏུ་མར་། །ས་བརྟགས་ལའ་ཆེས་དག་གོས་། [དེ་ལྟར་སརས་རྒྱས་ཡ་བརྟགས་སོ།( |རྟོག་པ་དག་ནེ་ཚད་ནུ་བཧནད་ ། ། 
རྟུག་པ་ཆེད་པ་ཚད་མེད་ཡེན་ ། །མཱཾ་ཉོག་རྟོག་དང་བལ་བས་ན་། །དེ་ཚོར་སངས་རྒས་བསམ་ཏུ་སེན་། ། སི་ལར་ནམ་མཁའ་ཚདྲ་སེད་ལ། །སུས་ཀྱང་གཞལ་ཧུ་སེ་ནུས་ཕ།།།དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྲུ།དག་ཀྱ་། །ནམ་མ༩་ཉོད་དཔ་འདྲ་ཿ 
ཞང་མཚུངས་།། །སངས་རྒྱས་སུུ་ནི་དེ་ལྟ་འུར་། [གང་གིས་རིག་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་( །དེ་དག་བསམ་རྱོས་མྱི་3ྲབ་པ།། [སངས་རྒྱས་འཇེག་རྟེནད་མགོན་པར་འགྱུར་།། ཛོས 
ར་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་ངེས་པར་བསནད་པལི་ཡེའུ་སེ་ཏིི་ཤུ་གསུམ་པའོ་།། ཆ་ །དེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱིས་ ། ཟུ་ཡོད་གཞོནུརྱ་གུརད་པ་ལ་བཀའ་སཿཡད་ 
པ་། །གཞནུ་དེ་ལ་བས་ན་ཧང་མུཌ་སཾ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་གང་ཅེ་ནས་བདག་གོས་ས་མར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་མངོན་ཨུམ་དུ་བ་བར་འདོད་དེ།། ས་ནི་འ །ནན་སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རགེ་བ་དང་ །ཆོས་སེ་སོ་ཡར་དག་པར་ 
རོག་པ་དང་ །ངེས་པལི་ཆོག་སེ་ས་ཡང་དག་པར་རོག་པ་དང་ །སྭཁས་མ་ས་ས་ཡ་པདག་པར་རིག་མ་འདེ་བཞི་མ་ངོན་སུམ་དྲུ་ཁལ་སམ་ན་། ། གཞོན་བརྲདབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་མ་དེས་ཏར་པའཇོནད་འདི་གཟུང་བར་ཧ་ ། ཀུན་ནུབ་པར་ཧུ་། བཅང 
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( 


བརྡ་བ་ ། ཀྲུག་ཕར་5། ། རབ་ཏུ་གདོནད་པར་ཤ་ ། ཡཱང་གནོད་ཙོང་ཁ་ཏོན་ནུ་ཐ་ །ཉེན་མངས་པ་མྱེད་པར་བསྣ་མོ་བས་བསྣམོ་བརྐ་བ་། ། གཞན་ཡ་ཡང་རྒྱ་ཆེན་རའ་རུ་བཧནད་པར་ཐ་། བསམ་བའོ་ནལ་འབྱརོད་ལ་རེས་སུ་བསོན་བར་ཤལ་། ། གཞོ་ནུ་དེ་ལ་ཆེས་ 

སེ་སོ་ཡང་དགུ་པར་རིག་པ་གང་ཞེ་ན་ །གཞེའུ་གཟུགས་སུ་བརྗད་པ་ཅི་སེད་ཡོད་པ་ ། གཞོ་ནུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཝགས་པ་བརྗོད་པ་ཡངདེ་སྐེད་དོ། །དེ་བཞིན་ཅུ་ཆོར་བ་དང་ [ འདུ་ཤེས་དང་  འདུ་ཧེད་ནམསཅི་སེད་པ་དང་ །གཞོནུ་ནས་ 
པར་ཤེས་པའེ་བརྗོད་པ་ཅོ་ ད་པ་དེ་བཞོན་གཤེགས་ཕལི་བསུགས་པ་བརྗོད་ཕ་ཡང་དེ་སྙེད་དེ་ ། གཞེནུ་དེ་ལཱར་གཟུགས་སུ་བརྗོད་པ་མཐལ་ཡས་ཨུ་སྱད་བསམ་ཤྲེས་ཨོཿཤབ་པ་དེ་བཞོན་ཏུ་ །དེ་བཞོན་གཤེགས་པའི་བསུགས་པ་བརྗོད་པ་ཡང་བསམ་རྱོསེ་ ད 
སཾ་ཤབ་སེ་ ། །དེ་བཞོན་ཅུ་ཆོརབ་དང་ { འདུ་གེས་དང་ | འདུ་ཟེན་ནམས་དང་ ། གཞོན་འདི་ལར་ནམ་པརཤེས་པའི་བྲ་དདོ་པ་ཡཐའ་ཡས་སྲུ་སེད་དེ་ །བསམ་ཧྱོས་རྱོ3བ་པ་དེ་བཞིན་ུ་ །ད་བཞིག་གཤེགས་པའི་བསུགས་པ་བརོད་པ་ཡམ་བསམྤ་གིས་པོ་ 


ཏུཊ་བ་། །གཞོན་དེ་ཏམ་འདུས་གུས་ལ་ཡང་ཉེས་པ་གངས་ཆེད་ | སཱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ལུན་ཡུན་གངས་སེེད་དེ །དེ་བཞོག་གཤེགས་པའི་བསགས་པ་ཀརས་ཨེད་དོ་། (གཞོ་འདི་ལར་སུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོརཆི་སེད་འདེ་ལ་དེ་བཤོད། 
' གཤེགས་པལཡི་བསུགས་ཕ་ཡང་དེ་སེད་དོ་ | །གཞོནུ'འདི་ལར་ས་རན་ལས་འདས་ཕའྱེ་སོང་གངས་མྱད་དེ། །ད་བཞེན་གཤེགས་པཔ་བསགས་པ་ཡང་གརས་ྱེད་ .དོ་ { ` གཞོུ་འདེ་བཞི་ནོ་དེ་འཞོན་གཤེགས་པའི་བསགས་པ་འརོོད་པ་བསམ་ 224 


ཤྱེས་ཡཱི་ཤབ་པར་བཇྔོད་པ་གེ། །དེ་དག་མཐརད་ཧིནད་པའི་གནས་སུ་བསནད་པརྡ་ས་བཞི་མ་ཡིན་ནོ་། །བཞི་གང་ཞེ་ནའདི་ལ་སེ་།འདུ་བད་བརོད་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཤབ་པ་དང་ ། དཀངས་བརྗོད་པ་བསས་གྲས་སོ།བ་པ་དང་ | ཨུན་ནས་ཉོན་སངས་པ་ 


-བརྗོད་པ་བསམ་ཀྱེས་མེཏབ་པ་དང་ ནྣམ་ཕར་ཤྱང་བ་བརྔོད་པ་བསམ་གྱེས་གྱིབ་པ་སེ་ ། གཞོན་དེ་དག་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྔོད་པ་བསམ་གིས་ལོ་ཤབ་པ་ ། བསས་ཀྱོས་མོཾ་ཤབ་པ་བརྔོད་པ་བཞོའོ་། ་ | གཞོའ་འདེ་བཞོ་ནོ་ད་བཞེན་གཤེགས་ 


ཕའི་བྗོད་པ་ བསས་ཧྱོས་མཿབ་པ་བསམ་གྱོས་མོྲཐ་ཕར་བཧནད་པ་སེ་ ། ེ་དག་ནི་མཐར་ཡོནད་པའི་གནས་སུ་བསནད་པར་སླ་བ་མ་ཡེན་ནོ་། །བཞི་གང་ཞེ་ན་བཞེ་པོ་དོ་དག་ཏིད་དེ་ ། དེ་བཞིན་དུ་རྫས་པར་བཧ་ད་པར་བའོ་།གཞོན་འདེ་དག་དྲོ་བང་ 
| ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱོ་ཚུལ་བཞོ་ཉེ། ། བཞོ་གང་ཞེ་ན་ ། འདུུ་བེད་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་རྱོས་ཨྱིཌབ་པ་དང་ | འདུ་ཧེད་ཡེངས་སུ་བཤད་པའྲེ་རུལ་བསམ་ཁོས་མོ་ཤཐ་ཕ་དང་ ། གུན་ནས་ཉནོ་མངོས་པའི་མུལ་བསམ་ཧས་མཿཌར་པ་དུང་། ནས་པར་ཤང་ 
 ཟའྱེ་སུལ་ཁས་ཧོས་སོཤབ་ཕ་དང་འདེ་བཞལ་ ། ། གཞོ་ཧུ་འདོ་རག་ནྱི་བར་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱོ་རིགས་པ་བཞེ་སེ་ ། བཞོ་གཔཞེ་ན་ ། འུདུ་ཧེད་ཀ་རོགས་ཐ་བསམ་ཀྱེས་མོཿ་པ་དང་ ། འདུ་ཟེད་ཡངོས་སུ་བཤད་པའ་རགས་པ་བསམ་ཁྱོས་ 


> "༠  ང་བ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་པའི་རགེས་པ་བསམ་ཤེས་སོ་ཏུབ་པ་དང་། ནམ་པར་བང་བའི་རོགས་པ་བསམ་གྱོས་ྱོ་བ་ཕ་དང་ ། འདེ་བཞིའོ་ ། གཞེམོ་འདེ་དག་ན་བང་དབ་སམས་དཔལ་ནམས་ཏྲེ་བོ་བཞོ་སེ། ། བཞི་ 

+ ཀྐ གང་ཞེ་ན་ ། འདྲུ་བད་ཀྱི་ཐ་བཾསམ་གྱོ་ས་ཀྱིཁུབ་པ་དང་ ། འདུ་ཟེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་ག་བསམ་ཁྱེས་སྱོ་ཏབ་པ་དང་ གླན་ནསཉན་མངོས་ཁཁྲིག་བསམ་གྱསྦྲ་ཧ་་ཕ་དང་ ×“ གམ ུ (གཞོ 

༦ པ་ ཙའདུདག་ནྲོ་བཔརུབ་ཨེམས་དབའ་ན་མས་ཀྱི་རེས་བར་བགནང་པ་བཞི་གེ་ ། བཞི་གང་ཞེ་ན [ འདུ་ཐེད་ངེས་པར་བརྟནད་པ་བསམ་ཀྱིས་རྱིཌབ་ཕ་དང་ ། འདུ་བེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ངས་པར་བསནད་པ་བསམ་རྱོས་ཆོཿབ་ཕ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཉོན་སངས་ 

༢; བར་རས་བར་བནད་པ་རསལ་རྱེས་མཱཁབ་པ་དང་། རྣམ་ཕར་ཀྱང་བ་ངེས་ཕར་བསནད་པ་བསམ་ཀྱིས་མོཿཏབ་པ་དང་འདི་བཞོཡོ་། ། གཞེནུ་འདོ་དག་ནྲོ་བརྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྣ་བཞི་ཧེ་ །བཞི་གངཞེ་ན་ ། འདུ་བེད་ཀྱི་སཱ་ཁས་པ་ -- 

 ཤིས་མྱི་ཁྱབ་ཕ་དང་ | འདུ་ཧེད་ཡེངས་སུ་བཤད་པའི་སྣ་བསས་གྱིས་སོ་ཤབ་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཉེན་མངོས་པའྱི་སྣ་བསས་ཧྱིས་མ་ཁབ་པ་དང་ །ནམ་ཕར་ཧང་བའི་སྣ་བསམ་གྱིས་ཆཱཾཿཁབ་པ་དང་འདོ་བཞིཡོ་། །གཞྩོན་འདི་དག་ནི་ཤང་རུབ་སམས་ ་ 

རབའནམས་ཀྱ་ཆིག་བཞི་ཧ་ ། ་ཞི་གྲ་བཞེན་ ། འཧྲུ་བེད་ཀྱི་ཆེིག་བསམ་ཅས་མྱོཁྱབ་ ཐ་དང་ ། འདུ་པྱེད་ཡངས་སུ་བཤད་ཕའི་ཆོག་བསམ་རྱེས་མབ་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་ཕའ་ཚོག་ཟསས་རྱེས་རྱེཿཊྱཐ་ཕ་དང་ །རྣམ་ཕར་ྱང་བའི་ཚོགའ་ ཾ 
བསམ་གྱིས་མྱིཿཟ་པ་དང་འདེ་བཞེའོ་། །གཞོན་འདོ་དག་ནོ་ཤར་རུབ་སེམས་དཔའ་ན་མས་ཀྱི་ཚིག་གོ་ལམ་བཞི་སེ་ { བཞོ་གང་ཞེན་འདུ་བེད་ཀེ་ཆིག་གོ་ལས་བསམ་གྱོས་མྱེ་ཁྱབ་པ་དང་ | འདུ་ཐེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་ཚོག་གེ་ཡམ་བསམ་ཁྱེས་མྱི་ཁད། 

པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་པའཆིག་གེ་ཡམ་བསམ་རྱེས་རྱིཿཤབ་པ་དང་ །ནས་ཕརྡ་པང་བའིཚིག་གི་ཡམ་བསམ་ཨྱོསྤ་སྱི་ཁུབ་པ་དཔའ་དི་བཞིའ་། །གཞོན་འདི་དག་ནོ་ཧ་ནུབ་ཐེམསས་ནཔའ་ནམས་ཏེ་དགངས་ཏེ་བཤད་པ་བཞི་གེ་ ། བཞི་གང་ཤོིན། ་ 

འུན་ཧེད་ཀི་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་འསམ་རྱིས་རྱི་ཌེབ་བདང་ ། འདུ་ཧེད་ཡངོས་སུ་བཤད་པལ་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་བསུམ་རྱས་མི་ུབ་པ་དུང་ །གུན་ནས་ཏེན་མངོས་པའི་དགངས་ཏེ་བཤད་པ་བསམ་ཆྱིས་མབ་པ་དང་ །ནམ་པར་ཤར་བའི་དགུངས་ 

_ ༦ ཏེ་བཤད་པ་བསམ་གྱེསྱ་མྱོ་ཤབ་བ།འདི་བཞིའོ་། {གཞོ་ནུ་འདི་དག་ནི་བརྦ་རཔས་རྷ།ནས་སྭ་ཀོ་ལཱ་ལ་ངེས་པར་ཏྟོག་པ་བཞི་སེ་ །བཞི་གང་ཞེ་ ། འདུ་ཐེད་ལཱ་ཡ་ཏོག་པ་བསམ་ཆེས་ཚོཿཏུབ་པ་དང་ ། འདུ་ཟེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ལུཊ་ལ་རོག་པ་ 

]; བསམ་རྱོས་མྱོ7ཉ3བ་ཕ་དང་ | ཨུན་ནས་ཉེན་མེངོས་པ་ལྔ་ལ་རྟོག་ཕ་བསམ་རྱོས་ཆྱཏབ་པ་དང་ ། ནམ་པར་ཤྲང་བ་ལྷ་ལ་རྟོག་པ་བསམ་ཀྱེས་མྱེ)བ་པ་དང་འདོ་ཟཞིའོ་ ། ] གཞེ་ནུ་འདི་དག་ནྱི་ཟརྱརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་མོ་ཡ་རོག་པའ་ 


ཟེ 
༥ 
„ 


ྦ 


| བཞི་རྟེ། ! གུ ] འདུ་ཤེད་སོ་ལ་རོགོ་ཕ་བསམ་ྱོས་མྱེ་ཏབ་པ་དང་ །འདུ་བེད་ཡངས་སུ་བཤད་པ་མོ་ལ་ཏོག་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ྱབ་ཕ་དང་ | ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་རྱི་ལ་རྟོག་ཕྭ་བསམ་གྱོས་སྱོ'ཁབ་པ་དང་ | རྣམ་པར་ཤྱང་བ་མྱཾ་ཡ་ 
རྐོག་པ་བསམ་ཤས་སི་ཁབ་ཕ་དང་འདེ་འཞོའོ་། { གཞེན་འདེ་དག་ནི་བར་ཆུབ་སམས་དམའ་ནམས་ཀྱེ་ཧོང་ལ་རྟོག་པ་བཞི་ཧེ་ ། བཞི་གར་ཞེ་ན་ ། འདུ་ཟེད་ཀྱི་མོངལ་ོག་ཕ་ཟསམ་རྱེས་མྱོ་ཁེབ་པ་དང་ | འནུ་ཤེད་ཡེ་ངོས་སུ་བཤད་ཕའྲི་མོང་ལ། 
རོག་པ་བསམ་ཆྱི་ས་མ་ཁབ་པ་དང་ | ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པའི་ཚོང་ལ་རྟེག་པ་བསམ་གེས་མོ་ཤབ་པ་དང་ |རྣམ་པར་ཀྱང་བའེ་མོརེ་ལ་རྟོག་པ་བསམ་ཀྱེས་རྱི73བ་ཕ་དང་འདེ་བཞིཡོ། ། གཞོནུ་འདོ་དྭག་ནྲོ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ན་མས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
བཞི་སེ་ ། བཞེ་གང་ཞེན་ ། འདུ་ཤེད་ལ་འཇུག་པ་བསམ་རྱེས་མྱི་ཏུབ་པ་དང་ | འདུ་བྱེན་ཡངོས་སུ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་བསམ་གྱེས་མྱོཏབ་པ་དང་ ཨུན་ནས་ཉོན་མངས་པ་ལ་འཇུག་མ་བསམ་རྱིས་ཚྱབ་ཕ་དང་|རྣམ་ཕར་བྱང་བ་ཡ་འཇུག་པ་ 
ཟསས་རྱིས་མྱོ'བ་པ་དང་འདེ་བཞེཡོ་ ། ། གཞོན་འདོ་དག་ནྲི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྣལ་བ་བཞོ་ཧེ་ ། བཞི་གང་ཤེ་ན་ | འདུ་བེད་ཀྱི་སྣལ་བ་བསམ་གྱིས་མོཁབ་པ་དང་ [ འདུ་ཧེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་སྨོལ་བ་ཟསམ་རྱིས་ཚྱཾཿཌཐླ་ 


ྲེ པ་དང་། གུན་དས་ཉེན་སངས་ཕའ་སྣལ་བ་བསམ་ཧྱིས་མྱེ་ཤབ་པ་དང་ །རྣམ་ཕར་ཤཱདུ་བའི་སཱཾལ་བའི་བསམ་གྱེས་རྱེཁབ་ཕ་དང་འདེ་བཞེའོ་ ། ། །གནཞེ་ཅུ་འདེ་ ༠དག་ནྲ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའནམས་སྱ་རོ་ཇེ་ལི་ཆོག་བཞོ་ཧྭ་ { བཞི་གང་ཞེ་ན་ | འདུ་ = ་ 
ཱ ེད་ཏྲ་དོ་རྗེའི་ཆེག་བསས་ཀྱོས་མྱོ'ཀྱབ་ཕ་དང་ །འདུ་བེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའྡིརྡོ་རྔལཆོག་བསམ་ཧྱེས་མྱི་ཤབ་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཉེན་མངོས་ཕའྲ་དྡོ་རེའེ་ཆོག་བསམ་རྱོས་རྱོ་བ་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཀྱང་བའི་རྡོ་རྔའཚཾག་བསམ་རྒྱོས་ཨྱིཿབ་པ་དང་འདོ་བཞིབོ་།། ཙོ 
_ གཞེ་ནུ་འདི་དག་ནི་བང་རུབ་མེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་གསང་སཱགས་ཉྱཾ་ཆོག་བཞི་སེ་ ། བཞོ་ག་པཞེ་ན་ ། འདྲུ་ཧེད་གསངསགས་ཏེ་མོག་བསམ་ཆྱིས་མྱོ་ཁྱབ་པ་དང་ ། འདུ་ཐེད་ཡོས་ཨུ་བཤན་པའི་གསང་སུགས་ཀྱོ་ཆོག་བསམ་རྱེས་རྱིཀྱབ་ཕ་དང་ །ཨུན་ནས་_ 
ངོ - ཉོན་མེངོས་པའི་གསང་སགས་ཀྱོ་ཚོག་བསམ་གྱོས་མྱོབ་ཕ་དང་ [རྣམ་ཕར་ང་ཟའི་གསང་སཱགས་ཀྱོ་ཚོགེ་བསམ་གྱོས་མེཏབ་པ་དང་ ། འད་བཞེཡོ་། ། གཞོནུ་འདེ་དག་ནྲ་བངརུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྩུབ་ཕ་བཞེ་ཧེ་ ། བཞེ་གང་ཞེན་ ། བདུ་བྱེད་ £ 
 སུབ་བ་བསས་གྲེས་སོཤབ་པ་དང་ ། འདུ་བེད་ཡེངས་སུ་བཤད་པ་ལུབ་མ་བསམ་གྲིས་མྱི་བ་པ་དང་ །ཀུན་ནས་ཀོན་མངོས་པ་སབ་ཕ་བསམ་ཀྱོས་མྱི་བ་པ་དང་ །མ་པར་བཇབ་ལྕུབ་པ་བསམ་ས་ཅེ་པ་དང་འདི་བཞིའོ། $ 
རྲི ནྲི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱོ་མདོ་སཱཾའི་ཚོག་བཞོ་སེ་ | བཞི་ག་ཞེ་ན་ ། འདྲུ་བེད་མདོ་སེའི་ཚོག་བསམ་རྱོས་མྱཾ3བ་པ་དང་ འདུ་ཤེད་ཡངས་སུ་བཤད་པ་མདོ་སེའི་ཚོག་བསམ་ཧྱིས་སོ་བ་པ་དང་ { ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པའི་མ སཱའི་ཆོག་ 
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༽༠། ཛ་ བས་་གེས་ཕོ་ཤབ་པ་དང་ | རྣམ་ཕར་ཤང་བའོ་མདོ་སྣའི་ཚོགེ་བསམ་རྱོས་ྱཾཤཟ་ཕ་དང་ ། འདེ་བཞོའོ་། ། གཞོ་ཅུ་འདོ་དག་ནྲོ་ཟང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ནམས་ཀྱོ་བཏགས་པའི་ཚོག་བཞོ་ཧེ་ ། གཞེ་གང་ཤེ་ན་ ། འདུ་ཟེད་བཏགས་པའ་ 
ཀླ ཆེ འཤསྦ་ར་ཿ་བ་དང་ ། །འདུ་ཐེད་ཡངས་སུ་བཤད་པ་བཏགས་ཕའ་ཆོག་བསུམ་ཧྱོས་སྭཾ་ཤུབ་ལ་དང་ །ཨུན་ནས་ཏེན་མངས་པ་བཏགས་མཁོ་ཚོགེ་ཟསས་རྱོས་མཱཿཤཊ་པ་དང་ {རྣམ་པར་ཤང་བ་བཏགས་པའ་ཚོགེ་བསམ་རྱེས་མེབ་པ་ -ོེ 
དང་འད་བཞོའོ་ ། ། གཞོ་ནུ་འདི་དག་ནྲ་བང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱེ་སྣང་བའེ་ཆོག་བཞོ་སེ་ ། བཞི་གང་ཞེ་ན་ ། བདུ་བེད་སྣང་བའི་ཆེག་ཟསམ་ཧྱིས་རྱོ་ཤབ་ཕ་དང་ { འདུ་བེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་སྣང་བའི་ཚོག་བསམ་རྱོས་མྱཿ་བ་པ་དང་།ཏུན་ 
ནས་ཉེན་མངས་པ་སྣང་བའ་ཚོག་བསམ་གྱིས་ཆྱིཀྱབ་པ་རང་ |རྣམ་ཕར་ཧང་བ་སྣང་བའི་ཚཾག་བསམ་ྱོས་རྱེ་ཁྱབ་པཔད་བཞོའོ་། །གཞོ་ནུ་འདི་དག་ནྡི་ཐར་རུག་སམས་དཔའལ་ནམས་ཀྱེ་གསལ་བའེ་ཆོག་བཞོ་ཧེ་ །གཞེ་གང་ཞེ་ན་ [འདུ་ཟེད་ ། 
༡ གསལ་བའོ་ཚོག་བསམ་རྱོས་མྱོ'7བ་ཕ་དང་ | འདུ་ཟེད་ཡེརས་སུ་བཤད་པ་གསལ་བའོ་ཚོག་བསམ་གོས་མྱིཿཤབ་པ་དང་ | ཀུན་ནས་ཏོན་མེངས་པ་གསལ་བའ་ཚོག་བསམ་ཀྱོས་ཡྱཾཁབ་པ་དང་ [རྣམ་པར་ཤྱར་བ་གསལ་བའེ་ཆེག་བསམ་རྱིས་ 
༠ རྒྱ་ཀུབ་པ་དང་འདེ་བཞོ་འོ་། །གཞོ་ནུ་འདོ་དག་ནི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ ༠ ཀྱི་ཧོན་པའི་ཚིག་བཞོ་ཧ་ ། བཞི་གང་ཞེ་ན་ །འདུ་བྱད་ཀི་བོད་པི་ཆིག་བསས་གྱིས་མི་ཤབ་ཕ་དང་ ། འདུ་བེད་ཡངོས་སུ་བཤད་པ་སད་ཕོལ་ཆིག་བས་ས་ 
ཧྱེས་མྱི7བ་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཧྱདོ་བའི་ཆག་བསམ་གྱོས་མྱོ་3བ་དང་ | རྣམ་པར་ཀྱང་བ་སན་ཕའེ་ཚོག་བསམ་གྱོས་སྱཏཐ་ཕ་དང་འདི་བཞེའོ་ ། | གཞོུ་འདེ་དགུ་ནྲོ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནམས་ཀྱི་ཧད་པའི་ཆོག་བཞི་ རུབ ° 
གང་ཞེ་ན་ | འུ་ཤིདྲ་ཀི་བུཿད་པཡི་ཆོག་བསམ་གིས་ཚོཿུཐ་ཕ་དང་ །འདྭུ་ཧེད་ཡངོས་སུ་བཤད་པ་སད་པའི་ཚོག་བསམ་ཁྱས་མོཤབ་མ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཉོན་མ་ངོས་པ་ཧཉད་པའི་ཆོག་ཐསམ་གྱིས་ལོ་ཁབ་བུ་དང་ །ནམ་པརྡ་ང་བུ་བྭད་པའི་། 
ཟསམ་ཀྱིས་མྱིྱཊ་པ་དང་འདེ་བཞེའོ་ { | གཞེ་ནུ་འདི་དག་ནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བསམ་གྱོས་མྱི་ཁབ་པའི་འོགེ་བཞི་ཧེ་ [ བཞི་གང་ཞེ་ན་ ། འདུ་བེད་བསམ་རྱོས་ཆཾཿཤཟ་པའི་ཚོག་བསམ་གྱིས་ྱཿབ་བ་དང་ ། འད་ཡོས་སུ་ 
བཤད་པ་བསམ་ྱས་མོ་ཤུབ་པའི་ཚོག་བསམ་རྱོས་རྱོཤོབ་པ་དང་ ཀུནུ་ནས་ཉོན་མངོས་པུ་ཁསེར་ཁིམ་ཚ ཝ་པ་འརཾག་བཟ་ལུ་ ི་ང་མ་དང་ །རྣམ་བརཧ་ཐཐ་བསམ་ཤོས་སོོ་ཏཱབ་ཐལ་རིག་བསྔས་རེས་རོསས་ [འདེ་འཞོའི་ 
གཞྩོན་འདོ་དག་ནྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔལའ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཡས་པའེ་ཆོག་བཞི་སེ་ ། བཞི་གང་ཞེ་ན་ ། འདུ་ཟེད་མཐའ་ཡས་པའོ་ཚགེ་བསམ་རྱིས་ཨིབ་པ་དང་ ། འདྲུ་ཧེད་ཡངོས་སུ་མཐའ་ཨས་ཕའོ་ཆོག་བསམ་གྱིས་ཨ་ཁུབ་པ་དང་ སྟ་ཞྟས་ ་ 


ཀཀ སྣས སལྣྣྣཾྣསྣཾཾྣཔྣྣ། ལལ 


=- "ལའ ༢ 


ཉེན་མེངས་པ་མཐའ་ཡས་པའེ་ཆོགེ་བསམ་གྱས་རྱོཏབ་པ་དང་ | མ་པར་ཤང་བ་མཐལ་ཡས་པའི་ཆག་བསམ་ཀྱོས་མྱཾ་ཀྱབ་པ་དང་འདེ་བཞིའོ། །གཞེན་འདེ་དག་ནོ་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱོ་རྒྱུ་བ་མྱད་པལི་ཆོག་བཞི་ཧེ་ | བཞོ་གང་ཞེ་ན་ ། ཀུ 
འུུ་ཟེད་རུ་བྱ་སེད་པའ་ཆོག་བསམ་རྱོས་ཨུ་ཊ་པ་དང་ ། འདྲུ་ཟེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའྱོ་རུ་བྱ་སེད་པའ་ཆོག་བསམ་ཤཱུས་སི་ུཟ་པ་དུང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པ་རུ་བྱ་སེད་པའི་ཆོགེ་བསམ་གྱོས་མོཿབ་པ་དང་ །རྣམ་ཕར་ཀྱང་བ་ཆུ་བ་ཨྱད་པའེ་ཆོག་བསུས་ 
རྒེས་མྱིབ་པ་དང་ ། འདི་བཞོའོ་། ། གཞྩོ་དེ་དག་ད་བར་རུབ་སེམས་དཔལ་ནམས་ཀྱི་ཨུ་སུད་མཆོ་ཚོག་བཞི་ཧེ་  བཞོ་གང་ཞེ་ན་ ། འདུ་པེདྲ་མུ་མུད་པའི་ཆེག་བསམ་ཀྱོས་མེཁབ་ཕ་དང་ ། འདུ་བེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་མྲུ་སེད་ཕའ་ཚོག་བསམ་རྱིས་ རོ 
མྱེཿཌཱབ་ཕ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མུ་ཆེད་པལེ་ཚོག་བསམ་རྱེས་མྱོ་ཤབ་པ་་་དང་ { ནྣམ་ཕར་ཤང་བ་མུ་མེད་པའ་ཆོག་བསམ་ཧྱོས་སུཤབ་པ་དང་འདེ་བཞོའོ་ ། ] གཞོན་འདེ་དག་ན་བར་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་གཞལ་ནུ་སད་པའི་ཆོག་ 
བཞི་སེ་ ། བཞི་གང་ཞེ ། འདུ་ཐེད་གཞལ་ནུ་མད་པའ་ཆོག་བསམ་རྱོས་རྱིཏཱབ་པ་རང་ ། འདུ་ཐེད་ཡངས་སུ་བཤད་པའ་གཞལ་ཧུ་སད་པའི་ཚོག་བསས་ཆྱོས་ྱི་ཌབ་ཕ་དང་ །གུན་ནས་ཉོན་མངོས་ཕ་གཞལ་ནུ་སྱེད་ཕཡི་ཚིག་བསམ་གྱོས་སོ་ཤབུ་ ཡ_ཡའ 
པ་དང་ ། ནམ་ཕར་གར་བ་གཞལ་དུ་ཡེད་པའི་ཆོག་བསམ་གིས་ཨུ་ཏུབ་པ་དང་འདི་བྱ ཞིའོ ༈ །གཞེནུ་འདོ་དག་ནོ་ཧར་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནསས་ཏོ་གངས་ སེད་པའི་ཆོག་བཞི་གེ་ ། བཞོ་གཔཤེན་ །འདུ་ཟེད་གངས་ཆེད་པའི་ཚོག་བསམ་ཧིས་ 
ཆ་ཁབ་པ་དང་ ། འཧྭུ་བེད་ཡོངས་སུ་བཤད་ཕའ་གས་སྱེད་པའེ་ཚོག་བསམ་གྲོས་མོ་ཤབ་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་གྲངས་སྱད་པའི་ཆོག་བསམ་གྱིས་མྱོ7ཤབ་ཕ་དང་ །རྣམ་ཕར་ཀྱང་བ་གྲངས་སྱེད་ཕའི་ཚོགེ་བསམ་རྱོས་མྱེུབ་པ་དང་ །འདཾ་ 

བཞིའོ ། ། གཞོན་འདི་དག་ནི་ཤེང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་དཔག་ཏུ་སེད་པའི་ཚོག་བཞི་ཧེ་ ། བཞི་གང་ཞེན་ ། འདུ་བེན་དཔག་ཏུ་སེད་ཕལེ་ཆོག་བསམ་ཀྱེས་མོཿུབ་ཕུ་དང་ ། འདྲུ་བེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་དཔག་ཅུ་མེད་པའ་ཆོག་བུསས་ཅིས་ 
_ར་ཤབ་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཏོན་མངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཕའི་ཚོགེ་བསམ་གྲོས་མོཿཤབ་ཕ་དང་ །རྣམ་ཕརཀྱང་བ་དཔག་ཉུ་མྱེད་པའི་ཆེག་ཟསམ་ཧྱིས་མྱཿཤབ་པ་༩ ་དང་ ། འདཾ་བཞའོ་ ། །གཞོནུ་འདོ་དག་ན་ཤར་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་རདྱ་སེད་ ¦ 
ཕའིཚག་བཞི་གེ་ | བཞི་གཔན་ན་ །འདུཆེད་ཆདྱ་སད་པའཚོག་བསལ་ཆྲས་ཧིཿཉབ་པ་དང་ །འདུ་ཟད་ལངོས་སུ་འད་པ་ཚད་མད་པའ་ཇིག་བསལ་ཅིས་སྲོ་ཁབ་པ་དང་ ། ཨུན་ནས་ཉན་མངོས་པ་ར་ཡོད་པ་འཇོན་ཁསས་ཆིས་སིང་པ་དང་། 

རླི ` རྣམ་ཕརང་བ་ཆན་ཡྱད་པའི་ཚིགེ་བསམ་ཧས་མི་ཌབ་མ་དང་འདོབཞེའོ་། [ གཞོ་ནུ་འདེ་དག་ནྲ་5བནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཏྱ་ཤེས་ཕའ་ཚོག་བཞི་ཧེ་ ། གཞི་གང་ཤེ་ན་ ། འདུ་བེད་གེས་པའི་ཚགེ་བསམ་རས་རཏབ་པ་དང་ །འདུ་བྱེད་ ཆོ 'ོ ; 


༩ = 


. ” རླས་།་:བ༡༢"།༢༄༡ ˆ 


ལལ ༩༡༩༡ 
'། 


རྱ = ¬ སྲད ེ རེ པ = རེ 7 


དོནད་མང་པ་བའོརགངསས་ཧོས་འོཁར་པ་དང་། །དའསད་ངོས་རོག་ས་འའི་ོྒོྒྣྒོྒྣོ༈ོྐ། དརམཞོག་ 
དྲག ྣྣྣྣྣས 

ཀ། མུཁ་སེམས་དཔལ་ནམས་ཀིཤས་པ་ །བཧཿགས་པ་བཞི་ཧེ་ { བཞོ་གང་ཞེ་ན་ { འདུ་བྱེད་ཀྱོ་ཤེས་པ་བསགས་པ་བསམ་ྱོས་ཆྱིབ་པ་དང་ | འདུ་བྱིད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའོཤེས་པ་བཟཿགས་པ་བསམ་ཧྱོས་མོ་ཤབ་ཕ་དང་ །ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་ 

མཱང་ ། །བཅང་གས་པ་བསལ་གྱེས་ལྱེསཔ་དང་ |རྣམ་ཕར་ཤང་བ་ཤེས་པ་བརཿགས་པ་བསས་ཀྱོས་རྱེཿྱབ་ཕ་དེང་ { འདེ་བཞེའོ་ | { གཞེ་ནུ་འདེ་དགུ་ན་བར་རུབ་སེམས་དཔལ་ནམས་ཀྱོ་ཤེས་པའི་རགེས་བཞི་སེ་ །བཞི་གང་ཞེ་ན་ ། འདུ་ 


ཅེདྲ་ཀིཤེས་པའི་རོགས་བསམ་ཀྱེས་མོ་ཤབ་པ་དང་ { འདྲུ་བེད་ཡངས་སུ་བག ད་པ་ཤེས་པའེ་རོགས་པ་བསམ་ཆྱེས་མྱཾ་ཤུབ་པ་དང་ །ུན་ནས་ཉེན་མེངས་པའོ་ཤེས་པའོ་རོགས་ཕའ་སས་གྱོས་ྱེ་ཁབ་པ་དང་ |རྣམ་ཕར་ྱང་བ་ཤེས་པབེ་རོགས་ ཿ 
ཤཱ ཟསམ་ཧས་ཙི་ཁབ་དང་འདེ་འཞོའོ་། ། གཞོན་འདི་དག་ནོ་ཤབ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱོ་སངོས་པ་བཟཿགས་པ་བཞི་ཉེ་ བཞི་གང་ཞེ ། འདུ་བེད་གོངས་པ་བསཿགས་པ་བསམ་རྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་དང་ །འདྱུ་བེད་ཡས་སུ་བཤད་པཁི་གེས་པ་ 


བསཿགས་པ་བསམ་ཅྱོས་མོ་ཤབ་པ་དང་ །ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་ཕའི་སབས་པ་བསཿགས་ „ ཕ་བསམ་རྱོས་ཆྱེ)3བ་པ་དང་ ། རྣ་མ་པར་བང་བའི་སབས་པ་བཿགས་པ་བསམ་རྱོས་མྱིཿབ་པ་དང་འདེ་བཞོའོ་ { [གཞེ་ནུ་འདོ་དག་ན་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣས་ 
རྱེ་མདོ་སྡེ་བཞོ་ཧེ། { བཞི་གང་ཞེ་ན་ ། འདྲུ་བེད་ཀྱི་མདོ་སེ་བསམ་ཀྱོས་མྱིཉབ་པ་དང་ ། འདུ་བེད་ཡངས་སུ་བཤད་པའི་མདོ་སྣེ་བསམ་ཀྱིས་མྱིཿ7ཀྱབ་པ་དང་ །ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་པའ་མདོ་སྡེ་བསམ་རྱིས་མྱཾ་ཁྱབ་པ་དང་ | ན་མ་པར་ཤང་བཡི་མདོ་སྡེ་བསམ་གྱོས་ ཆཿ 
མ་ཏབ་པ་དང་ ། འདེ་བཞོལ་། ། གཞོ་ནུ་འདོ་དག་ན་བང་སུབ་སེམས་དཔལ་ནམས་ཀྱི་མདོ་སེ་བསཿགས་པ་བཞོ་ཧེ་ | བཞི་གང་ཞེ་ན ། འདུ་བེདྲ་ཀྱི་མདོ་སེ་བསཿགས་པ་བསམ་ཁྱེས་མེི་ཁབ་པ་དང་ ། འདུ་ཧེད་ཡངོས་སུ་བཤད་པའེ་མདོ་སྡེ་བཅགས་པ་བསམ་ ་ 
ཧྱེས་ཨོ7ཏྱབ་པ་དཔ་ །ཀུན་ནས་ཉོན་མ་ངོས་པའི་མདོ་སྡེ་བསཿགས་པ་བསམ་རྱོས་ཉྱི7ཉབ་པ་དང་ ། ནམ་ཕར་ཧར་བའེ་མནོ་སེ་བགཿགས་པ་བསམ་རྱསྤ་མོ་ཤབ་པ་དང་ | འདེ་ཟཞེའོ་ | {གཞེ་ུ་འདོ་དག་ནྲི་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱེ་མང་རུ་ཐོས་པ་ 

གཞེ་ཧེ་ ། བཞོ་གང་ཞེ་ན་ ། འདུ་ཉེན་མུངྙརཱ་ཐོསོ་པ་བསམ་ྱེས་སྔོ་ཁབ་པ་དང་ །འདུ་ཤེད་ཡངས་སུ་བཤད་པ་མར་དུ་ཐོས་པ་གུསམ་ཧྱེས་རྱོ་ུབ་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཧོན་མངོས་ཕ་མར་དུ་ཐོས་ཕ་བསས་གྱིས་མོཿཀབ་ཕ་དང་། ནམ་པར་ཤུར་བ་མད་དུ་ཐས་པ་ 


<¬, 
-ོ 


བསམ་གྱོས་མྱཤྱབ་པ་དང་འདེ་བཞེའོ་། | གཞོནུ་འདེ་དག་ནང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ནམས་རྱེ་ནེབོ་བཞི་སེ་ ། བཞི་གང་ཞེན་ ། འདུ་བེད་ཀི་ནར་བསམ་རྱོས་རྒྱ་ 


བ་པ་དང | འདུ་ཤེདཡོས་སུ་བཤད་པའི་ནེར་བསམ་ཧྱཾས་ཨེམ་པ་དང | 


སུན་ནས་ཉན་མངོས་ཕལི་ནར་ཟསས་ྱོས་མཿཁུབ་པ་དང་ ། ནམ་ཕར་ཧང་བའིནར་བསམ་གྱོས་མཾ་བ་པ་དང་འདེ་བཞའོ་། ། གཞོན་འདེ་དག་ནྲི་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་བསསབ་པ་འཞི་ཧོ་ | བཞི་གང་ཞེ་ན་ | བདུ་བེད་ཀི་བྱ་སབ་ཕ་བསམ་ཧོས་ 
ཅུ འདུ་ཟེད་ཡེངས་སུ་བཤུད་བལི་བསབ་ཕ་བསམ་ཧེས་ཧཱ་ཤུབ་པ་དང་ [ཀུན་ནས་ཏེན་མེངས་པའི་བླསུབ་པ་འསམ་རྱོས་མཱཿཉབ་པ་དཔ་ {རྣ་མ་པར་ཤར་བ་བསླབ་ཕ་འསམ་རྱོས་ཚཾབ་ཕ་དང་འདེ་བཞོའོ། ། གཞོ་རུ་འདོ་དག་ནོ་བར་རུཊ་། 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱོ་ཧཉདེ་ཡུལ་བཞི་ཧེ་ ། བཞི་གང་ཤེ་ན་ ། འདྲུ་བེརྲ་ཀྱི་ཧཱཿད་ཡཱལ་བསམ་གྱོས་ཨྱིཀབ་པ་དང་ །འདྱུ་བེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་ཧད་ཡུལ་བསས་ྱིས་སྱོ་ཏྱབ་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་པའི་སོརཾ་ཡུལ་བསམ་གྱིས་ཏབ་པ་དང་ | ནྣ་མ་ རཱ 
པརྱ་བར་བའྲ་སཱད་ཡུལ་བསམ་གྱོས་རྱོབ་ཕ་དང་འདེ་བཞིའོ་ ། | གཞེནཱ་འད་དག་ནི་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱོ། ཡམ་བཞོ་ཧེ་ {བཞི་གང་ཞེ་ན་ | འདུ་ཕེད་ཀྱེ་ལས་བསམ་གྱིས་མྱོ་ྱབ་པ་དང་ ། འདུ་ཧེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པལིལས་བསམ་ 1 
གེས་མུཾཿཱབ་པ་དཔ་ ། ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་པལི་ལས་བསམ་གྱེས་མཱིཿཏཱབ་པ་དང་ །རྣམ་པར་ཧར་བཡེཡས་བསམ་རྱོས་མྱོཿ3བ་པ་དང་འདེ་བཞོའོ་ ། །གཞོརུ་འདི་དག་ནྲི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱེ་སྭེས་པ་བཞི་ཧེ་ ། བཞི་གར་ཞེ་ན་ | འདུ་ ། 
ེད་ཀྱི་སཱ་ཟས་པ་བསམ་ཀྱེས་མྱཾ)3བ་པ་དང་ །འདུ་ཤེད་ཡངས་སུ་བཤད་པའེ་སཱས་པ་བསམ་ྱོས་ཨཾཉབ་པ་དང་ །ཀུན་ནས་ཏེནོ་མ་ངོས་པའི་སབོས་པ་བསམ་གྱོས་རྱིཤྱབ་པ་དང་ །རྣ་མ་བརྡ་བང་ཐའི་སློཊས་པ་བསམ་ཁྱིས་རྱོ་ཁྱབ་ཐ་དང་འདི་བཛ རཏ 7 
གཞོ་སཱའད་དག་ནྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཡམ་བསེམ་བ་བཞི་ཧེ་ | གཞི་གང་ཤེ་ན་ ¡ འུ་ཧེད་ཀྱེ་ཡས་བསླཾས་བ་བསམ་ཀྱོས་ྱིཏབ་པ་དང་ ། འཧུུ་ཤེན་ཡེངོས་སུ་བཤད་པའི་ལམ་བསྣམ་བ་བསམ་རྱོས་རྱོཀབ་པ་དང་ [ཤུན་ནས་ཏནོ་ལེ་རོས་བའ། ྣཀ་ 

ཟེ ཡམ་སྭམ་བ་བསས་རྱིས་མྱིཏུཐ་པ་དཔ་ | ནམ་པརྡ་ཤང་བའི་ཡམ་བམ་བ་བསས་རྱོས་མྱཾ་ཌབ་ཕ་དང་འདེ་མཞེལོ ། ། གཞོ་ནུ་འདེ་དགནྭོ་བང་ཆུབ་སམས་དཔལ་ནམས་ཀློ་ཀུན་ནོས་ཉོན་མངས་པ་ཤེས་པ་བཞོ་ཧེ་ ། བཞི་གང་ཤེ་ན་ ། འདུ་བེད་ཤེས་པ་བསམ་ 

| ཧྱེས་མེཌབ་པ་དང་ །འདུ་བེད་ཡོངས་སུ་བ གད་པ་ཤེས་པ་བསམ་ཤྱེས་སྱཾབ་ཕ་དང་ ། གུན་ནས་ཉོན་མངོས་པཤེས་པ་བསམ་རྱོས་མྱེ་ཏབ་པ་དང་ ། ནམ་ཐརྦ་པང་བ་ཤེས་པ་བསམ་གྱས་ཆུ་ཤབ་པ་དཔའདེ་བཞོལོ་ ། { གཞོར་ཡདོ་དག་ནོ་ཤ་རུབ་སུས་ དཱ 
དཔལ་ནམ་སྭ་ཀོ་འགས་བུ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་བཞི་ཧེ་ ། བཞི་གཔཤེན་ ། འདྲུ་བེད་ཀོ་འྭགས་ཞུ་ཡོད་པའོ་ཤེས་པ་ཟསམ་ཧྱོས་སྱོ་བ་པ་དང་ །འདྲུ་པེད་ཡོངས་སུ་བགན་པལེ་འྲགས་བུ་ཡོད་བའིཤེས་པ་བསས་ཅུས་མ་ུབ་པ་དང་ །ཨུན་ནས་ཉོན་མངོས་ལའ་ 
8ྭབས་ཐུ་ཡད་པའི་ཤེས་པ་ཟསམ་རྱིས་མྱཾཏེཌ་པ་དང་ ། རྣམ་ཕར་ཀྱང་བའི་འབྲས་ཐུ་ཡད་པའ་ཤེས་པ་བསམ་རྱོས་རྱེཿཧྱབ་པ་དང་འདེ་བཞིའ་ | ] གཞེནུ་འདེ་དག་ནྲོ་བར་དུབ་སམས་དམལ་ནམས་ཀྱོ་མ་རོག་པ་ཤེས་པ་སེད་པ་སེ་བཞི་གང་ཞེན་ ། འདུ་ - 


¬ ˆ . ༣ 
ˆ” ཱཾ ཿྲ . རཿ 


བ་པར ་ ~ 
ལར ལས་བ 
:@# པཿ 


་ཨཱ་བཤད་པའི་ས་ར།རས་གྲ་མོོོ་འོརེ་གཔ་ཡེ་ ། ཕ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཉེན་མངོས་པའོ་མ་རིག་པ་ཤེས་ཕ་བསམ་རྱེསྦ་མི་ུབ་པ་དཔ་ །ནམ་བརྡ་ཧང་བཡི་མ་རིག་པ་ཤེས་པ་ ཡྲི 
བསལ་ཤས་པ་བསས་ཅྱིས་རཱ་ཤབ་པ་དང་ | འཧུ་ཅིད་ཡངས་སུ་བཤད་པའེ་སུག་བསལ་ཤེས་ ཨེ 


རར ༦་ 


༦ །ཉེད་ཉི་ཡ་རིག་པ་ཤེས་པ་ཟསས་ཨྱོསྦ་གིབ་པ་དང་ | འདུ་ཡེད་ལ་ངོས 
ཀ། བསམ་ཆྱོསེ་མཱ་བ་པ་དང་འདེ་བཞོའོ་། | གཞེནུ་འདི་དག་ན་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སུུག་བསལ་ཤེས་པ་བཞི་ག་ ། བཞི་གར་ཞེ་ན་ | འདུ་ཧེད་ཀྱི་ ། 
ཕ་བསས་རས་མཤབ་པ་དང་ །ཀུན་ནས་ཉེན་སེངས་ཕའི་སུག་བསལ་ཤེས་པ་བ ་མ་ཧྱེས་མཟ་པ་དང་ །ནམ་བར་ང་བའི་སུག་བསལ་ཤེས་པ་བསས་ཀྱོས་ཨོ་ཤབ་པ་དང་འདི་བཞོའོ་ ] 
བར་བ་ཤེས་པ་བཞེ་སེ།། བཞི་གང་ཞེ་ན་ { འདུ་བེད་ཀོ་ཡོདྡེ་མཱཾ་བད་བ་ཤེས་པ་བསམ་རྱིས་རྱིཏབ་ཕ་དང་ | འདུ་ཐེན་ཡངོས་སུ་བཤད་ཕལ་་ཡོད་སྱོ་བདེ་བཤེས་ལ་བསས་ཆྱོས་མྱ་བ་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཉོནོ་མེངས་པའི་ཡོདྷ་མོ་ དད་བ་ཤེས་པ་བསས་ཀྱིསྱ་མིི་ཤབ་ 
ཡི་ཡོད་མཱ་བདེ་བཤེས་པ་བསམ་ཀྱིས་ཨོབ་པ་དང་འདེ་བཞིའོ་ ། ། གཞོཧུ་འདེ་དག་ནྡི་ཤར་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་དབུལ་པེ་ཤེས་པ་བཞི་ཧེ་ { བཞི་གང་ཞེ་ན་ | འདུ་ཧེད་ཀྱི་དབུལ་པ་ཤེས་པ་འསམ་རྱོས་མྱོ་ཁྱེབ་ཕ་དང་ { འདུ་ ྲ | 
དེ་འཤིའོ་། །གཞོང་འདོ་དགའངར ཞུས 


-ཾ། པ་དང་ །རྣམ་པར་ཤང་བེ་ཡོད་མེ་ 
ཟ ཧེད་ཡརས་སུ་བཤད་མའི་དབུལ་པེ་ཤེས་པ་བསམ་ཧིས་ཚི་ཤབ་ཕ་དང་ །ཀུན་ནས་ཏོན་མེར ས་པའི་དབུལ་པ་ཤེས་པ་བསམ་ཀྱེས་ཨྱི་ཤབ་པ་དང་ །རྣམ་ཕར་ཀྱང་བའི་དབུལ།པ་ཤེས་པ་བསམ་རྱེས་མྱི་བ་པ་དང་འདེ་བཞེཡོ ། 

ཨ་ ཆྱ་ཿ ། ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པའི་སྩེ་བ་ཤེས་པ་ཟསམ་རྱོས་མྱེ་ཁྱབ་པ་དང་ །རྣམ་པར་ 
× ། བཞི་གང་ཞེ་ན་ ། འདུ་བེན་ཀི་ནང་ཤེས་པ་ཟསས་རྱོས་སྱཾ་ཁྱབ་པ་དང་ | འདུ་བྱེད་ལེངོས་སུ་བཤད་བའོནངཤེས་ 
།རྣམ་པར་5ང་བའེ་ནང་ཤེས་པ་བསམ་གྱེས་ཆིཿབ་པ་དང་ ། འདྡེ་བཞཊོ་ ། ། གཞོན་འདོ་དག་ནི་བར་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཕོ་རོལ་དགེས་ 
ས་པ་བསས་ོས་མིཿཤབ་པ་དང་ ། ཊུུན་ནས་ཉེན་མངས་ཕལྲི་ཡོ་རོལ་ཤེས་པ་བསམ་རྱེས་ས་ བ་པ་དང ། རྣམ་པར་ 

ཤེས་བསས་ཁས་མོ་ཤབ་པ་དང་། 


། གཞོན་འདེ་དག་ནི་བར་རུབ་སམས་དཔལ་རྣམས་ཀྱེ་ཡེན་རྒྱེཿ 


ལམ་སུ་ཤ་འ 
| གཞོནུ་འདེ་དག་ནྲ་ང་ཆུབ་སེམས་དཔལནམས་ཀྱེ་ནང་ཤེས་པ་བཞི་ཟེ 


དམལ་ནམས་ཀ་སྩ་བཤེས་པ་བཞི་སེ་ ། བཞི་གང་ཞེ་ད་ ། འདུ་ཧེད་ཀྱི་སྩེ་བཤེས་པ་བསམ་རྱོས་ཨྱི7བ་ཕ་དང་ ། འརཱ་ཧྱེད་ 
ཧང་བའི་སྱེ་བཤེས་པ་བསལ་གྱིས་རྱཾབ་པ་དང་འདེ་བཞིཡོ ། 
པ་ཟསམ་རྱོས་མྱི'3བ་པ་དང་ །ཀུན་ནས་ཏོན་མེངེས་ཕའེ་ནཔ་ཤེས་པ་བསམ་རྱིས་མྱི་ྱབ་ཕ་དང་ 
ཕ་བཞི་ཧ་ ། བཞི་གངཤེ་ན་ | འདུ་བེད་ཕི་རོལད་ཤེས་པ་བསམ་རྱོས་མྱི་ཁྱབ་པ་དང་ | འདུ་ཧྲེད་ཡེངས་སུ་བཤད་པའི་ཧྲོ་རོལ་དགེ བསམ་མམ 

| གཞེནུ་འད་དག་གྲི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱེ་ངོར་ཤེས་པའ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སེ་ ། བཞོ་གང་ཞེ་ན་ ། འཧུཔརྱ་ཀྱི་ངོ་ཚེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ 


ཤང་བའེ་ོ་རོལད་ཤེས་ཕ་བསམ་ཧྱོས་མི་ཤབ་པ་དང་འདེ་བཞིའོ་ ། 


ུན་ནས་ཉེན་མངོས་པལི་ནར་བསས་རྱོས་ཧཿཁུབ་པ་དང་ ། ནམ་ཕར་ཤང་བའིནར་བསམ་ཆྱོས་མྱིཀྱབ་པ་དང་འདེ་བཞའ་། ། གཞནུ་འདི་དག་ནྲི་བར་ནུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱོ་བླསབ་པ་འཞི་ཧེ་ ། བཞི་གར་ཞེ་ན་ | འདུ་བེདྲ་ཀི་བྲ་མབ་པ་བསམ་གྱོས་ 


མྱི་ཤཐ་པ་དང་ | འདུ་ཟེད་ཡེ་ངས་ཨུ་བཤད་བལེ་བསསབ་པ་བསམ་གུཾས་ཧཱཾ་ཤུབ་པ་དང་ །ཀུན་ནས་ཏོན་མངོས་པའི་བླསུབ་པ་འསམ་རྱེས་མིབ་ཕ་དང་ ། ནམ་པརྡ་ཤར་བ་བླསབ་པ་ཟསམ་ཤྱོས་རྱི་ཌབ་ཕ་དང་འདེ་བཞིའོ་། །གཞོ་ན་འདོ་དག་ན་ཤར་ནུཊ་། 
སམས་དཔལ་ནམས་ཉྱི་སནོ་ཨུལ་བཞི་གེ། ། བཞི་གང་ཞེ་ན་ ། བནུབེན་ཀིདོ་ཡུལ་བསམ་གྱིས་ཧོཏབ་པ་དང་ །དུ་ཐེད་ཡངོས་སུ་བཤད་ཕུའི་གཉད་ཡུལ་བསམ་ཆྱིས་སྱོ་ུབ་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་༡ོན་མདོས་པའི་ཉཉོདེ་ཡུལ་བསམ་གྱེས་བ་པ་དང་ | ན་མ་ 


པར་བང་བའི་སདེ་ཨུལ་བསམ་གྱོས་ཧཿཤབ་པ་དང་འདི་བཞོ་འོ་། །གཞེནུ་འདོ་དག་ནི་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ནམས་ཀྱོ་ཡས་བཞོ་གེ་ {བཞི་གང་ཞེ་ན | འདུ་ཐེད་ཏྱི་ལས་བསམ་གྱིས་མྱོཿཏྱབ་པ་དང་ | འདུ་ཧེད་ཡོངས་སུ་བཤད་ཕའི་ཡས་བསལ་ 
གེས་མུཿབ་པ་དཔ ། ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་པལི་ཡས་བསས་ཀྱེས་མཱིཏུབ་པ་དཔ་ ། ནམ་ཕར་ཧང་བའི་ལས་བསམ་ཆྱེས་རྱོ་ཤ་པ་དང་འདཾ་བཞོལོ ། །གཞྒོརུ་འདི་དག་ནྲི་བར་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སཱཌོས་པ་བཞི་གེ་ ། བཞི་གར་ཞེ་ན་ | འདུ་ 


ེད་ཏྱི་སཱ་ཊེས་པ་བསས་གྱེཾས་སྱཾ3བ་པ་དང་ ། འདུ་བེད་ཡངས་སུ་བཤད་པའེ་སས་པ་བསམ་ཀྱིས་ཨི་ཁུབ་པ་དང་ [ཀུན་ནས་ཏོནོ་མེངས་པའི་སླབོས་པ་བསུམ་གྱེས་སྱོ་ྱབ་པ་དང་ ། རྣམ་ཕར་ཤང་བའོ་སཱཁཾས་ཕ་བསམ་གྱོས་མྱེ'ཏབ་པ་དང་འདེ་བཞེའ། { 


གཞོན་འདེ་དག་ནྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔལ་ནམས་ི་ཡམ་མྭགེམ་བ་བཞི་ཧ ། བཞི་གར་ཞེན་ གདུ་ཧེད་་ཡས་བླགས་པ་བསལ་ྱྱས་ཤྲི་ཁུ་པ་དང་ །འདུ་བེནཡེངས་སུ་བཤད་པའི་ཡམ་བྱ་གཡེ་ལ་བསམ་ཆྱིས་ཨོབ་པ་དང་ | ཉུན་ནས་ཏོན་མངོས་པའི་ 
¡ཱ ཡམ་བ མ་བ་བསམས་ཆྱིས་ྱེཿཉུབ་པ་དང་ ། ནམ་པརྡ་བང་བའེ་ཡམ་བསྭམ་བ་བསམ་གོས་མོཿབ་ཕ་དང་འདེ་མཞིའོ་ ། ། གཞོ་ནུ་འདེ་དག་ནྲོ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་པ་ཤེས་པ་བཞོ་ཧེ་ ། བཞི་གང་ཞེ་ན་ ། འདུ་བེད་ཤེས་པ་བསམ་ 
གྱོས་མྱེ”ཏབ་པ་དང་ ། འདུ་ཤྱེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ཤེས་པ་བསམ་ྱོས ་སྱི་བ་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཉེན་སངས་པ་ཤེས་པ་བསམ་རྱོས་ྱེཿཏབ་པ་དང་ { ནམ་ཕར་ཤྱང་བ་ཤེས་པ་བསམ་གྱོས་སྱཾ73བ་པ་དཔ་འདེ་བཞོའོ་། ། གཞོན་འདོ་དག་ན་བར་རུབ་སོས་ 


། གཞེ་ནུ་འདི་དག་ནྲ་བང་དུལ་སམས་དཔལནམས་ཀྱོ་མ་རོག་པ་ཤེས་པ་སད་པ་སེ་བཞི་གང་ཞེ་ན་ ། འདུ། 


དཔལ་ནམསྭ་ཀ་འཟས་ཐུ་ཡོན་པའིཤེས་པ་བཞོ་ཧེ་ ། བཞི་གངཞེ་ན་ ། འདྲུ་བེར་ཀོི་འབས་ཊུ་ཡོད་པའ་ཤེས་པ་བསམ་ཅྱོས་སློ་བ་པ་དང་ ། འདྲ་པེད་ཡོངས་སུ་བཤད་ཕཡ་འྲས་བུ་ཡོད་པའཤེས་པ་བསས་ཧྱིས་མྱི་བ་པ་དང་ | ཀུན་ནས་ཉོན་མེངོས་པའི་ _ 


འྲབས་ཐུ་ཡདོ་པ་ལེ་ཤེས་ཕ་བསམ་གྱེས་སོ་ཉཁ་པ་དང་ ། ནམ་ཕརྦ་བར་བའི་འྲགས་ཡུ་ཡད་པའི་ཤེས་པ་བསམ་རྱིས་ཆྲོུ་པ་དང་འདི་བཞེའ ། 


! 


'' 


„ 


ཱ རློ ༤ ང ༦ འི ¬ 7 
བུ གེ [ཤིད་ྱ་མ་རིག་པ་ཤེས་པ་ཟམས་ཆྱོས་ཆུཿཁབ་པ་དང་ ། འུུ་ཤེད་ཡེ་ངས་སུ་བཤད་པའི་མ་ར ༩ཝཱ་རང་ | ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་པའིམ་རོག་པ་ཤེས་པ་བསམ་ཧྱས་མྱི་ཤབ་པ་དང་ །རྣམ་བར་ང་བའི་མ་རོག།པ་ཤེས་པ་ 
རའ ཟབ ང་བདད་འེ་བཞོའོ། །གཞེན་འདི་དག་ན་བང་རུབ་སམས་དཔལ་ནམས་ཀྱི་སུུག་བསུལ་ཤེས་པ་བཞི་ཧེ། ། བཞེ་གང་ཞེ་ན་ { འདུ་ཐེད་ཀྱི་སུག་བསསལ་ཤེས་པ་བསས་རྱིས་ཨྱིྱབ་པ་དང་ | འཧྱུ་བེད་ཡངས་སུ་བཤད་པའི་སུག་བསུལ་ཤེས་ 
ཕ་གསམ་ཆྲོས་སོཤབ་པ་དང་ །ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་ཕའི་སུ་ག་བསསལ་ཤེས་པ་བསམ་ྱོས་མྱཾཿཧ་ཕ་དང་ །ནམ་བར་ཤང་བའི་སུག་བསསལ་ཤེས་པ་ཟསས་རྱོས་མོ་ཤབ་པ་དང་འདེ་བཞོའོ་ ] ། གཞོནུ་འདེ་དག་ནྲེ་བར་ཆུབ་སམས་དཔལ་རྣམས་ཀྱེ་ཡེ་དྲ་མ་ | 

ཧཾ ༣ 
སྤྱེ 


བརེ་བ་ཤེས་པ་བཞི་སེ་། བཞི་གང་ཞེ་ན་ ། འུ་ཧྱད་ཀྱོཿཡོདྡཾ་མོ་བད་བ་ཤེས་པ་བསམ་རྱེས་ཨྱཾཿཏབ་ཕ་དང་ | འདུ་ཧེད་ཡངོས་སུ་བཤད་མལོ་ཡོད་སུ་བདེ་བཤེས་ལ་བསས་གྱཾས་མོ་བ་པ་དང་ {ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་པལི་ཡོད་སུ་བད་བ་ཤེས་པ་བསས་ཀྱོས་མིབ་ ཿ 

ཌཱ པ་དང་ །རྣམ་ཕར་ཀྱང་བའེ་ཡོད་ཨ བདེ་བཤེས་པ་བསམ་ཀྱིས་ཨྱིཿཏཐ་ཕ་དང་འདེ་མཞིའོ་ | ར་ གཞོཧ་འདི་དག་ཞྱི་པ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་དབུལ་པཤེས་པ་བཞི་ཧེ་ { བཞི་གང་ཞེ་ན་ ། འདུ་བེད་ཀྱེ་དབུལ་པ་ཤེས་པ་བསམ་རྱོས་ཆྱོ་ཁྱེབ་ཕ་དང་ { འདུ་ ཟེ 

ངོ ཅེད་ཡརོས་སུ་བཤད་མའི་དབུལ་པཤེས་པ་བསམ་ཧྲིས་ཆཏབ་པ་དང་ །ཀུན་ནས་ཏོན་མེར ས་པའི་དབུལ་པ་ཤེས་པ་བསས་རྱེས སེ ཊབ་པ་དང་ [རྣལ 'པརྡ་པང་བའི་དབུཡ།པ་ཤེས་པ་བསས་ྱེས་ཨཱཾ་ཌབ་པ་དང་འདེ་བཞེའོ ། །གཞུ་ཅུ་འདེ་དག་ནྲ་བང་ནུབ་སོས་ ཱ 
དམའ་ནམས་ཏྱོ་སྩེ་བཤེས་ལ་འཞི་སེ། ། བཞི་གར་ཞེ་་ ། འདུ་བེད་ཀྱི་སྩེ་བཤེས་པ་བསམ་རྱིས་ཨྱི7ྲབ་ཕ་དང་ * = ༤: 3 །ཀུན་ནས་ཏོན་མེངས་པའི་སྩེ་བཤེས་པ་བསམ་རྱོས་མྱཾ་ཁཟ་པ་དང་ | ནམ་པར་ 23 རོ 
ཧང་བའོ་སྩེ་བཤེས་པ་བསམ་ཀྱོས་མཾཿ་པ་དང་འདེ་བཞེལོ་ ། ། གཞོན་འདེ་དག་ན་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔལནམས་ཀྱེ་ནང་ཤེས་པ་བཞ་ཐ རྤ བཞི་གར་ཞེ་ན་ ། འདྲུ་བེད་ཏྱེ་ནང་གེས་ཕ་བསམ་རྱོས་མྱཾཁབ་པ་དང་ [ འདུ་ཟེད་ཡེངོས་སུ་བ ཤད་བའ་ནང་ཤེས་ 
ཕ་ཟསམ་ཧོོས་མྱི7ཤབ་པ་དང་ །ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པའའ་ནང་ཤེས་པ་བསམ་རོས་མི་ཤབ་ཕ་དང་ ། རྣམ་ཕར་ཀྱང་བའི་ནང་ཤེས་ཕ་བསམ་ཀྱེས་སྱི་ུབ་པ་དང་ ། འདི་བཞེའོ་ ། ། གཞོན་འདི་དག།ནི་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔལ་ནམས་རྱི་ཡོ་རོལོ་དགེས་ | 
ཕ་བཞི་སེ་ ། བཞི་གང་ཤེ་ན་ | འདུ་བྱེད་ཕྱོ་རོལད་ཤེས་པ་བསམ་ཀྱོས་མྱི73བ་ཕ་དང་ ། འདུ་བེད་ཡེངས་སུ་བཤད་པའི་ཤོ་རོལ་དགེས་པ་བསམ་སོས་མིཿཌབ་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་ཕཡྲི་པོ་རོལ་ཤེས་པ་བསམ་རྱིས་མཿ་ཤབ་པ་དང་ ། རྣམ་པར 


- ཧང་བལྲེ་ཕོ་རོལད་ཤེས་པ་བསམ་ྱས་མི་ཤབ་པ་དང་འདེ་བཞིའོ་ ། ! གཞོན་འདོ་དག་ཞྲི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀེ་ངར་ཤེས་པའ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སེ་ ། བཞོ་གང་ཞེ་ན་ འདྲུ་པེདྱ་ཀྱི་ངོཆ་ཤེས་པའ་ཡེ་ཤེས་བསས་ཁྱོས་མོཿཁབ་པ་དང་ ། ! 


དྲུ ཅོ 

༢༡༢༣ 

། འདུ་བེད་ཡེངོས་སུ་བཤད་པའི་ངོཚ་ཤེས་པལ་ཡེ་ཤེས་བསས་ཀྱིས་མྱིཿབ་པ་དང་ { ཀུན་ནྭས་ཉེན་མངས་པའ་ངོ་ཚེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གེས་མཤབ་པ་དང་ ། རྣམ་ཕར་ཤང་བའི་ངོཚེ་ཤེས་པའི་ཡཤེས་བསམ་གྱིས་རྱི'ཤབ་པ་དང་འདོ་བཞི།ོ། ཡ 
སི གདའོ བཅུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀེ་དཔེན་བཤེས་པ་བཞི་ཉེ་ ། བཞི་གར་ཞེན་ ཅྲི་སི་དེན་གཤིས་བསས་གོའ་ི ་ལ་ [འདུ་ཟེད་ཡེངས་སུ་བཤད་པའི་དབེན་བཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཟ་པ་དཔ་ ། ཀུན་ནས་ཉོནོ་ 
མཆོས་པའི་ད་ ན་བཤེས་པ་བསམ་ཆྱེས་མྱཾ་ཁྱབ་པ་དང་ །ནྣམ་པར་ཤང་བའི་དབེན་ཟ་ཤེས་པ་བསམ་ཀྱིས་རྱཾྱབ་པ་དང་འདི་བཞིཡོ 7 གཞེནུ་འདོ་དག་ནྲི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ན་མས་ཀྱོ་སེད་པ་བཞི་གེ། བཞི་གར་ཞེ་ན་ | འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་ 
མཤེས་པ་བསམ་ྱིས་རྱེ་ཀབ་ཕ་དང་ ། འནྲུ་བེད་ཡངས་སུ་བཤད་ཕའི་སྐོད་ཕ་ཤེས་པ་བསམ་རྱོསེ་མྱིཿཤབ་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཏོན་མངས་པའི་སྲོད་པ་ཤེས་པ་བསམ་ཁྱིས་ྱེཉབ་པ་དཔ ། རྣམ་པར་5ང་བའེ་སོད་པ་ཤེས་པ་བསམ་ཧྱིས་ཧྱཤཱབ་པ་དང་ 
འདི་བཞེ་ཡོ། །གཞེོམོ་དག་ནི་བྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱོ་དངོས་པ་ཤེས་པ་བཞི་གེ་ { བཞེ་གང་ཞེན་ | འདུཀེད་སི་དངོས་ལེཤིས་པ་བསམ་རྱས་མྱི་ཁྱབ་པ་དང་ | འདུ་པེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་དངོས་པཤེས་པ་བསམ་ཀྱོས་མྱེ་ཁྱབ་ཕ་དང་ | 

ཀུན་ནས་ཏེན་མངས་པལི་དངོས་པ་ཤེས་པ་བསམ་རྱོས་མྱི་བ་ཕ་དང་ ། རྣམ་པར་བྱང་བའྲི་དངོས་པ་ཤེས་པ་བསམ་ཧོས་མབ་པ་དང་འདི་བཞིཡོ ། ' །གཞོ་ནུ་འ -ད་དག་ནི་བང་རུབས་མས་དཔའ་ནམས་ཀེ་གར་ག་ཤེས་པ་བཞི་ཧེ་ | བཞི་གང་ཞེན་། མ་ 

འདུ་བེདྲ་ཀི་གང་ཟག་ཤེས་པ་བསམ་ྱོས་ཨྱིཿབ་པ་དང་ ། འདུ་ཧེན་ཡངས་སུ་བཤད་པའི་གང་ཟག་ཤེས་པ་བསས་རྱིས་མྱཾབ་པ་དང་ ! ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་ཕའེ་གང་ཟག་ཤེས་པ་བསས་གྱེས་རྱི7བ་པ་དང་ | རྣམ་པར་ཤང་བའི་གར་ཟག་ཤེས་པ་བསམ་ ; 

ཧྱས་སི་ཁབ་ཕ་དང་འདེ་བཞའོ་། །གཞོ་ནུ་འདི་དག་ཞི་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཏེ་དམིགས་བཤེས་པ་བསམ་ཆྱེས་ཨྱི་ཀྱབ་ཕ་བསམ་རྱིས་མྱིྱབ་པར་བསད་པ་བཞི་ཧེ་ | མཐརད་ཀྱོནད་པའི་གནས་སུ་བཧནད་པརྲས་བ་ཡ་ཡིན་ནོ་། །བཞི་ 
ཡངོས་སུ་བཤད་པའི་དསོགས་པཤེས་པ་བསས་རྱེས་མྲིབ་པ་དང་ | ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་ཕའེ་རསོགསཝ་ཕ་ཤེས་པ་བསམ་རྱོས་རྱེ7བ་པ་དང་ །རྣམ་པར་ང་ 


གཔེན་ ། འདུ་པེདྲ་ཏེ་དསིགས་པཤེས་པ་བསམ་རྱོས་མོ་ཤེབ་པ་དང་ ། འད་བེད་ སའ པེ | ཀས་མ་བས་མྲ་ཚོིསྡ་སེ་ 
ཟའེ་དསགས་པ་ཤེས་པ་བསམ་ཧྱོས་ཚོ་ཟ་པ་དང་ | འདོ་དག་ནི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔལ་ནམས་ཀྱཾ་དསགས་མཤེས་པ་བསམ་གྱོས་མྱོ་ཁྱབ་པ་བསས་རྱོས་མྱོ་ཏབ་ཕ་བསནད་པ་གཞི་ཧེ་ | དེ་དག་ནི་མཐརད་མུནེད་པཡི་གནས་སུ་བསྙནད་མར་ས་བ་ ཙེ 
འདུ་ཧེད་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་ཕར་བཤང་པ་བཏང་མཆེ་༧༠༡རེས་པ་འདོ་ནོ་གཞུངས་དང་པེའ་ ། { དབྱངས་མཐའ་ཝྲབནདྲལ་བརྗོད་པ་དེ་ལ་གཔཤེས་པ་འདོན་གཟུངས་གཉིས་བོ།། ༧ 


ས་ཡོན་ནོ་ ། ། གཟུངས་བཞི་ཧེ། ། བཞོ་གངའེ་ན་ ། | 


༢༧ ༣-ལལ9་་ ་་ 


`: | ཀུན་ནས་ཉེན་མེ་ངོས་པ་མཐའ་ཡས་པར་བཤད་པ་བརྔོད་པ་དེ་ལ་གང་ཤེས་པ་འདྐ་ནོ་ཟ ངསགྲསུ་ ༡༠༩ ནམ་པར་ཤང་བའི་ཡོན་ཏན་ཤོ་ཕ ༥ཡོན་མཐལ་ཡས་པར་བརྔོད་པ་ད་ལཤེས་པ་འད་ན་གྲཊངས་བཞི་པ་ཤེ་ །གཟང་ 
ཀ།༣ཞི་ོ་ད་དགམ། །གཞ་ད་ཞུར་གཟུངས་གཔ་ཡི་པདནཤས་པལ ད་ཡས་ས་། འད བརོསནིས་རམ་ཆིམོ་པ་སལཔད་།པར་རོག་པམ །ླ་་སརདས་པར་བརོདཔ་ད་གེས་པ་གདཞགབངས་བཞི་པ་གེ། གའུ 

ཆོས་ཤེས་པ་ལ་འདུན་པ་གང་ཡོན་བ་དེ་ན་ངེས་པའི་ཆོག་ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་ཤའོ་ ། ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ཐ་སད་ཅུ་སེནད་པ་དང་ | འཆད་པ་དང་ | འདོགས་པ་དང་ { རབ་ཏུ་སེནོད་པ་དང་ | རབ་ཏུ་འགེད་པ་དང་ |འཉེད་པ་དཔ་ ། 

རོས་ནམ་ཕར་འགེད་པ་དང་ ། གསལ་བར་ཉེད་པ་དང་ [ ཚིག་ཐེགོས་པ་སེད་པ་དང་ [ ཆོག་ཧ་དོང་ཞོངམ་ལུགས་ཚ་དོགེ་པ་དང་ །ཚིག་ཤུམ་བ་ཡེད་པ་འདན་གཞེ་ནུ་སབས་པ་སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་ཤལོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་ 

ཤཱ འདུས་ཀྱས་དའིརེ་རིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་ས་། { །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅེ་སྟེད་པ་| {གཙུགས་སུ་བཏགས་པའང་དེ་སྟེད་དེ། །གཟུགས་སུ་བཏགས་པ་ཅི་སྐེད་པ་| {གཟུགས་སུ་བརྗོད་པའང་དེསྐེད་དོ་། | གཟུགས་སུ་ 

༢” བརྗེད་པཅོ་སྙེད་པ་ | །ཆུལ་ཁྲིསེས་ཧོང་ཡར་དེ་སྙེད་དེ་ ། |ཚུལཞིམེས་གཾངེ་ཡ་ཅོ་ སྙེད་པ་། །སངས་རྒྱས་མྱོང་ཡང་དེ་སྟད་དོ་། །སངས་རྒྱས་མྱོང་ནེ་ཙོ་སྐེད་པ་། །སེམས་ཅན་ཧྱཾང་ཡང་དེ་སྙེད་དོ་ | །སམས་ཅན་གཅོག་ག་མོང་ཡང་ན་། | 
ད་སེད་དུ་ན་ངས་ཤེས་ས་། །སོང་དང་བརྗོད་པ་མཐལ་ཡས་པ་ | །གང་དག་ངས་ནོ་སྔར་བ་ཤད་རྣམས་།[ |ཆུལ།ཁྲས་མྱིམ་དང་སངས་རྒྱས་ཧྱོང་| །སམས་ཅན་ཧེངེ་དངདེ་དག་སཚུངས། །འདུས་ཤས་ཉེས་པ་ཅེ་སེད་པ་། [སྭ་པན་འདས་བསྔགས་དེ་ 
སད་དེ །སངས་ཆས་ཀྱིནོ་བསུགས་པ་དང་། | དེཔལ་ཡངདེ་སྟེད་ངས་བཤད་དོ་། །ཅོ་སྟེད་སེམསཅན་ཐསས་ཅད་ཀྱོ་། །སེམས་ནམས་སྩེ་བ་ངེས་བསནད་པ་| | འཇིག་རྟན་མགེན་མོའི་ཕྲཊགཅོག་དས་ {འོད་གཟེར་དག་ཀངདེ་སེད་འབུང་ ། ། 
སེམས་ཅན་ཏུནདཀི་མསོ་པ་དང་། །སིང་ནམས་ི་ཧེད་ཡདོ་པ་བས་ ། །ད་བས་ཧོི་དབང་ཕཡོ། ། དགངས་ཀོ་ཡན་ལག་བསུགས་པ་མང་། །སེམས་ཅན་གུན་ཀྱ་མང་ཡདོ་པ་། །དེ་དག་སེམས་ཅན་གཅོག་ལ་བསནད་ ། །སེམས་ཅན་གཅིག་སོན་ 
ཙོ་སྟེད་པ་ ། {སེམས་ཅན་ཀུནད་ཀྱི་མོངེདུ་བཧནད་ ། ། སེ་སོ་ཡང་དག་རིགེ་འཇུག་པ་ | འད་ནོ་སེངས་རྒྱས་བཧནད་པ་གེཊ། ། ཤཔནུབ་སེམས་དཔའ་ཧོར་ཡང་ནོ་། །མྱིང་ནྣམས་མཐའ་ཡས་ངས་ཕར་བསནད་ ། | མདོ་སཱེ་ཟྱེ་ཟ་མཐའ་ཡས་ ཐྲུ 
རྣམས་{ | ཆོ་ྟར་བཤད་སྙམ་གང་སེམས་པ་ ། །མདོ་སྡེ་འརྡ་ནོརེབ་བརྗོད་ལ་ ། །ཞུམ་བ་ཨྱེད་ཕར་བཤད་པར་གྱིས་{ |འཁརེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཐེགོས་གྱེད་པར་ { ། མདོ་སཱེཧེ་བ་རབ་ཏུ་འཆད་ ། །ཅི་ཀར་ནམ་མཁའ་མཐའཆནཊ་། ཨོ 


` 


༧” ,.15 


 བཞིན་ནའང་ཆོས་ནམས་སོད་ ¡ |དེ་ལྟར་ཀྱཔ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་། །སེམས་ཅན་དག་པ་སཱོཾཐ་པ་ནྣམས་། །མདོ་སྭེ'འདེ་དག་བཟུང་ནས་ནི་ ། [ཡེ་ཤེས 


ནྲ་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱར་། །དད་པས་ཇི་ལ་ཇི་ལ་བར་། །རལ་འདི་རབ་ཏ་ 
སེནད་ཧེད་པ་། །དེ་བཞིན་དེ་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་། །གངས་རིལ་ན་སཱབཔ་བཞོན་ །། །མི་བནིན་གཤེགས་འའསལ་ཆོ༽ བའོ ་ ༥ 
།། འཕགས་པ་ཏུང་ངེ་འཛེནདྲ་རུལ་པོ་ཞེས་བ་བ་ ། [བམ་པེ་བརྒད་ཕའོ་{། །། གཞོ་ནུ་རེ་ལ་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པ་ཇོ་ལར་ཆོས་ས་སོ།ཡཔ་དག་པར་རོག་པ་ལ་ཧད་ན་ ། 
ཆས་ལ་ཆེས་ྱེ་རེས་སུ་ལྟ་ཞིང་། ཟླ་ན་སྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཐང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་སྱུབ་པར་འགུར་ཞེ་ན་ ། གཞོ་ཆུ་འད་ལྭ་བཔ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་ནམས་ལ་ཆས་ཉྱི་ཝེས་སུ་ལྭ་བས་གཟུགས་ལས་གཞན་ཏུ་བར་ཆུབ་  ི 
ཡང་དག་ཕརྡ་རེས་སུ་མྱི་མཐང་ ། གཟུགས་ལས་གཞན་ནུ་ཡ་ང་5རྨ་རུབ་ལྭ་སྱི་ཧོད་ ། གཟུགས་ལས་གཞན་ཏུ་ཡ་ར་5ང་ཆུབ་ཡོངས་སྭུ་མོ་མོལ་། གླཟུགས་ཡས་གཞུན་ཅུ་ཡད་ཤང་རུབ་ཡང་དག་ཕར་མེ་ཕུང་ །གླཟགས་ལས་གཞན་དུ་ཡ་ངསསས་ཆན། 
ནུམས་ཤང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་མ་འདུད་། །གཟུགས་ལས་གཞན་ནུ་ཡང་དེ་བཞ ན་གཤེགས་ཕ་མེ་མཐོང་སེ་ ། གཟུགས་མོ་འཇིགས་པའི་པ་ཕོ་ཉོདེ་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པཡོ་ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་ལབོ། །གཟུགས་ཀང་ ་ 
ཟཞན་གཟུགས་ཁོ་རོ་བཉིདེ་ཀང་གཞན་ནེ་ཞེས་དེ་ལར་མི་ལཱལོ་། །གཟུགས་ཀྱི་ངབོ་ཉོདེ་ཀུང་གཞན་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་གཞན་ནོ་ཞེས་དེ་ཞར་ཡང་ལི་ལཱའོ་། །གཟུགས་ཀྱོ་ང་བོ་ཉོད་གང་ཡིན་བ་དང་དེ་འཞོན་གེགས་པ་གར་ 
ཡིན་བ་དེ་ན་གཉིས་སྤུ་སེད་ཕའི་ཆས་ཏིདེ་དེ་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལའཇེན་པ་དེ་ལྟར་ལྟ་ན་ ། རོས་སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་ཧཱད་རོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོར་བ་ལས་གཞན་ཏུ་མ་ཡིན་ ། འདུ་ཤེས་ལས་གཞན་ནུ་མ་ཡིན་། ཀ; 
འདུ་བིད་ན་མས་ལས་གཞན་ནུ་མ་ཡན་ཏེ་ ། ནམ་མརཤེས་པ་ལས་གཞན་ནུ་བར་ནུབྱ་མོ་མཐངོ་ ། ནམ་ཕརཤེས་པ་ལས་གཞན་ནྲ་བངཆུབ་ལྭ་སྱི་སོད་ ། ནས་ཕརཤེས་པ་ལས་གཞན་ནུ་འང་ཤང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་ལཱི་མོལ་ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ 


ལས་གཞན་དུ་ཡང་ཤར་ནུབ་ཡང་དག་པར་སྱོ་སྦྲབ་ [ ནམ་པརཤེས་པ་ལས་གཞན་ཏུ་ཡང་སེམས་ཅན་ནམས་ཤར་རུབ་ལ་ཡང་དག་པར་མོ་འཛུད་ །རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་ལས་གཞན་ཉུ་ཡ་ངད་བཞིན་གཤེགས་ཕ་མྱོ་མཐེང་ཧེ་ ། རྣམ་པམཤེས་པའི་ 
ཆ་འཇོགས་མའོ་ངབ་ཉོདེད་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཞེས་ད་བཞིན་གཤེགས་པར་ལའོ། ། ནཔཔ་ཤེས་ ༥༢ཏར ཀྱུང ་ཤེས་པའི་བ་ཏོདྲ་ལགཞད་ནཤིསའི་ཞར་སྱོ་ཉར་ { །རྣམ་པམཤེས་ཕའ་ངེ་ཕོ་ཉོད་ཀྱཔ་གཞན་ ། 


བཅི །དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཡ་པ་གཤན་ནོ་ཞེས་དེ་ལར་ཡང་སོ་ལའོ། { ནམ་པརཤེས་པའི་ང་བོ་ཉོདེ་གང་ཡེན་བ་དང་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཏོད་ད་ ། །ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ 

ཀ། དཔལ་ཆེད་པ་དེ་ལར་ལྟ་ན་ ། ཆེས་སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་སྱིདོ་དོ་། །རེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་དེཡར་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་ས་ ། [གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནཾ་ཟེང་རུབ་བནད་། { 5ར་རུབ་ཀྱིས་ཀྱཔ་གཟུགས་ 
བནད་ཏེ་། [མོ་མཚུངས་པའི་སྒ་ནམས་ཀྱོས་( [རེས་ཀྱ་ཐཱ་མ་རུབྭ་ཏུ་བཉནད་ { {སྣ་ཡེས་གཟུགས་ཀྱི་ཟྲམ་སེ་ ༈ ། པེའོ་ོདེ་ཀྱོས་ཐབ་ཕ་དག་། | གཟུགས་དང་ཀྱང་ཆུབ་མ༡མ་བ་ཧེ་ | །བ་་ཤ་་ད་འི་དུ། ོན་འཛོས་ འཛ 
པར་ཡང་། །སྣ་ཡིས་རབ་ཉུ་བསནད་པ་ལྟར་ | །ྱ་དན་ཡདས་ཕྱལོ་ཉེདད་། །དེའི་སྣ་ཡང་སི་ཉེད་དེ། །སྨ་དང་མ་པན་འདས་པ་ནོ | གཉི་གཉེད་པར་མོ་འགྱུར་ཏེ་། |དེ་བཞོན་གེང་པའི་རོས་ནམས་ལ་། །ར་རྡན་འདས་མར་རབ་ཏུ་བསྭནད་ ། ། 
རྱ་ངན་འདུས་དང་འདའ་བ་ནོ། །མ་ངན་འདས་མ་སེེ་ཉེད་དེ་། { འདོ་ནོ་ཆེས་ནམས་འཇུག་སེན་པ་། །ཤོས་ནེ་ཅོ་འདུ་དེ་བཞོན་སཱནོ་ ༈ | ཆེས་ནམས་ཐམས་ཅད་རང་འཞིན་གྱས་ | །༅ཧཏད་ཏུ་དྲུང་འཇུ་པཧཱ་སཉཔ་ཏ# ཇཛས་རྱམ་བཅ ཏང་ 

༧ བརཱན་བ་ཡ་། { འབུང་བ་ལུར་ཧེད་ནམས་ཀྱོས་རོག་ { [སངས་རྱས་ཀྱོ་ནོ་སཱཿམ་ཐོང་ནསྭ་ { | འདེནད་པ་མཐ་ཇོ་ཞེས་སྭ་མོ་ཀྱི་། །པནི་གཟུགས་ཀྱཾ་སུ་ཡུས་སུ་། །སུས་ཀང་བལ་བུར་སོ་ུས་ས། །གྲཟུགསྭ་ཀི་མཚན་ཉོདེ་ཅོ་འད་བར་། །གཟུགས་ 
ཀྱི་ཇེ་ཛ་ཉོད་ཤེས་ཏེ་ ། ། གཟུགས་ཀྱི་ངོབོ་ཉོདེ་ཤེས་ན་ | | ངའི་སྲུ་ཡང་ངེས་ཕར་བསནད་ ། །དེ་བཞིན་མུང་བ་ལོ་ནམས་ཀྱིི། །ཆོས་ཀྐྱེ་མཚན་ཉོདེ་ངས་ཤེས་ཏེ་ | །ཆོས་སིརང་བཞིན་ཤེས་ནས་ནི། །རོས་ཧི་ལ་རྱ་གནས་། །རོས་ལི་ག་ལུའའ་ 
གནས་ནས །སམས་ཅན་ནྣམས་ལ་ཆས་གནད་ཏོ། །ཆོས་ཏོ་སུ་ལ་ཧཱབྷཏནད་པར་། །སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་གེནད་ཏོ་། མོ རི 
སུངས་ཆས་ཀཾནོ་སཱ་ཐེསཾ་ནས་{ {ཚོག་ཙམ་ྱཾས་ནེ་འདི་སྐད་སྲ། | ངས་ནོ་འདེནད་པ་མཐེངཞེས་ཏེ་{ །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སཱངས་པ་ལ་། །སོད་པར་འདུ་ཤེས་ཆེད་པར་འགུར་། [སྤནེ་འདུ་ཤེས་འཇིནད་བ་ལ་། །ནམས་ཀྱང་ཧནོད་པ་མཐོང་ 
བྱ་ཉད་ །འདི་ལ་ཤུལི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་། །སང་པ་ཏོནེ་ནེ་སུསཤེས་པ་། །གཟུགས་ཀོ་རང་བཞིན་གཞན་ཡོན་ལ། །གོང་་ ཉོད་གཞན་ནུམ་གསུངས་ཏེ་། །གར་གིས་གཟུགས་ནུམས་རབ་ཤེས་པ་ | ཟས 

གསུགས ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདོ་འད་བར་ | [སེབོཔ་གང་གོས་རབ་ཤེས་པ་། །དེས་ནོ་བརུད་ནམས་ཉེ་བ་སྟེད་ [ | ཟོམན་ཀྱོས་མནན་ཏེ་ཕམ་ཧེད་ནུས་( [གང་གོས་གཟུགས་ནམས་རབ་ཤེས་པ་{ [དེས་ནོ་གེང་པ་ཉིད་ཀྱརཤེས་། །གང་གིས་གེང་ 


[སངས་རྒྱས་དག་གོ་ཆས་ན་ུས་ནུ་། །ཆིག་གོས་བཤད་ཕར་མེནུས་ཏེ་ ། །འདོ་འདའི་ནུལ་ནམས་ཚི་གེས་པས།། 


ཏེད་རབ་ཤེས་པ་ ། །དེས་ནྷཾ་པུ་ངན་འདས་པ་ཤེས་ ། །རྣམ་པ་འདེ་ནེ་སོ་ཤེས་པས་། །དརྱིགས་པ་ཅན་ནམས་རའ་ཏུ་བརྐུག་། །དངོས་པོ་སིད་ལ་དངོས་འཇོནད་ཅོང་། ། དངོས་ཆད་ལ་ཡང་དངོས་སུ་འཇོནད་། །ཤེས་ཀྱེཿཁའས་བྲསུས་པ་དག་། 
པའི་འཧནད་ལས་ཤེནད་ཏུ་འཁམས་ །འུས་བུར་འདུ་ཤེས་གནས་པ་ལ་། ། དགེ་སཾང་ནོར་ན་གས་གྲོ་ཏུ་གུརད་། ། བཝེན་འགྲུས་ཉམས་པ་ཡེ་ལོ་ཅན་ ། །ཚུལ་ཌྲིམས་ཡུང་པར་སོ་གནས་པ་། ། གུན་ནས་ལངས་པས་ལཱ་བ་ནོ་། །འདྡོནཾ་སངས་ | 
རྒྱུས་བགད་མ་ཡེན་། །ལ་ལ་དག་ནེ་འདི་སྐད་ཏཱ་། ། བདག་ཅག་ཤར་ཆུབ་ཞུགས་ཤེས་ཟེར་། །མནུལ་ཞོང་ནམ་ཧར་བ་། །གཅིག་ལ་གཅོག་ཀང་རི་མེ་ཨེད་། །ཆས་དག་ལ་ནཾ་སོ་གནས་ཤང་། །སྣ་འདོད་པ་དག་འབུར་བར་འགྱུར་། །དཱེ་ཧྭ་ཁུར་ 
ནེདེ་མསྦ་ཀུ༽། ། ཤེས་ཏྱཾ་འེ་ནི་ཆོལ་བའི་ཤོར་། ། འདུས་པ་དག་ལ་སེམས་ཤེད་ཅོང་། །ཧེད་པ་འདོད་པ་འབུང་བར་འགུར་། །རྒགས་དང་བག་སེད་ཟིཡད་ནནོད་པས་། །རེད་དང་བཞུར་ཧོ་དོནད་ཏུ་གཉེར་། །བཀུར་འསོ་ཉེད་ལ་ཏེནད་ནུས་ 


`] ནོཾ། །ཤེས་ཀིཡི་ནམས་ཆོལ་བ་དག་ ། ། གཙུག་ལག་ཁཇདང་མཆོད་ཏེན་ཐེད་། །ཏིམ་ཧོ་ལོ་ལ་ཆགས་ཤིརེ་མསོ་། །དགོགས་པ་དག་ལ་ཏེནད་ཤེད་ཅོང་། ། འདོད་པའི་སེད་ལ་ཤིནདྱཏུ་གནས་། |བདུད་ཀིའ་དུ་གནས་ནས་ནོ། [ཌམེ་ 


པ་དག་གི་ཡས་ཧེན་འྱརང་། །འདོད་པྱ་སེ་ལེ་འདུ་བ་ནི་། །ོམ་པ་དག་ལ་ཧནད་ཕ ཤར་འགུར་། །དེ་དག་གེ་ཡཔ་ཁོམ་ཞུགས་ནས་། ། དོའ་རོགས་ཀང་སུན་ ༠བེད་འགྱུར་། ། དེ་དག་ལ་ན་ཀོས་པ་ནམས་ ། །ཧནོད་པ་ཤནེ་དུ་འཆུ་ཤེས་འཇུང་། ། ཛི 


རབ་ཏུ་གནས་བཅས་ད་དག་གི། །བུ་དང་ཆུངམ་སུ་ནད་པར་བེད་། །སུ་དག་དེ་ལ་ཟས་གམོ་གོས་། །ཕན་འདོགས་པ་ན་ཧེད་པར་འགུ་མ། །དི་བུ་དང་བུད་མེད་ལ་། །རུངམ་ཤོདེ་དུ་འདུཤེས་འགུར་། །དེ་དག་འདེར་ནོ་རབ་བུཔནས་ ། །རི་ཏཱར་ 
གཞན་་ཀྱ་བུད་སར་རགས་། །ཌྱམ་པ་བདུག་གི་མུངས་ལ་། །རེ་གརསས་ཤོང་ཆགས་ཆི་འགུར་། །ཀྱིམ་པ་སྭཱ་བོའི་གོས་གྱོན་ལ་། [ངས་ནི་བསླབ་ཕ་གང་བགད་པ་། །དེ་ཚེདགེ་སླངདེ་དག་ལ་ | |བསྲབ་པརྡེཨྔང་སེད་པར་འགྱུར་ ། །དེ་ 


༣༨ 


༤ 


དག་རྔ་ཅུང་ཛ་ར་ཡས་ ། །ང་ཡ་མཆོད་པ་ཧེད་འགྱུརད་ཏེ་ ། །མཆོད་པའོ་དམ་པ་གང་ཡིན་བ་ ། ། ནན་ཏན་འདེ་ནོ་སེད་པར་འགྱུར་། །དེ་དག་བདག་ཉོད་ཆུལ་ཁྲིམས་འཆལད་། །རཆུལ་ཁྲིམས་གནས་པ་མཐརནས་ནེ། ། ཕན་ཆུན་དུ་ཡང་ 
འདོ་སད་སུ། ། འདོ་དག་ངེད་དང་འད་ཞེས་སྱ་ | །སྣཾག་པའི་སཀོདོ་ཡུལ་ཆུལ་ཁྲམས་འཆལད་། ། དེ་དག་ཨཱཿཡཞིམས་བསྡུགས་ཝས་ནས་ ། |ཀུན་ནས་ལངས་པ་འདེ་སྭད་རུ་། [སངས་ཆུས་མཉེནད་པ་འདྲོ་སོན་སྣ༔ ། །དེ་དག་ལ་ནེ་ངོོ་ 
སའ ནི །བསྟནད་པ་འདེ་བེརཏོ། །ཆོས་ནམས་རབ་ཏུ་ཟངས་ནས་ནེ་། །མནར་ 


ཡྱེད་] །དགེ་སྱང་གེ་ནོ་ནེ་སརེད་ཏ | ། པེ་བདེན་ཚག་གེས་ཚད་ཧེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་རགྱར་སོང་། ། ངན་སེམས་ལྡན་བ་དེ་དག་དེ། །སརས་རྒྱས་ 


༣ སས བཆ ༤ ོ༢མང་མཛ་ོ༧ 


༣།༦། །ད་པར་ཡར་གནས་པར་འགྱུར་ ། །གུང་རག་གཉོད་པ་དེ་འདྲ་བ་། །ངས་ན་མ་ཐས་མ་མཐང་ཧེ་ ། །ཧོས་བའོ་ཆོས་ལ་གནས་ཕ་ནམས་ ། །སངས་རྒས་ཡེགེས་ཐབ་སོ་འགུམ། །རེ་དག་གི་ཡང་ནཱལ་འཆོས་དང་། །དལ་གཡོའ་ 
༡) ཡང་ཅོ་ཡོད་པ་། །ཐམས་ཉད་དེ་བཞོན་ངས་ཤེས་ཏེ་། །ད་ལ་ངའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་། །དའེ་འའུལདཔ་མང་པོ་ནོ་། ། གལ་ཏེ་བྲས།ཡད་ཕར་རབ་བཤད་ཀྱར་ ། །ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་འཆེ་ཡོ་ི། ། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞོག་འཇོོད་པར་འགུལ་། །གཞོ་ནུར་ རེ 
རྒུདད་པ་དེ་དུག་ནི་། །གཱག་པྲ་སྦཾཧེད་ཡང་སེད་དེ། | ཧོ་མཁོ་དུས་ལ་དེ་དག་དུང་། ། ཞོད་ནེ་སེ་ནད་ཕམས་ཉེད་ཅོག་། །སླ་བ་དང་ནི་གཏམ་གྱོས་ལ་། །དེ་དག་ལ་ན་རོམེརྡོ་ཧོས་། །ཧང་རུབ་དམ་པ་དནྲ་ཀྱ་ཕོམ། །ཞུམ་བྱ་སེར་པར་བཀུར་བསོ། ` 
ཟ། གངས་རུ་འག་དབ་ལ། །ནེ་དག་རྒན་བར་གྱུརད་ན་ཡང་ | །དེ་ལ་རཱཾ་མ་ལེགས་ཧོས་ལ་། ། རྐང་བ་ལ་ཡང་མགས་ཉུག་འཆོལ་{ །ཤང་ཆུམ་སྭཾང་པེ་རྣོམ་མཐོང་ན་{ {དེ་དྭག་འཁུཡད་པ་ཡོ་བལྟའོ་། [དེ་ཡཿའོང་ཁྲོ་སོའསེར་ | 
ཅོང་། །རྟག་ཏུ་ཤྱམས་པའ་སེམས་སུ་བ་། །གང་གེ་འཁུལད་པ་ཅོ་མཐེང་ཡང་། [དདག་གེ་ན་ཉེས་སྱེ་བརོད་ ། [ཅེ་ད་བཡེ་ཡས་ཐས་པ་། ། འབྲས་བུ་དེ་འདར་ཐོབ་ཕར་འགུར་། བཞེནེ་ཀྱེ་ཟླ་བ'འཇུམ་བཞེན་དུ་། །རྒན་རབས་དཔན་གསར་ ཏེ 
“ ཆུལ་། །རྟགྱ་ཏཱ་གསང་པོའརཾ་ཟླབ་དུང་། །དེས་ཤིང་ངྭ་རལ་བཅོམ་ཟར་བ་། །རོས་ ༠གས་དང་ནོ་བསད་སྟེམས་ཀོས་ { །དེ་དག་ལ་ནི་ཕན་གདགས་ཤོང་། |, འདོ་དག་ཐམས་ཅད་འདེན་འསྱུར་ཞེས་{ [དེ་ལཱརཁེད་ཀྱེ་སེམས་ཞེགོ་ཤེགུ་ | | 
གས་ཏ་ཆོས་ཀྱི་སཱཾན་བའི་ཕོར་། །ད་དག་ཏོད་ལ་གསཾལ་འདབས་ན་། །དང་པར་ཚོག་ནེ་འདེ་སད་ཟླུས་། [ཁེ་བོས་མཆུངས་ཡྱེད་མ་བསབས་སོ་ །འདེ་སྐད་དུ་ནི་ཚོག་བརྔོད་དེ་ ། །ེ་དང་ལུན་བ་མཁས་ཤེང་རག་ ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པའ་ 
མཉུན་ཏུ་ན་ [བདག་གོས་ག་ལ་བཤད་ནུས་གྱེས་ { །གྱཅེམ་ཏུ་ནཾ་མ་ཆུཿ་བར་ ། །དེ་དག་གེ་ནྲ་སྭད་ཏོགས་ལ་། | སཱདེ་དུ་རུང་བར་རིག་ན་ནི། །མ་གསཾལན་ཕར་ཡང་བཤད་པར་གྱེས།། །ཆུལ་ཌྲམས་འཆལད་པར་འཁེམ་ནང་ན་། ། 
མང་ཧུ་གྲནས་ཕར་མཐོང་ན་ེདོ་ ། ཡོ་བརྡ་བསུངས་པལ་ཨརད་བར། ། ། ཅུན་བ་ཡེ་འྔ་བཟུགས་པ་ཆོད། །ཆུལ་ཁྲསས་གཙད་ལ་རབ་གནས་ཤང་། །ཅེ་སེ་འདོད་པ་ཤུང་ཡད་ག་ ། །ཤམས་པལ་སམས་ནོ་བསེད་ནས་སུ་ ། { 
ཡོ་ཧད་བསུངས་པའི་གཏམ་ཤས་ཤག་ ། |གལ་ཏེ་སཱིག་པ་འདོད་འུང་ཞོང་། །ཆུལ་ཁམས་ལཱན་བ་མང་ཡེད་ན་། །ད་མཾ་ཉོགས་ཏེད་གུརད་པའ་ཕོར་། །ཙུལ་ཁམས་ཀྱི་ཡང་བསུགས་པ་རྔོད་། །ཐོགེ་མར་འཌེར་ནམས་ཤེསུ་ 
ཟྱ་ཧོཿ་| །གལ་ཏེ་གཙང་ཡདོ་དེའེ་ཚེ་། |དགེ་བཡིཆོས་ནམས་ཙི་སྟེད་པ་ { །ཐམས་ཅད་དེར་ནེ་རབ་ཏུ་བསྐནད་| །སྩཾནེ་དང་ཆུལ་ཁྲིམས་ཟོད་པ་ནང་། |བམེན་འགུས་བསམ་གཏད་ཐེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འདོད་ུང་ཡོ། 


:‡.) 


༤༠༠༠་གོ་ཁང་ 


ཤན་བསུ་ངས་།། ། རྟག་ཏུ་བ་སཱགས་ཤོང་བརོད་པར་ཤ་། །དགོན་གནས་བསམ་གཏན་བདེ་བ་དང་། ། འདུ་འཇོར་གནས་པ་སང་བ་ནི་། །དེ་དག་གཟུངས་ཀོི་ས།ཡོན་ཏེ་། ། འདེའ་བསགས་པ་བཅོར་ཕར་ག་། ། དགོན་ཕར་གནས་པ་ཤོཌི་ 
རཱབཞིང། །ཆུཡ་ཁཱམས་ལ་ཡང་ལུར་ཧོ་གཟུང་། །ནང་དུ་འཇོག་ལ་བསུནད་གཞིང་། །སྙེན་བ་ལན་ལུར་སོ་ཧ་། །ཆུལ་འིམས་ཡུང་པོར་གནས་ནས་ན་། །སང་ཇུ་ཐོས་པ་ཟསུབ་པརབ་། །ཏིང་འཛིནད་འདཾ་ནོ་ཡངོས་བཙལ་ཞོང་།། 
ཧེནད་པལ་རངེ་བསུལ་མཆོད་པར་ཤ་། [ཏིར་འཇིནད་ཞི་བ་བཙལ་བའི་པོར་། ། གངུགས་དང་བ་དནྲ་ཧལ་མཚན་དང་། །སྔོས་དང་འཕུང་བྱཟུག་པ་ཡས་། །སངས་རྒྱས་ཁཞོ་མཆོད་པ་བ་ ། །དགའ་བར་འཛུར་བུའི་སོལ་སུན་དང། 
གུ་དུགངས་སཱརད་ཅོངེ་བྲངས་ནས་སུ་| ། ཞུམ་བ་སེད་ཅོངེ་སོ་གཡལ་བར་། །སངས་ཆས་ཏོ་ན་རོང་བྲསལ་མཆོད་ ། །བང་ཆུབ་མཆོག་གེ་དོན་ཀ་ཡོར་། [སྔོས་དང་འཕྲེར་བ་བདུག་པ་དང་། [གས་དང་ཡ་མཚུ་སེད་པ་། ཟུད 
རའ 


< ༤༣ 


མགེན་མཆད་ཏེས་། [རཏེར་འཛནད་ཞི་བ་འདི་ཆོལ་ཕོར་། །མཆོད་པ་ཅི་སྙེད་ཅི་ཡོད་པ་། ། དཔག་སྱད་བསམ་ཀྱོས་ཨྱི་ཁབ་ཕས་{ {སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མཚད་པར་གོ་ས་{ [བྲ་ཨྱད་སངས་རྒྱས་ཡེཿ ས་ཏེ་ ། {ཆགས་ཧྱད་ཡཿ 


རབ་ཚོལ་བས་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སཱལ་བའེ་ཤས་། །སྱཾ་གནས་པར་ནོ་མཉམ་བར་སྙོན་| |ཧྱི་གནས་པར་ནོ་གྱུརད་ནས་སུ་། | ཏོང་འཇོནད་ཞོ་བེ་ཚོལ་བའེ་ཕོར་{ {སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡ་ངས་ཀྱང་སྔེནོ་། |མཆོད་པ་བྲས་ས་ རཆ 
གྱེས་མྱིཏྱབ་ཀྱས་། །སངས་རྒྱས་སྩེ་བ་ཧེད་པར་དཀའ་། །སྱིརེ་སྭེ་བ་ཡང་ཆེན་ཕར་དཀའ་། །བསནད་པ་ལ་ཡང་དད་ཕ་དང་| |རབ་ཐྱུང་བསྙེན་རྫེགས་རྟེད་པར་དཀའ་ ། [གང་གེས་ཤར་ཆུབ་ཛོར་བསས་པ་། །དེ་དག་ཧཾནོད་པ་མཉེས་ 


ཕར་ཤས་། །དམ་བཅས་པ་ལས་མ་གཡེ་བར་། །ཏོདོ་ནོ་ནན་ཏན་ཀནས་པརྡ་ཧོས་། །ཟད་པའདུས་སུ་ཉེར་གནས་ཚེ་། །གང་གིས་མདོ་སྭེ་འདེ་བཟུང་ས་། །རབྱཏུ་བྗོད་པ་གུང་གས་ན། །མྱུར་དྲ་ཚོབས་པ་ཐེབ་པར་འབུར་། ། 
ཚོགས་བཅད་གཅོག་ཙམ་བཟུང་བ་ཡང་། [ བསེད་ནམས་ཡུང་པེ་ཐེསམ་ཡས་ན་ ། |ཉནད་པར་འདོད་པས་མདོ་སྡེ་ཡཔ་། །ཐམས་ཡད་གཟུང་བཅི་ཞོག་སཱས་ | |སེམས་ཅན་ཐམས་“ད་5ངརུབ་ཐོབ་ { |དེ་དག་མ་གཡཡ་མཆད་ཤས 


བྷི སར ང་ཡང་ ཏ་གས་པར་མཆོད་པ་བས་། །ཏང་ང་འཛོེ ་པ་འདི་ལས་ན་། །གང་གིས་ཆོགས་བཅད་གཅོག་བཟུང་བ། །བསད་ནམས་སཱ་མ་ཐམས་^ ནོ །བཅུ་ ག་ཆར་ཡར་་ཕེད་དོ་ ། ! 
ཏེ་། །བླས།ཡད་པ་སམསཅན་སྙེད་ཏུ་ཡང་། །རྟགཏུ་གུས་པར་མཆོད་པ་བས་། ། ཏོངང་འཇོནད་པ་འདི་ལས་ན་། ༨༤ ནནས་ཚ་ གསཡུས་ད་ " ་་་ཾེ་་ 


རཾངེ་འཇིནད་འདོ་ནོ་ཐས་ནས་སུ ། །སུ་དག་དེམ་ཆུར་སོ་ཧེད་པ་ ། །་ཕན་ཡེན་བསམ་གྱིས་རྱི73བ་ཧེཿ { །སངས་རྒྱས་ཀྱིནོ་མཁེནད་པས་རོག་།། 


བེ / ཿ ཆོར 
༦ །རིག་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ལེེའུ་སེ་ཏད་ཝ་པོ།། ` ] ཟླ་འོད་གཞོ་ནུར་གྱུརད་པ་ལ་བཀའ་རཿཡད་པ་ | གཞོན་དེ་ལྟ་བས་ན་ །ཤང་རུ་ རེ རབ་ 
ཆ དམའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏོངང་འཇིནད་འདི་འདོད་མ་དང་ །ཆུར་ཧུ་བ་ན་ཡེད་པ་ཡང་དག་ཕར་ཇགས་པའི་ཤངྱ་ནུབ་མངོན་བར་ཇོགས་ཛར་འཚང་རབར་འདོད་པས་།།།ཐབས་མཁས་ཕར་ཤུལོ། །གཞུནུ་ི་ཝུར་ནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་ 
རམའ་སམས་དཔལ་ཆེན་པེ་ཐབས་མ7ཁས་པ་ཡོན་ཞེ་ན་ ། ། གཞོོ་ནུ་འདེ་ལ་ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དམལ་ཆེན་པས་སམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལ་ཤེ་དུལི་སེམས་ཏེ་བར་བཞག་ཧེ་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་དགེ་བའི་ཝ་བ་དང་ 
བསེད་ནམས་ཀྱེ་ཡུང་པོ་ཙེ་ཡེདོ་པ་དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་ པོ་ སྔ་ཇེས་སུ་ཡེ་རང་བར་ཤས་ཏེ་ །ཉིན་ལན་གསུམ་ ། མཆན་ཡན་གསུམ་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་དགེ་བའི་མ་བ་དང་ ། ཟསེད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་རེས་ 
༡ཙཾ། སྒུ།ལ་རང་ནས་ ། [ཐསས་ཅད་མཉེནད་པ་ཉིརལ་དམོགས་མཡིསེམས་བསྒེད་པས་ ། དགེ་བའི་མ་བ་དང་བསད་ནམས་ཀྱི་ ཡུང་ཕོ་དསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏང་བརྡ་ཧལོ། ། གཞོནྲུ་བང་ཆུཁ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ར་ཐབས་ རོ 
མཁས་པ་ཡས་བུང་བའི་བསད་ནམས་ཀོ་ཕུར་པ་དང་ལན་བས་ | སུར་ཏུ་ཏེངངེ་འཛོནད་ ༠ འདེ་ཐེབ་ཅོར་ །སྱུར་ཏུ་ཟ་ན་ཧཱད་པ་ཡ་པ་དག་པར་ཇོགས་ལྲི་5ང་ཆུབ་མངོན་བུརྡ་རོགས་པམ་འཚང་རྐའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀོས་དའེཆེཆོགས་སུ་བཅད་ 
ཝ་འདོ་དག་གསུངས་ས་། ། །སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཐམས་ཡད་བདག་གི་གཉེན་། །འདོ་བསོད་ནམས་མང་ཕོ་ཙོ་ཡདོ་པ།  ། ཏོན་ཡུང་ཡན་གསུམ་མཚན་ཡང་ལན་གསུམ་ནུ། །ཤར་ནུབ་སེམས་བསྐེདྡ་ངེས་སུ་ཡོ་རང་ངོ། །སུ་དག་སག་གི་ཤོར་ཡང་ 
སྣོཾག་ཀྱོ་ཤེད་། | མུལ་ཤཱམས་ནམ་པར་དག་ལ་ཡཾ་རང་པོ། །ཧར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མསོ་ཕ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་།། །དེ་དག་བསེདནམས་ཉོ་ཡོད་ཡི་རང་ངོ་ ། །གང་དག་སངས་རྒམ་དད་ཅོངད་བཞོན་དུ་། །ཆས་དང་དགེ་འདུན་ད་ ཡལ་ལོ་རང་པོ། །ཤངརཔ་༡དཾན 
རྣ བོད་མའོཤོར །བདེར་གཤེགས་མཆོད་པ་ེད་ལ་ཡི་རངངོ་། །རོགས་པའི་ཧང་ཆུབ་གནུངནི་གནས་ཤ་ཧོ། །སེམས་ཅན་དནན།ྔའོགས་ཆེནཔོལོས་། །བསེད་འཔྱུབ་དམ་པ་ཡརོགྱེ་ནོ། །གངགས་སམས་བྱིའདད་ རང་ བུ 
ནོརོ་དང་འབུ་དང་རིན་ཅེན་བཙུན་མ་དོང་། |སས་དང་སྲས་སོ་རྒྱལ་སྲོད་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་གིཤ་ཡང་གཏོང་ལ་ཡེ་རང་པོ་། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་བྲསམོས་པས་ཡུས་ཅུལ་ཞོང་། །ཐབས་ལ་མཱཌས་པའལི་བླསབ་པ་རུབ་ 
ཆོབ་གཙང་། །ཌརམེརྭ་་བྭ་འུཔཞིམསུ་དག་ནི། །ལེ་ཡོར་ 


| ཨམས་དཔའ་སྭངོརྗེས་ནོནད་པའིས།། ། ཀཾ པུ 
ཟླསབས་མ་། [སེམས་ཅན་དོནད་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་སམས་ཀས་། | བདག་གྲོ་ཕུས་ཀང་གཏོང་ལ་ཡོ་རང་པོ། །གཅོག་པུ་གཏིས་སྲུ་སེད་ཕར་ནགས་གནས་གིང་། །ཏགྱ་ཏུབས་ུ་ལར་ཆུརད་༥ 


ཱ མུལཁཌོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ན་ཐམས་ཅད་མཁཌེནད་པལ་སམས་དང་མ་བལ་པས་ ། ཕ་རོལ་དྭཏཱཱ་ཕོནད་པྭ་རུག་ལ་སྲོར་པ་ཡེན་ཏེ་ །དེའ་ཕན་ཡོན་འདོ་དག་ཉོན་ཅགེ་དང་ ། ངས་ཤོད་ལ་བཤད་དོ་། ། གཞོནུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའལ་སམས་ 


ཚུལ་མཆོས་སེདལ་ཡི་རང་ངོ་། །སུ་དགུ་སེནད་པར་ཉེ་ཉེད་ཕག་དགུ་སེད་། །ོམ་ལ་སེད་པར་མོོ་ཧེད་ཏཱག་པར་ཡང་། [ཁམས་གསུམ་དག་ལ་རབ་ཏུ་འཇེགས་སྦུག་ཏེ་ ། །འཇིག་ཏེནད་མ་ཆགས་སདོ་ལ་ཡེ་རང་པོ། སིད་རྩ་བན་ཡཁ 
< ༤>༽ ༢ | ༩ 
། 


སུ་དགུ་སེས་པ་མེདས་ཡོ་རང་པོ། |རཱད་པ་ཨད་ཅོང་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་སེམས་། །དེ་ལ་ཏིང་འཇིནེད་འདེན་ཉེད་སི་དཀའ་། །གང་གོས་འདུ་འཛི་ཉེས་པ་མཐེངོནས་ནོ་། །ཝོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ པས་དགོནད་པར་གནས་། །ཤིངེ་དུང་གནས་ཤརེ་ནི་ལལ་ 
ལུར་ཉྱེད་པ་། །བད་གཤེགས་སས་ལ་རེས་སུ་ཡེ་རང་པོ། །བདག་ལ་མཾ་སྟེད་གཞན་ལྭ་སཱ་སཱདཅོང་། །དགེན་ཕར་གནས་པ་དག་ལ་ཡོ་རང་པོ། །སུ་དག་བསནད་པ་འདེ་ཡ་བག་ཡོད་ཅོང་། །ཟག་སེད་སྦུ་རས་པ་དེ་ལ་ཡོ་རང་ངོ། །ཤུཔཆུང་ཕེགས་ཀུ་ 


ཆས་ནམས་ཅེ་སཱེད་ཕ་། །ཀུནད་ཀི་ལ་བ་རག་ཡད་འདི་ཡོནཏེ་། །སངས་རྒས་སས་གག་རག་ཏུ་ཟག་ཡེད་པ་། །དེ་དག་ཏོང་འཇིནད་འདིནོ་ཉེད་སོ་དཀའ་། །བད་བར་གཤེགས་པའོ་བསནད་པ་གཏེར་ཉེད་ཡོན་། [རབྱ་ཏཱ་ཐུང་བ་གཏར་ནི་གཉོས་པ་ཧེ་།། 
དད་པ་ཉེད་པ་གཏར་ནོ་གསུམ་པ་ཡེན་། །ཏོང་འཇེནད་འདི་ནོ་གཏེར་ཧེད་བཞི་པལོ། །སངས་རྒྱས་ཧྱོདོ་ཡུལ་སང་པ་འདེ་ཐོས་ནས་། ། དེ་ལྭ་ཧོཾ་སྦངོབ་ཡང་གཏེར་རེད་ཡོན་། །སྭབོས་པ་མཐའ་ཡུས་མ་ཡུང་གཏེར་ཧེད་པ་། །གཟུགས་ནསས་གང་ 


ཨེན་ད་དག་གཏར་ལེ་མཆོག་། །དགེ་བའོ་ཚེས་ནམས་ཅ་སྟེད་ཇོད་པ་དག་ ། །ཆུལ།ཁཾསཱེས་ཐོས་གཏོང་བཟེད་པ་རེ་བཞོན་ཏེ་། །ཐམས་ཅད་ཀྱོ་ཡང་ཝ་བ་བག་ཡད་ འདོ་། །གཏེར་རྟེད་ཡོན་བར་བདེ་བར་ག གས་ཕས་གསུངས་། །སངས་རྒྱས་བསྟན། 


མ་འདོ་ལ་བག་ཡད་ཅོང་། །སུ་དག་ཡ་ནོ་ཡང་དག་སྙེན་ལམ་ཡོད་། །དེ་དག་ཏིངེ་འཇཾནད་འདོ་ནོ་ཉདྲ་སུདཀའ་། །སངས་རྒྱས་བསནད་པ་འདེ་ལ་ཉེ་བར་གྱུརད་ །། །།ཇེས་སུ་ཡེ་རང་བཡི་ འུ་སེ་ཏྲི་་རུག་པའོ་།། ། 


རྡེ་རྩཱ་ཙཱ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་། ཟླ་འོད་གཞེ་ཅུ་མ་གྱུ་རད་པ་ལ་བཀའ་སཿཡད་པ་ ། །གཞ་ནུ་དཾ་ལཱ་བས་ན་ ། འག་ཡིརེ་ཐཾར་ ོ་ཞེས་གཞེ་ནུ་ཏོདྲ་ཏས་དེ་ལར་བསབ་པར་ཤའོ། །ད་ཆའྲ་ཤོརེ་ན་ ། གཞོོ་ནུ་བག་ཡོད་པའྲ་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོས་ 


དཔའ་ཆེན་ཕ་ལ། ཟླ་ྱ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་བའོ་ཤང་རུ་བ་ཀང་ཆེད་པརམོ་དཀའ་ན་ ། ཏིང་ང་འཛིནད་འདྲེ༽ྐ།ཅོ་སོས་ ། གཞོ་ནུ་ཅི་ལར་ན་ཧང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མོ་བཀ་ཡེད་པ་ཡེན་ཞེ་ན་ གཞོ་ནུ་འདེ་ལ་ཧང་ཆུབ་སེམས 
དཔའལ་སམས་དཔལའ་ཆེན་པ་ཚུལ།འིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡནེ་ནོ་། ། གཞོོནཅ་ལརན་ཤར་ཆུ་བ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔལ་རེན་ཕྱེ་ཚུལ་ཁིམེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡན་ཞེ་ན་ ། གཞོོན་འདེ་ལ་ཤང་ཆུབ་སེམས་དམལསམས་དཔའ་ཆེན་པ་ 


2 


མོ་ར དུ ཅེ ཏཱཾ ༩ 


ཅིར ལོ །ཅེ་བག་ཅུ་ནྱི་རུ་དང་སོ་འཆོ་སེ་། ། ལྷ་དང་དེ་བཞིན་ཀུ་དཔ་གནོད་སྟོནེ་སུང་། །མས་ལ་གནས་པའི་ཡན་ཡེ་ནོ་འདེ་རག་གོ། །རིིཡུས་ལ་སུམ་བཅུ་གཉླིས་མཚན་འབུང་། །དེ་ནོ་ཤོརེ་ཡང་ལེག་ལུ་ང་འགྲོ་སོོ་འགྱར་། །ེ་འ་ཕེས་ནས་ནོ་ 
` ༡ རངས་མའི་གནས་སྐུ་སེ་ ། ། བཟེད་ལ་གནས་མའི་ལན་ཡོན་འདེ་དག་ག། །རེན་ཉོན་མཚན་དག་ཀར་བདེ་བར་འདལ་། །ཨུས་ན་དེགལ་ཟས་རག་ཅུ་ཁབ་པུར་འགུར། །བཟོད་ཅོངེདེས་ཕལཧངས་ལ་དེ་གནས་ཕས་། །མཁས་པ་ཏག་ཅུ་དང་བའོསེམས་ 
_  སུ་འགྱུར་། །གཞེ་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་བམནོ་འགུས་བཟམས་པའོ་ཐན་ཡུན་ན་འདེ་བྱར་སེ།། །བྱཅ་གཔ་ཞེ་ན་ །འདོ་ལྟ་སེ་། །བསྙེནད་པར་དཀའ་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། །སངས་རྒྱས་ཀྱོས་ཡེངས་སུ་བཟུར་བ་ཐེབ་པཿ 
ྲ དང་། ། ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བམའགྱུར་བ་དང་། །དེས་ཐོས་པའ་ཆས་ཡོངས་སུ་ས་ཉེམས་པ་དང་། ། སཱན་མ་ཐོས་པའ་ཆོས་ན་མས་འཐོབ་པ་དང་། ། ཏངང་འཇིནད་ཀེ་རོགས་འཐོབ་པ་དང་། །ནད་འུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། །རེའེ་ཟེས་ན་མས་ཀྱང་ཡང་ 
__ ¡# དག་པར་བདེ་བར་འཇུག་པར་འགགུརར་བ་དང་ ། པར་མ་ལཱ་བུར་འགུར་ཞོངམངའ་སེཡུཀ་མ་ཀར་སོ་འར་བ་སེ་། ༣། གཞོ་ནུ་བྱར་པོ་རེ་དག་ནོ་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པབ་ཝེན་འགྱུས་བཝམས་པའ་ཕན་ཡེན་ནོ། །དེ་ལ་འདྲ་སང་ 
» ཅེས་ཀྱ་སེ་། །བསྐེན་དཀའ་བར་ཡང་རྟག་ུ་འགྱུམ་། །དེ་ལ་ལེ་ལ་ཡོདྷོ་སོན་ཏེ་ ། །ལྟ་ ནམས་ཀྱཔན་སུང་བརཤེད་། །སངས་རྒྱས་དག་ནྱོ་མུར་དུ་མཐོང་། ། སཱན་ལས་ཡུངས་སུ་ཚེགས་ཤེདདེ་| ། ཏིང་འཇིནད་རོགས་ན་ཆེད་པར་འགུར་། །དེ་ལ་ནུན་ 


པཾ 


༩༩ 


<¬ ༤ ཏྲ ་^ 


ཀར་མི་འབུཔ་སེ་། །བརེནོ་འགྱགས་ལྔན་བའོ་ཡེན་ཏན་འདི་། །དེའི་ཟས་དང་གམ་དག་ཀྱང་། ། བད་བར་འདུ་སེེ་མྱ་བ་སྱེད་| | ཆུའནང་ན་ཡུད་ཕལ་དག་། །རེས་ཀྱིས་སྩབམ་འགྱུར་བ་ལྟར།| །དེ་བཞོན་ཐང་རུ་ཁ་སམས་དཔའ་ཡང་། [ དཀར་པོའ - 
རྙེས་ནམ་པར་འཕེལ་། །རའི་ཉོན་དང་མཚན་མོ་ཡང་། །ཡབས་ཊུ་ཡེད་པར་འདའ་བར་འགྱུར་། {བཝེན་འགྱུས་བཝམས་པ་ངེ་བཞོན་གཤེགས་། །བསཡད་པ་ཏུ་སར་བླསཱབས་པ་ཡོས་། {ཧང་ཆུཊ་སེམས་དཔའ་བཙེན་འགྲུས་ལྔན་། །དོའ་ཕན་ཡོན་ ྦ 
འཛདག་བཤད་། །དེས་པ་ཐ་མེན་འགུས་བམས་འཁྱུར་ཏེ་། །རལ་བ་དག་གོས་ཡེངས་སུ་བཟུང་། ། ལཱ་ཡང་དེལ་ཟླནད་ཕ་སད་། །སངས་ཆས་ཤང་ནུབ་མུར་འཆང་རེ། །དེཌ་ཐེས་མ་ཡེངྩོ་སི་ལ.ག་། །ཆོས་གཞན་སུང་པོ་བླུ བར་བེད་། །དེའིསངོས་ 

རརར སསྲས་སིི་ ས་པ ཀྲ སྣ ལང 
༣ ལོས་། །རཀར་པའྲ་ཤིགས་ནེ་ཉོན་མཆན་འཕེམ་། །རེ་ལྟར་བཆེན་གུས་གེངས་ལྡན་བས་། །རེངེ་པོརཧཾ་ཐོགས་ཤར་རུབ་འགྱུམ་། ། གཞེ་ནྲུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔལ་སེམས་དམའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ལ་སས་པའེ་ཕན་ཡེན་ནེ་འདོ་རྱསཉེ། 


༣ ' བྱར་གཔ་ཞེ་ན་ ། འདྲེ་ལྷ་སེ་ ། །ཧཱཾད་ཕ་ལ་གནས་པ་དང་ ། ཧཱཉོད་ཡུལ་ལ་ཧཱཉོད་པ་དང །ཡོངས་སུ་གནུང་བ་ེད་པར་ག ནས་པ་དཔ་ །རབང་པོ་སས་ཕར་འགྱུམ་བ་དང་ ྭ རགའ་བྲ་སེང་བ་དང་།འདོད་པ་ལས་དངེན་བ་དང་ །བསམ་གཏན་གསེག 
| ར་ཡནབ་དང་ བདུད་འིཡལ་ལས་བརད་པ་རང་།སངས་རས་ཀྱོའལ་རའ་ཏུ་གནས་པ་རང་། ནམ་ཕར་གེལ་བ་རསྱ་ཧནེད་པར་ཧེད་པ་སེ།། ། །གཞེ་ནུ་བྱར་བཁད་དག་ནྲ་བབྱརུའ་སམས་དཔའ་སམས་དཔལཆེན་པ་བསམ་གཏན་ལ་མེསོ་ ། 
_ ཕལ་ཕན་ཡོན་ན་། ། དེ་ལ་འདྲིནདཅེས་ཧ་སེ་། ། །ཧོར་པ་དག་ལ་དེ་གནས་ཕས་། །དེནེ་སཱོདོ་ཕྱ་སེདྱ་སོ་འགུརར་། ནལ་འཉོརོད་པ་ནི་སཉེ་ཨུལ་སཱདོ་། །ཧེཉདེ་ཡུལ་མ་ཡན་ནམ་བར་སང་། །གནུངབ་མུད་པར་དེ་གནས་ཏེ་། ། དབང་པ 
བསུམས་གེང་སུས་པ་ཡིན་། །དེ་ནེ་དགའ་བ་མུང་ེད་ད་ ། །ཟསམ་གཏད་སྲམ་བཡུ་ཉོད་ཡུལ་ལ།། །འདོད་པལ་སེད་ལ་འདོད་ཆགས་ུལ་། །ལསམ་གཏན་འན་ས་སེནད་ཁེན་དེ་། ། བདུདྲ་ཀོའམལ་ལས་དེ་བརད་ེང་། ། སངས་ཆས་ཡུ་ལ་ 
ལ་དེ་གནས་སོ།། །ནལ་འཐརད་ཐེ་ཟག་འདེ་ཡེན་ཏ་། །གཅོག་ཡུ་ནགས་ཌདོ་མས་ཉེད་རོང་། །ནམ་ཕར་གོལ་བ་ཡེངས་སུ་སངོ་། །དེ་ན་བྱར་པའ་གནས་ཡན་ནོ་། །ཧང་ཆུཊ་སམས་དཔའ་དེ་ན་ཧོད་ལ་གནས་། །སོད་པ་མ་ཡེན་ཐམས་ཅད་ 


དགའ་བ་དེར་ཐུབོ་ར། །འདོད་པ་དག་གིས་མོ་གས་ཏོན་མངོས་སེད་། །དེ་ལྟར་བདུད་ཀྱེ་ཡུལ་ཡས་ཐརད་པས་ན་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་རབ་གནས་ཏེ་། །དའོནམ་གོལ་ཡངས་སུ་ཧཱནད་པར་འགྱུར་། །གཞེ་ནུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔལ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་སཉོད་པའོ་ཕན་ཡེན་ནའདིེ་བྱར་སེཊ། | བཅུ་གངཞེན་། འདཱི་སྭ་སེ་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ལརོས་སུ་གཏུངལ་ །ཧཱན་བས་དག་པརྡ་རོམ་སེམས་་ཤེད་ཕ་ཡོན་། །ཆུཿའིམེས་མ་དལད་ཅོར་ཆུཿསའམས་ཡ་ཧ་ 
ི ༢ གནས་པ་ཡན་།བཟེད་པལ་ཧབས་ལ་གནས་ལ་སེམས་ཅན་ཅུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སོ་གནས་པ་ཡེན་ ། བཙེན་འགུས་བམས་ཡ་ཡུས་དང་སེམས་དཔོན་བ་ཡན་།ཟསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་ཅུ་བེད་ཆིང་མོ་གནས་པའསམ་གཏདན་པ་ཡེན།་། བདུད་ 
 ནམས་ཀྱས་ཞལ་ཕར་དཀལ་པ་ཡན་། ་ཕ་རོལ་ཚོཁ་བ་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱོས་རབ་ཏུ་སཱོ་མཱཡད་པ་ཡེན་། ། འདུ་བེད་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦཔབ་ཐལ་པ་ཡེན་། སྐསས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྭ་ཧང་ཇ་ཆེན་པྱོ་ཆཆེར་འཇུག་སེ་ ། ཉན་ཐེས་དང་རང་སངས་ ( 
ཅཱ 


 ནམ་ཕར་སང་། །སཉོ་ཡུཁ་མ་ཡིན་སྔངས་ནས་པདེ་ཡུལ་གནས་། །ཏིང་འཛིནད་ཁ་ཡེན་བའི་ཕན་ཡེནོ་འདོ་དག་ག །དེ་ལ་གནཔ་བ་ནམ་ཡང་གུདང་མོ་འགུར། །འཕགས་པའི་བདན་བམ་གནས་ལ་ལེག་ནསྲ་སུ། །ཡུས་དང་སམས་ནསས། 
རྱངནི་བདེ་བར་འཛུ་། །བསམ་གཏན་བཟེན་བའི་ལན་ཡནོ་འདོ་དག་གཀོ །དགནོདི་པའི་གནས་དག་ཏུ་ཡང་བསུངས་ཤིང་གནས་། །རེལ་གཡེ་ངཐ་ནམ་ཡང་འབྱུང་སེ་འབུམ། །དེ་ལཱར་ཨཱས་ཞོ་དབེན་བར་གུརད་པས་ན་། །འང་འདྲི་ དབ 
༣༥༤: ཧཿ 


*„ 
ཇེ 

: 
| 


ཁམས་མ ཝ་མ ཀག 


1 ' རྒྱམ་ཀྱི་ས་ལ་ལེ་བ་ཨརྡ་ཕ་ཡེན་ ། ` `རག ར་ས རར །གཞོ་ནུ་བ ཅུ་པེ་འདོ་དག་ནི་ཤང་ཆུབ་སེམས་རཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབ་སེན་པལ་ 
ཀ། ཕན་ཡོན་ན་། །ནི་ལ་འདྲ་སད་ཅེསྱ་བ་སེ་། །དཔའ་པོ་འདག་པ་ཐམས་ཅད་གཏེང་། །རེས་ན་དག་བརྡ་རཔ་སེམས་མེད་། །ཆུལ་འཁེས་མ་རལ་སུར་མདོ་ཀེ་། །དེ་ལ་གནུས་བརཉེད་པ་མེད་། །ཞེས་རབ་ཅན་དོ་བཟོདོ་སེམོ་ཡང་། །ས་མས་ཆན་འདུ་ 


ཤེས་ནམ་ཕར་བླ་ཐོག་། །བམེན་འགགས་བསམས་པ་ཡིན་མདྲ་ཀོ་། །ཡུས་དཔསམས་ནྲ་ནམ་པར་དབེན་། ། བསམ་གཏན་ལ་ཡང་སྣམ་མདོ་ཀེ། །གནས་ཕ་མུདཅོར་ཏེནད་པྲསེད་། །བཅུད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་བར་འགྱུར་། །ཤེས་རབ་ལཱན་བའི་ཡོན་ཏན་ 
འདོ། ། ཕ་རོཁོད་ཆོལ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀས་ ། །དེ་ནི་བྱསདོ་པརྡ་སྔོ་ནུས་འགུར་། །འཁོརོ་བ་ན་ཡ་སཱང་བ་འཐོབ་། ། ཤེས་རབ་ཡེནོ་ཏན་འདོ་འདལོ། །སེམས་ཅན་ནག་ན་ཐམས་ཅད་ལ་། །དེན་སོར་ཇེམ་བར་འགྱུམ་། །ཉན་ཐོས་རངྱ་རཱལ་ཕཡ་ཤེས་ལ་། ་ 


ལྭ ནམ་ཡང་ར་བ་སཱར་མཾ་འགྱུར་། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏང་ཡང་རོམ་སེམས་ཡྱེད་ ! །ཆུལཿཞམས་མ་རལ་ཆུལ་ཁོམས་མི་གནས་ཏེ་། །བཟོད་པ་སྡོམ་ཡངསམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མྱེད་། ། ཤེས་རམ་མོས་ལི་ཕན་ཡེན་འད་དག་ག།། [ཟབ ེནོ་འྱགས་བམུམས་ རི 

ཨཿ ༡ངནམ་ཕར་དབེན་བ་ཡེན་། །མོ་གནས་བསམ་གཏན་ཧེད་ཅོར་ཏེནད་པ་སད་། །མཁས་པ་དེ་ནི་བདུད་ཉིས་ཐུབ་པ་དཀལ། །ཤེས་རུབ་མས་པའི་ཕན་ཡེན་འདེ་དག་གོ།། །ཕ་རོལ་ནོལ་བས་བསྐེད་པར་སོ་འགགར་ཞོ་། །དེས་ན་འཇུས་གུས་འདེའ་གཏོ ཿ 

ཉེད་པས་། །སེམས་ཅན་དག་ལ་སཱིརེ་རེ་རྒྱཆེར་སྙེད། །གེས་རབ་མས་ཕའི་ཕན་ཡེན་འདེ་དག་ག །རེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ད་གནས་པས་། །རངྱ་རལ་ནམས་དང་ཉན་ཐས་ནྣམས་ལ་ན། །དེ་དག་ནམ་ཡང་སྣནད་པ་མེ་སྦེད་དེ་། །ཤེས་ མཐངས 
སེམས་དཔལསེམས་དཔལ་ཆེན་ཕོ་མཛད་ཐོས་པའ་ཕན་ལནོ་ནོ་འདོ་བྱསསེ། ། །ཟ་གཔཞེ་ན་ །འདྲ་ལེཧེ་ ། ཨུན་ནས་ཉོན་མེངས་ཕརྨ་སོ་བེད་པ་དང་ ། གནོད་སེམས་ཆི་སེད་པ་དང་ །ཐེ་ 


རམ་མེ་མོ་པའོ་ཕན་ཡོན་འདི་དག་ག། ། །གཞེ་ནུ་ཤང་ཆུབ་ས 
ར་འཤྱེད་པ་དང་། ལཱ་བ་དང་པརྡ་ཤེད་པ་དཔ་། ཡམ་ལག་པ་སྭངོ་བ་དང་ ། ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། སོ་འཆིམའི་སཱཆོ་གནས་པ་དང་ ། ཤང་རཱབ་དུ་བསེནད་པ་དང་ ། 


སམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཡ་སྣང་བར་མུ་རད་པ་དང་། རན་བྲགོ་ཐམས་ཅདྲ་ས་མ་ | 
པེ་འོད་དེག་ནྲ་ཧང་རུབ་སེམས་ནཔའ་སམས་པའ་ཆེན་པོ་མོང་རུ་ཤོས་མའི་ཕན་ཡེནནོ་། །དེ་ལ་འདེ་སད་ཅེས་ཤ་སེ་ ། ཡང་དགས་ཟེཞིན་མཁེནད་པལི། ། སངས་ཆུས་དེ་ 


བཞེན་གཤེགས་པ་ཡས་། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན 
དང་པེམརབ་སེང་ 


ཚས་རྣམ་པ 


འཇོགས་མ་སེ་ ། གཞོན་བཅུ ༢༤༢༽སརམ་ ཁི ལེ ཌི 
ནོ །བྱཅ་པ་འདོ་དག་རབཏུ་བཤད་། །ཉེན་མེངོས་ནམ་པརྡ་ཤང་བའ་། །ཉོརས་གཉིས་ཕེ་ན་དེས་ཤེས་ཏེ་། ། ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་ཡོངས་སྔངས་ནས་། །ནས་ཕར་དང་བའིཡམ་ལ་སེནད་། །ནེམ་ཞུར་ནམ་འཧེད་ཡེ་ཤེས་འྡན་། ། པ་བ 


ཞོང་། | ཡེག་པའ་ཡམ་ཡང་ན་མུ་ཏ ་སཱངས་ཏེ་ ། །ད་པལོཡམ་ལ་གནས་པརྡ་ཤེད་། ། ཆེ་འཆཾ་སྭ་ལ་དེ་གནས་ཤོང་། །ཤང་ཆུ་བ་ཏུ་ཡང་ཉེ་བམའགྱུར་། །སེམས་ཅན་ཡང་སཱང་གྱུརད་ཏེ་ ། | ངན་སེང་དག་ལ་འཇོགས་ཕྲ་ལེད་། །ཊུཀན་ནས་༡ེན་མེངས་ཚེས་མང་ ྲ 
རུའཤེས་ཤིང་། །ནམ་པར་ཧ་བའོ་ཡེགས་ཀུང་དེ་བཞོནེ་ཤེས་ ། །ཀུན་ནས་ཉེན་མངོས་ཡ་ངོས་སུ་སྲངས་ནས་ནོ་། །ནམ་པར་བང་བའོ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ལ་སེབོ་། །སེག་ཆགས་གུནད་ཀྱི་ཞེས་ནུ་མནམ་འཉེད་ཆིང། །དེལི་ྟ་བ་ཏཱག་རུ་དང་པོརོ་འགྱུར་། །དེ་ནི་ 
ཡགོ་པའ་ལམ་ཡང་ནམ་སྔངས་ཏེ་། །ཞཾ་ཐེ་དྭང་པའོ་ཡམ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་། །མེའཆོ་ལམ་ལ་འར་མེངོ་གནས་འྱུར་ཞོང་། །དོ་ཡེད་ཧང་ཆུབ་ལ་ཡང་ཉེ་བར་འགྱུར་། །སྲེགེ་ཆགས་མང་པོ་ཀུན་ལའང་སཱང་ཐ་ཡེན་ | །དཾན་ངན་འགྲེ་དོག།ལའང་འཇོགས་ 
པ་སུད་། ། ། གཞེ་ཆུ་བར་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་ཕ་ཆོས་ཀེ་སྙོན་བ་ལུར་ཧེད་པ་ །གཞན་ལ་ཆས་ཀྱཾ་སཱོན་བ་སྙཾན་བརྡ་ཧེད་པཡ་མན་ཡེན་ནོ་འདེ་བྱར་སེ་། །ཟསུ་གཔའེ་ན་ །འདེ་ཀྟ་སེ་ །ཤ་བ་མ་ཡོན་བ་ནམ་པར་སྲང་བ་དང་ །ཟ་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང [ཧཱེས་ཊུ་རམ་པའེ་ཆེས་ལ་གནས་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞོརེ་ཡེངོས་སུ་སྙོང་བ་དང་ ། ཤཿཆུབ་ཀི་སྭང་པོ་ཐེབ་པར་ཟེར་པ་དང་ { དངོས་པ་ཡོངོས་སུ་གཏོང་བ་དང་ །ཉོན་སེངོས་པ་ཆལ་གཅོད་པ་དང་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་༠་སྭལ་ | ཀི 
_ བའེ་ཤེས་སཱན་བ་དང་ །དེ་ལ་དམགས་པའྲེ་5མས་པ་སེམ་བ་དང་ ། ལེ་འདོ་ཡ་བད་བ་ འཐེབ་པ་སེ་ །གཞནུ་བྱཅུ་མོ་འདེ་དག་ན་ཤཆུཕ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔྱ འཆེན་ཕོ་སྙན་བ་ལུརྱ་པེད་པ་ ། ཆོས་ཀྱ་སོན་བྭ་སྔོན་བར་ཤེར་པའི་ཕན་ཡན་ནཾ། ། 
རེ་ལ་འདྲི་སེས་ཧ་སེ་། ། །སུ་དག་སེར་སྭ་སེད་པར་ནོ། །ཆས་ཀྱི་སཱནེ་བ་མཆོག་སྐནེ་ཁྱེད་། །རེའ་ཡེགས་པ་ནམ་བཅུར་ནོ་། ། འྔཇོག་རྟེན་མགེན་པས་རབ་ཏུ་ཟཤད་། །ཤ་བ་མ་ཡོན་ཐམས་ཅད་སཱང་། །མཁས་པའི་ཤ་བ་ནམས་ལ་འཇུག།། 
སེས 'དམ་པའ་ཆོས་ལ་དད་ ། །གཏོང་བལསེམས་ལ་དནད་པརེད་། །སངས་རྒྱས་ཞོརེ་ཡང་ནམ་སྙོང་སེ་། ། དེའེ་ཞོངེན་བསམ་མོ་བ་{ །ཤར་ཆུབ་སྭོརེ་ཕེརོ་རྟག་འདུག་པ་། །ཆས་ཀྱི་སྐྱན་ཐའེ་འཐས་ཊུ་འདོ་། །དངོས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ 
ཟེདཅོང་། །ཆེས་ཀྱི་རྐྱལ་འ་རེས་སུ་སྲེབ་ ། །ཉོན་མེངས་པ་ཡང་ཚར་བཅད་པ་། །དེ་ལྭ་བངཆུ་བ་ཧེད་སཾ་དཀལ་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སཱལ་བའོ་ཤེས་། ། ཤམས་པའ་སེམས་རྱོས་རའ་ཉུ་སྙཾན་ ། །དེན་ཕག་དོག་མྱེད་འགུར་ཏེ་། །ཆོ་མ་ཡེན་བལ་ 
སྩཾད་ཕ་འཐེབ་། །མཁས་མསྭ་བ་བ་མ་ཡོན་ནམ་སྔངས་ཏེ་ ། །རྟོགས་པ་ཤ་བ་དག་ལ་གནས་པར་ཤེར་ ། ། མཁུས་པ་སུ་དག་ཆས་ཀྱི་སཱོན་བ་གཏུང་། །བུདོ།།དོཆེན་མེཡཆོས་ ཏར།ཚོག་ནས་། །དེའེ་ཞོང་ཡང་ན་མ་པར་དག་པར་འགྱུར་།། 
ཟར་ཆུབ་ཡགས་ཀྱེ་ཆས་ནམས་ནམ་པར་འཕེལ་། [5ང་ཆུཊ་སྭཾངེ་ཕེ་མེ་རྟག་དྱ་ཉེ་བར་གུརན་ ། །ཆས་རྣམས་སུནེ་བའེ་ཕེན་ཡེན་འདོ་དག་གེ་། །ཉེན་མ་ངོས་སེད་ཅིང་དངོས་པ་ཡངས་སུ་བཏང་། །དངོས་པའོརང་གེ་མཆན་ཉོདེ་རབ་ཏུ་ཤེས་ ། ། 


༠ འོོ ། འགྱུར་མཱོནེ་ ། ། གཞན་རྱོས་ཧས་པ་འཆོང་བར་འགྱུར་བའང་ཡེད་། ། འཝེ་བྱ་སེད་ཅོང་ཛོར་ཡང་འོང་བ་མད་། །ཐམས་ཅད་ཡོདེ་པའང་མ་ཡེན་མེད་པའང་སོན་ ། །འདོན་ལ་གནས་འཇུག་པ་དག་པ་མན་ ། །སམས་ཅན་ཡོད་ | རའ དྷི 
ཀཾ ཕ་རབ་ཞོ་འེ་ཇུ་ག་པ་མེན་། ། བདར་གཤེགས་ས་ཡུལ་རལ་བལ་ཡོན་ཏན་ནོ། །སེ་སེད་ཞོ་ཟ་མཚན་མ་པདེ་པའོ་གོནས་ ། །ཧེབས་དང་གཟུངས་ནམས་དང་ན་སས་བླཡཤོབས་། འདཾ་ནོ་སེངས་རྒྱས་ཁུ་མ་ཆོག་གྱུརད་པའི་མཆོ་ག་། ༣ ། 
དཀར་པལོ་ཆས་མཆོག་ཡེན་ཏན་རམགས་ལ་གེ་། །ཡེོ་ཏན་ཡེགེས་གླུས་དང་གའས་ནམས་དང་། །རྫཱ་འཕུལ་ནས་པར་འཕུལ་ལྲ་བ་བའི་མཆོག་། །མ་ོནཤེས་མ་ཆོག་ལྔ་ཐབ་པ་དམ་པའི་ནུལ་ ། །འདོརནོ་རང་བཞིན་གཔནའངཤེས་པྱ་ཡེད་།། 
འགྲོ་དོང་འཇུག་སེད་མས་པའོ་ཆོས་ཀྱེ་གྲོས་། །ཆོས་ཀྱེ་དབོངས་ན་གར་ཡང་ཕྱོ་འགྲོ་སེ་། །དེ་འདོའ་འགོ་ཟ་འགོ་ཡེད་ཆོས་ཀྱོ་འགོས་། ། དགས་ཀྱེ་ཚོགས་སད་པོ་པོ་ཉོདྲེ་ཏི་འགོས།། །འགོ་བའོ་རང་བཞོན་གངྦ།་ཡརྦ་སཾ་གནས་ཏ་། །ཆོ་གནས་མོ་ི་ ¡ཱ 
° རཱ ཉེནུད་རང་བཞིན་འཇུག་པ་ནོ།། །རྒལ་བའིསེེོ་ཡུལ་ཆུལ་བལ་ཞོ་ཟཡི་གནས་། །ཞོ་བ་ར་ཞོ་ཉེ་བར་ཞོ་བའོ་འགེས།། །འགྲ་ཐོ་དར་ནོགར་ཡར་ཧོ་གནས་ཏེ་། །ཏག་ཏུ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ཇེས་སུ་སབོ། །མ།འས་ཤེངྲེ་སུ་གཡོའ་མཐོང་དཀའ་ཤོནད་ཏུ་གནས་། 
` ༣! དེ་ནྱསོ་གཡོ་བདུག་༡ནེ་གནས་མ་ཧེ་། །ི་གནས་མ་འངོས་རང་བཞོན་གནས་ཕ་ཡེན།། །རང་བཞིན་གནས་ཕ་བཤད་རར་སོནུས་ཏེ་། །དན་གཔ་ཆོ་གཡོའ་ཆོས་ཀོ་གནས་། ། དགངས་ཀྱོས་བཤད་ཀྱར་དབངས་ཀྱོ་འདུག་ཕྱ་སེར་། །དགངས་ཀྱོ་རད་འཞིན 
འཇུག་པ་ཆོསྤྱ་ཀྱ་འགོས་། །དཧངས་ཀེཿཆོགས་གནས་གརན་ཡ་པ་ཡེད་མ་ཡོན། །དེ་ལར་རང་བཞིནེ་འཇུག་པ་ཆོས་ཀྱི་འགོས་། །འགྲོས་ཀྱོ་སཱ་གསུངས་སེམས་ཅན་འགོ་བྷ་མེན་། ། ཆོས་ཏེ་རང་བཞིན་མཁས་དོན་འགོར་སེ་། །དཉངས་ཀྱང་བརོད་དསམས་ ྦ ་; 
ཅན་འགྲཾ་བྱ་སྐད་། ། རཤངས་ནམས་རྱ་ཉེད་སེམས་ཅན་འགྲོ་ཟ་མེརྲ་། །མཐའ་དང་མཐའ་་སེད་མ་ཡན་དབུས་འགྲོ་མེད་། །ཨེདྒོ་མེད་མ་ཡེན་ེགོས་སུ་འགོ་བྱ་སེད་། །རང་བཞེན་འགྲེ་བ་ཅོ་འྲདྲ་ཤེས་པ་ནོ་། །ཡ་བ་མཆོག་ག་བནད་པ་འདེ་དག། 
མཉམ་། །རྡུལ་བྲལ་ནས་མརཱ་དག་པ་དོན་དམ་གནས་། །ཞཾཞོང་རབ་ཞོ་ཆཱུལ་མེད་ཇཱལ་ཟལ་བ་། །རྟོག་དང་རོ་སྒམས་མེད་པ་རབ་ཞོ་གུནས་། །ཆལ་བ་བུགས་ཇེཡམ་ཆོག་ལན་ཧུནོད་པར་མཛད་། །འདི་ལ་ཡོ་གེ་སཱཉོད་པ་ཡེད་མ་ཡེན་། །འགཱེ་ཛ | 
ཡངས་ཤོངེ་ཡངས་དོན་འགྲོ་བ་ཧེ་། །སངས་རྒྱས་དག་གོས་འསྟེནདཿརེ་རྒྱལ་བས་བཧྭད་། །སྣང་བའ་ཚེས་ཀྱོ་ཚུལ་ན་འཇུག་པ་ཕ་ ། །དེ་ལ་གནས་ནས་བདགཤེགས་མཆུངས་ ད་པ་། །ཆས་ཀེ་གཏར་ན་རུལ་ཟལ་ཡངས་མ་ཞང་། །རོན་རན་ 


ཆོས་ནམས་ཆུལ་བྲལ་དོན་དམ་སེང། །ཞིཟེ་པའི་དེནོ་ལ་འཇུག་པ་ཧྭེནད་པར་མཛད་། །རྐང་གཉིས་གཡོ་བོས་ཏོང་འཇིནད་འདོ་རཤད་པ་། །རྒྱལ་པེ་བོརྟན་ཧོནེ་ཧྱེས་ནེ་དེལ་ཐས་། །དན་ཧེ་བྲ་འགྲ་འོག་བྱ་ཧད་བྱར་དང་། །རླལ་ཁ་སྭེངོརཅན་ 


ཧཱ 
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% འ 


༣ོང་རཀས་ ཁ ༢༢༥༥༣༣༤་ ༨༨ ་ 


ུང་ཏུཀཏུ་འོངས་ །རལ་ལ་ཧཱངོས་ལུན་གུས་པ་རབ་སེད་དེ་། །ཞབས་ལ་སིའོ་བདག་ཕ་ཤག་འཚལ་དས་། །དཱ་མསོརས་འཅུ་ལཱན་བའི་སཉན་སུར་འདུག་། | རབ་ཏུ་དགའ་ཞོང་སར་བུ་ཐལ་མེ་སྐརད། །དེའེ་སོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་རོག་ནས་། །དབང་ལོ་ ་ 
£> 


<~ ༥ 


དུག་ཁ་དབང་གལ་རོཡད་བནེད་ །མོ་མཆགྲོ་གལ་བ་མེསོ་པ་མཉེནད་པ་ཡེས་( །དལ་ཏོང་འཇིནོད་དམ་པ་འདེ་བཤད་དོ། །རྒྱུལ་ལོདེན་དེནོ་དམ་འདི་ཐེས་ལ་ ། །འཕགས་པའི་དེགའ་བ་མཚུངས་མེད་སས་ནས་སུ་། །ོངེབཞི་དགཀངཐམས་ཅན་ནམ་སངས་ཏེ།། ་ 


ཛཾ འདོད་པ་བརནས་ཏིས་ནས་མངོན་བར་ཐུང་། །རྒྱལ་བར་འགུར་ཞེས་ཤང་རུབ་དོནད་ཏུ་ཡང་། །ནམ་ལརྐྱལ་པས་ས་པར་རབ་བུངང་། །འཛམ་ཁུའཆལ་མཚན་འདིའྱེ་སོ་ཀྲ་ནདྲ་ཀང་། །འདོད་པའེ་ཡན་ཏན་ནམ་སངས་རབ་ཏུ་བུང་། །དཾཚེ་ཧྭཛས་བྱརཱའོ་ཡོན་ཏན་ 


སེས ལུ ཨྱིད་།།ཉོན་མངོས་ཆོས་ལྡན་ཆུལ་ལ་ལོ་གནས་ཀྱང་། །ངེད་ནོ་སངསྤ་ཆས་ཏིད་ནུ་འཐུར་ཞེས་སླ།། །གསུག་གིས་མུ་ཞེར་བབ་ཆས་ཨེད་པ་དག་།།ངའྱ་ཕུག་པོ་འཇོག།ཉེནད་ཆོས་ཞབ སོན །གནད་བཅེ་དཅོ་རྲརལ་འཇོམ་གུ་མ་དུག་། ངེནནི་མངུས་མ་ཉོད་ 


- 


ཆེ 


སེསེས་ཅུ་ཡང་ནེ་ལ་ཡིནེ་ས་ཏོད་། །སུངས་ཆུལ་ཁཞུངས་པ་ཡེན་ཏན་ནུ་མ་རོདོ། །ཡེན་ཏན་བཡད་ཛ་སུང་པ་བྷོ་རར་བཤད་ཀྱང་། །དེལི་ཡེནོ་ཏན་དག་ཁྱ་སོ་གནས་ན་། །ཟང་ནུབ་ཞི་ཟ་མཆོག་ནྷོ་གོསྦ་པོ་འགུར་། །ལོར་མང་ཡཔནི་ 


རྒྱ་ཚེ་སེ།། །བམེན་ཡེད་དགེ་སེངོ་ཕ་དང་དགྲེ་སངས་།།དམམ་མསོ་མ་བཏབ་ཆ་འཁུངས་སེ་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནཾ་གཡོག་དང་བསྙནད་བཀུར་ཤེད་། །རུར་སཱོག་ཆོས་གོས་གསུམ་དག་འབུང་བར་ རར་རོ 
སས ¦ བཉྭནད་བཀུར་ཤིད་། །ཇུང་ཿ གསུམ་དག་འབུང་བརའགུརད་| | དྲ་བ་མཉམ་ཞེངེ་རྲུབ་ལེགས་དཔེའ་ཡྱེད་ ) 
[ཧེསུསེདུཅོང་རུལ སླ ༣༢༢༠ ] །ས་ངསྭ་ཆས་ཡོན་ཏན་བསདོནམས་ཤོརས་ལསྭ་ཧུང་། །གཞོནུ་ལྟེས་གིགེ་རྒྱལ་མཆག་དེ་ཡ་ང་ནེ།། །མི་ན་མས་ཟབས་ཅད་ནས་རངས་རག པོ ༡ བེལ་འ»་ ཚ་བ | ¦ 
་ ༤༣༨༡ །གང་སགོ་དང་ནེ་བཅོང་ཟ་ཆད་ཕ་མང། །གཤེ་ཞིང་སྟ་བ་སུག་བསལ་མཱ་དགུའ་དང་། |ཟའི་ཆད་པ་སང་ པ་ལེཆེདོ་པར་ཤད་། །ལ་ངོས་སུདོ་རུང་རབྱ་ཤོམེ་ན་བཟའ་བྱ་སྐད། །ཤིནད་ད་ 

ང་ཐུང་ལ་ ད་། །རའ་ཏུ་བག་ཆུང་བསད་ནམས་ཧེབས་ཀྱཛམེད་། །མྱ་མཁས་ཐཟཟལ་གེནས་ཀྱང་མཤེས་ཏེ་། [དབུལ་པེརྦ་གུརདཅོངེ་ཉིམ་ན་ནརོ་ཡང་སད་། །རྡོ་མདག་གཞན་ཀྱེ་ཊུད་ཧྱར་རགས་། །ཝག་དོཀྱི་ཟེད་ཅོངཤེནད་ཏུ་བཙམ་བ་ : 


ཟདསས།ཀུ་མཆིས་སེ་དངགཆམ་དུགས། །ཆུལ་ཁོམེས་འཆལ་པ་མནུང་ཞེསུང་ཡོད། །ཧས་པྲ་སཱཾ་གཟོལོ་དངེན་ཧེད་འཆོར་བར་གནས་། །ཟཅུན་བ་ཧངྦ་རུབ་སོུད་པ་གནདཅེས་སླ། །གཔའས་ཏེམ་ནེ་བུང་རུབ་བུདོ་ཐེསོ་པ་།། 


ད་ཀདེ་ལ་ན་འཇོའོ་རབ་ཁསེད་ན་། །མ/འས་ཡས་འཁུཡན་པ་ཚོགེ་འག་ཐེས་ན་ཡང་། །དེ་ལྭ་སྟསྭནད་བྱས་དག་སྣཾག'པརཉེད་། །གཞེནུ་པ་ཆག་འདོ་ཐས་ནས་ནོ་། £ ནད་ཕར་མ་ཤེར་ཅོག་། ། བང་ཆུབ་དམ་ཕ་རེག་པར་འདོདན་ནོ་། ། ¡ 
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སབས པོ ་ "་་" = པ་་ ཡོས་༠55༡༡ ` གད 


༠། { དགེ་ཞིཔ་འཇམ་བརྲ་རས་། །ཆུལ།འིམེས་དག་ཅོཔ་ཏགྱཏ་དད་པའ་ཡོ་དེ་། [ཁོར་མེརཆུལ་ཞིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཧོས་། །རང་པོརྦ་ཕོ་འོགས་ཏོཔ་འཇཛིནད་མཆོག་ཐ་འབུང་། ། ངརྨ་རལ་མ་ཟེད་ཐ་བ་མ་སཱེད་པར་ { །རྟག་ཏུ་ 
༡ ཡོད་ནེ་ཡེངོས་སུ་དག་པརྡ་ཧྱོས་། །ངྭ་རུལ་ཆུགས་དང་འཆབ་པ་ཞུན་སངས་ལ་། །ཏིང་འཇོནད་མཆོག་འདོ་རེནཏུ་ཐོབ་ཕར་གྱིས་། །རག་ཏུ་ཡནོ་ཏན་ལས་ནྱོ་རལ་བ་དཱན་། །གསར་མཆོག་མདོག་འདཤནེད་ཏུ་འོོ་མཛད་པ་། །མཚན་མེ་གནམ་ 


ལས་སྐརམས་གངའ་ལར། །ཐུཊ་པའིསུ་ན་མཆནད་ཀོས་ལོངོས་སྲུ་རུས་། །འཆག་ཅོང་འདུག་དང་འགྲེར་ཞོང་ཉལ་བ་ན་ ། །ཧཱོ་གག་ཐུབ་པའི་ཟུ་བུ་དན་ཧེད་པ་། {དེའེ་མདུན་ན་ཏུག་ུ་སནོད་པ་བཞུགས་། །དེ་ནྲོ་མོརར་ས་ངན་འདས་པར་འགྱུར། 

གདུགས་དང་ཆུལ་མཚན་བརེ་བ་དན་མརོགོ།། །ེ་མ་ཅུག་པ་མང་པ་ཀུན་ཐགོས་ལ་། །རུགདུ་བད་ཟར་གགེགས་ལ་མཆོད་པ་ཁིུས། ། །རོཔ་ཕོརྦསོ་འོགས་ཏིང་འཇིནད་མུཆོག།འདོ་འཐོབ་། །སླེས་མཆོག་འཕང་མ་མེ་ཏེག་སུག་པ་དང་། །རོལ་མོ་ ་ 
ཿ „ སོལེ་སྙན་མང་པེ་རབ་ཐོགས་ལ་། ]རྒྱལ་བའོ་མེཆད་ ན་དྭག་ལ་མཆོད་པ་ཧཾས་ ། །རོངེ་ཕཾརཾ་སཱ་ཐེགས་ཏིང་འཇོནད་མཆོག་འདེ་ཕབ་ ཅེང ་ གྲུ་གར་བཟང་པཕ་སྣ་ཆོགས་མང་པ་དང་། །ཡེད་གཙང་བཞུད་གདའ་རོལ་མེ་བཟང་ཕ་དང་། །རྟག་ཕར་མར་ = ཀྲ 
ཚཿ མེའེ་འལེང་ཕུག་བཟར་པོ་ཡོས་། །མཆུངས་ཕྲ་སེད་ལ་མཆོད་འཟང་རག ་ཏུཧོས་། །ཌ་ཇདངན་སླ་སན་ར་ར་བས། །ཇ་དངྡུརཨཱཁྙས་མཆོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྒ་སཱནརོལ་མའོ་ཡནོ་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཉིས་། །དཔའའ་ཡོདེ་ཝན་འདནད་པས་རོད། ་ 
ཕར་ཧོས་། །སངསྤ་ཆུས་གྲུ་གཟུགས་ཤིནདཏུ་མཇེས་པ་དག་། །རོནཅེན་བོ་དོམ་ཡེགས་མརྦཧས་པ་ཡུང་། །ཟྭལ་ན་སུག་ཅཇཤེནདྷ་ཏཱ་བཟང་པྲ་གེས་། །རིང་པ་པྲིཧཱ་ཐེགས་ཏོང་འཇིནད་མཆོད་འདོ་འཇོའ་། །རེ་བཞིན་གསར་དག་དང་ན་དཔུལ་ 
དྭགུ་དང་ ། །ཙན་དན་ཚོནྲ་དཱ་གཟུགས་བཟང་པོ་དོག་ །།མྡངེ་ཤིནདྭཏཱ་བལཱ་ནཱ་ཨུག་ཕྲ་ཧོས་། ཡ་ལས འཇི་ཟ་དངནོ་དེ་བཞིནེ་རོ་བ་དང་། །ཤེང་དཔར་ལེརྦ་བེས་པའྱས་གཟུགས་དག་། །མཇས་ཤིང་ 
ཤནན་ཅུ་བཀྟ་ན་སུག་པྲ་རེས་། །རོང་བར་སོ་ཐཱགས་ཏོང་འཇིནད་མཆག་འདོ་འཛེབ། །ནུགཏཱ་ནགས་ཁྲོད་དབན་པ་བསྟནད་པརྦ་ཧོས་། ། །ངདང་གོངཁར་དགའ་བ་ནབ་སྦུངས་ལ་། །བསྲ་རྭུལུ་བུར་གཉིས་སྲུ་སད་བརྡ་རོས་། །རོར་བརྦ་ལེ་ཐོགས་ ( 
ཏོང་འཇུནད་མཆག་འདེ་འཐབ་། །རྡ་ནོ་ཆེས་རྦཤོད་ནོ་ངའི་རུ།། །ངའི་ཏོང་འཇིནད་སོོདོ་པ་ཇས་སྐུ་སེབས་། །ངན་དེར་ཡགས་སུ་གགས་པའི། །ོ་དབཔ་བརཱན་ཟས་ཧོནཞེས་བར་གུརད་། །ཏིང་འཇོནེད་ཞོ་ཁའི་མཆོན་འདི་ཆོལ་བའོ་ཤོར། ། ི 
 ངས་ཕཱེན་སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་མཆོད་པ་ཤས་ ། །རྟག་ཕར་ངས་ནོ་ཚུལཞྲིམས་རྣམ་དག་བསྲངས་ - པཡས་གོངས་བྱར་དག་ལ་ཆེ་མར་བས་། །ཏིརའཇིནད་ཞི་ཟལེ་མཆོག་འད་ཚོལ་བའ་ོམ་། །ངས་སྔེན་བུ་དང་ཆུངམ་ཡངས་བཏང་སེ་། ། 


ངམ འཚེས 


༡༩༢༢༢༣༡༡༣༩ 


མགེ་དང་ར་ལག་ཉེ་མཆོག་བཟང་ཕ་ཧོནེ་། །ཞུམ་ཟའི་སེམས་སུ་ནམ་ཡང་ལེངོ་མྲ་ཤས་། །ཏོཾརའཇིནད་ཞི་བའེ་མ་ཆོག་འདི་ཚོལ་མལོ་ཤོཌེ་། །ནོར་འབུ་ཟན་པ་ཐན་མོ་བྱ་ར་མ་པདང། །རནེ་ཅེན་མང་པ་ངོས་ནི་ཡོངས་བཏ་སེ་། །སཱངོ་ཁ་མང་པོ་གནེད་ཏུ་ཚེ་མ་ 
རྦཤུས་། །ཏོང་འཛིནད་ཞི་བའི་མཆོག་འདུ་ཆོལ་བཡི་ཤོར་། །ངས་སཱན་གསར་དངསུ་ཏོག་གེལ་མང་དང་། །དུང་དང་མནགེལ་དང་ནོ་ཕེ་དུ་རུ།།ནོར་བུ་གླ་ནུགས་གཙང་གུ་རུ་འབུ་ནམས་བཏུང་། །ཏིངའཇོནེད་ཞོ་བལོམཆོག་འདོ་ཆོལ་བའི་ཕོརེ་། ། 
རས་ནནམ་པ་ས་ཆོགས་རན་ནམས་དང་ཁ།།མུ་ཏོག།འ་ཕམམོགོད་བཞིན་སེང་གེ་ཅན་། །རིན་ཅེན་ད་བ་བཟང་ོང་མང་བ་བཏམ་། །ཏོང་འཾོདན་ཞེ་ལའམ་རོག་འདྲ་མོལ་འཁྲོ་པོ། ། ངས་སྐར་གོས་མཆོག་ལ་མེ་ཤོ་་དག་། །ཡོངས་སུ་གཙངའ་ཀ་ཤོག་ 
་ཅུ་གུས་མཆོག་། །གསམར་ཧྲེས་གྲས་པ་མང་པོ་ལེངས་སུ་བཏང་། ། ཏོང་འཇོནེད་ཞོ་བོའོ་མཆོག་འརི་ཚོལ་ཟའ་ཉོར་། ། ར་དང་རལ་གླཤོངེ་རྟ་སཱ་ཆོགསཾ་དང་། །བུ་དང་མུངམ་རབ་སུག་ངས་བཏང་སེ་། །ཡརྡེ་མཱཾ་བར་བ་ནམ་ཡང་མ་ཐུང་པོ་། ། ཏོང་འ་ཇོནད་ཞོ་བའོ་ ྦ 
མཆོག་འདི་ཆལ་ཟའེ་ཚོམ། །ཆོལ་ཟས་སུག་བསུལ་ཉེན་མེངེས་གུརད་པ་ཡི་། ། ཤིནད་ཏུ་དབུལ་ཐའྱི་མོ་དག་ངས་མཐངོནས།། །དེ་དག་ངས་ན་དགུལ་བ་མེེད་པརྡ་བུས་། ། ཏངེ་འཇོནད་ཞོ་བའམཆོག་འདོཆོལ་བའི་ཕོ་། །ཏ་དང་བལ་གང་ཤིངེ་ཏྲའུག་འགི་ 
རག་། །ནར་ཁུ་རིནེ་ཅེན་ཟྱ་མནན་པལེད་བས་གཡོགོས།། ། ངས་སན་སཱ་ཇོབ་དག་ལ་སྦྱནེ་བ་ཅུས་། །ཏོང་འཛིནདཞ་བའོ་མཆོག་འཇོ་ཆོལ་བའི་ཕོར་། །རས་སྔནོ་བསྭད་ ;མས་ཚལ་ན་མང་པ་དག་། །ཧེ་བའགའོག་ལེགས་ཕར་བརརན་ཏས་ཏེ་། །ཡོད་ཀང་ 
དགལ་ཞེང་ཧྭཾ་ངྡ་རའྱསེར་ནས་ཤོན་། ། ཏུང་འཇིན་དྲཞི་བའ་མཆག་འདུ་ཚོལ་ཟའོ་ཤོར། །གོངདང་གང་ཌེར་ཨུལ་འཁོར་གྲོང་མདབ་ཀྱཔ་། །ངས་སེན་ལེགས་པར་བྱ་རནད་ནས་ཡོངས་སུ་བཏང་། །ཤོན་ནས་རྐཀ་ཏུ་དགའ་བ་སེངབར་ཌས་། །ཏོང་འཇོནད་ ྨ་ 
 ཞི་ཐེའོ་མཆག་འདོ་ཚོལ་བའི་པོརེ། །རིན་ཅེན་ཡུང་པ་བརབ་མཉམ་བ་དང། །དེ་བཞེན་གས་དང་རན་ནམས་མང་པ་ཡང་། །ངས་སྔན་སྲེངོ་བ་དག་ལ་སྙོན་འ་ཤས་། །ཏེང་འཛོནད་ཞོ་བའོ་མཆོག་འདོ་ཚོལ་བའ་པོར་། ། ཤོནདཏུ་དབུལ་བ་ངས་ནོ་ཕྱུག་ཕུར་ཟས་། ' 
རགཏུ་ཉེན་མངོས་གུརད་མ་ངས་བསུཌས་ཏེ་། །སུག་བསལ་གཙས་པ་མང་པོ་བདེ་བརྡ་ཟས་། །ཇས་ནོས་སེང་དངང་ཕོག་གུ་རད་པའོཚེ་། །སྩེ་ཐའི་ཚགས་ནམས་ཕུག་བསྔལ་མ་ཐེངནས་ནོ་། ། རངཇེ་བསེད་ནས་འད་བརྡ་བུརད་ཆོག་ཅེས་། །དེ་དག་ལ་ནོ་ ཤྲ 
མཡས་ཆལ་སཾད་བཏང་། ། གཞོན་ངས་ན་ཚོམཚར་ཤས་པ་དང་། ། བླསཡད་པ་བྱ་མསང་དཀའ་བ་ཅོ་རཿད་པ་། །རས་ན་ཁསཡད་པ་ཧེ་བ་འགཿའིགེ་རུ་། །ད་དག་བཤད་ཀྱང་ཟད་ཕར་ཚོ་ནས་སོ། །ཏཔ་འཛིནད་ཞོ་བའོམཆོག་འདོ་ཆོལ་བའཟོར། ། 
ངས་ན་པོམཚམ་དཀལ་བ་སན་པ་ནོ་། ། བདེ་བར་གཤེགས་པའྦོ་སད་ལམ་མ་དད་པ་། །ྱོ་ནམས་སེསས་ནོ་སམཤོངརླསར་ཕར་འགྱུམ་། [གཞོན་ཏོདལ་གོནནྱརཱ་བྲ་བེརྦ་ཀ། །དད་པར་ཧས་ཤོག་པ་ལྔ་སོ་འདེན་སེད་། །བདེམ་གཤེགས་བཛུན་རོ་ 


༤ 


༦ ཿ 


༦ འའ སིི 


ཨ 


༥ ང་། 
༡༡ 


ཡཱ །ཆིག་ནྡེ་མོ་གསུང་སེ་། །ཐུགས་ཇྲ་ཆལ་བྷ་ཏེག་ནུ་བདེན་བུར་གསུང་། །ཅེ་ལཱར་ཏོངེ་འཇོནང་མཆོག་ཀྱང་ཐོཁ་གུརད་ཅིཔ་། །སསས་ཧན་ཁགའོགེ་སྲུག་བསུལ་ཐར་ཤཞེས་། །བསསཡད་པུ་སང་པརྦས་པ་འདི་དག་དང་། །གཞན་ཡ་ངངས་ 
; ཀྱོ ནུནམ་མ་མང་པསཱངས་། །སྙད་ཅོག་གངལ་ཏངེ་འཇོནད་འདོ་ཡང་ནོ་། །ང་ཡོས་རནཏུ་ཐོབ་ཕརྒ་གཱརད་པའོར་ | [ཏིངེ་འཇོནད་དམ་མ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའོ་ལམ་། །ཇས་ཝེབ་སངས་ཆས།འགཿའགེ་མང་མ་མཐོང་། ། རྩྭ་འཕུལ་དག་ཀང་མཐའ་ཡས་ངས་ཝོབ་ | 
འ སེ་། །ཞོང་བྱམདག་ཏུ་ནམ་པར་ཧཱཿལད་པས་འགོོ་། །སེཛནས་ངས་ན་སྐོངྡར་ཝཱན་བ་ལ་། །དོ་བ་ཤེ་བ་འག།ཁིགེ་མང་ཕེ་རོསེ། ། །བདེར་གཤེགས་དག་གོས་ང་ལ་ཅོ་མཧནད་པ་། །དཚ་ད་བ་ཤེ་བ་འག་འིག་བཟུང་། །ང་ཡཾས་མ་ལུས་ཐམས་ད་བཟུང་བས་ 
--། ཏི་། །ཚིག་གཅོག་ཚམ་ཡང་ངལ་ཉ༡མས་མ་སད་། །དེ་བྱ་བ་བ་འག་འགེ་མང་མོའ་། །ཡང་དག་པའི་ཆུལ་ད་ངས་ཐས་ནས་། །རུལ་ཟལ་ཞ་ཐའ་གནས་དེ་ངས་བཤད་དེ་། །སམས་ཅན་མང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་བཀོད་། །ངས་ན་ཏོངེ་འཇིནད་འདེ་ལ་གནས་ ( 
ནས་སཱ།། །ཟསཡད་པ་བྱཧར་ཡང་ཡར་དག་ཆུལ་བསུབས་ཏེ་། །ངས་སེན་སེམས་ཅན་ཤེ་བ་འགའོལ་ན་མམ་། །རུལ་དང་ཟལ་ཟཁོ་ལམ་མཆོག་དམ་ཕར་བཀད་ ། །གང་གོས་སན་ཧོ་བོད་བར་གཤེགས་པ་དག་། །རྣལ་དང་བྲལ་བའོ་ཆུཡ་འད་ཧེནད་པ་ནིས་ 4 
༧ མ་མཐེང་ཟས་ན་དོན་དམ་སེང་པ་ཡ་། །ཏིང་འཇོནད་མཆོག་ལ་དུད་པརྡ་སོ་ནུས་ས་། །ར གག་དད་ཆིང་མཁས་ལ་མོ་གཤེས་། །ཡང་དག་ཆུལ་ཟབ་ཚུལ་ནམས་ཉབ་ ༤པ་ནོ།། །དེ་དགྱ་སཾ་སཱག་དངང་བརྡ་པ་འགུ་མས།་། །ཐས་ནས་རྟག་ཏུ་ཡེདྲེ་༡པ་རདངས་ 
ཕར་འགྱུར། །དེ་དང་དེ་དཀྲ་བཔརུ་བ་འདོ་འཇོནད་ཏེ་ ། །ད་དཀ་ཆེས་སྐུ་སུས་པ་པའི་བུ།། །དེ་དག་སྐུ་ཏུམ་འབའ་རའམེ་ཏགོ་འདྭ་། །ད་ཉོར་ཟྲས་ལད་པ་བྱསར་ཡང་ངས་པད་དོ་། ། ཏོང་འཇོནད་མཆོག་འདྭོ་སོ་གག་འཇོནེད་པ་ནོ། །དེལ་ལགོ་པར་ལུང་ཟའི་ =: 
འཇིགས་པས །རག་ཏུ་སཱཿཁོམ་ཟླ་ཧད་དངད་ཟལ་ཏེ་། །སངས་རྒྱས་འགའྲིག་ཤིནདཏ་མངལ་མཐོང་། །གང་གི་ལག་ན་ཏོང་འཇོནད་མཆག་ཡེད་པ་། །རྒྱལ་བ་ཧམས་པ་གྲགཔ་མཁྦསས་ཟཞོན་། །སམས་ཅན་ནམས་ཉྱ་དོན་མངཤེད་འགུར་ཞེས་། །རྫོ་གྲོས་ 
མཐའ་ཡས་རེའི་ཇཾཡུང་བནནད་། །ཏཔའཇོནད་མཆོག་འདྲ་མོཿགག་འཇིནད་པ་ནོ། །རདག་དན་དང་ལྡན་ཞིང་བོ་གོས་ཝན་། །རྟོགས་ལཱན་ཡེཤེས་འཕགས་པ་ཐོས་པ་འཛོནད་། །དའ་སྔོབས་པ་དག་ཀང་རཆར་འགྱུར། །ཧྱ་གག་ཏིང་འཛིནད་མཆོག་འདོལ་ 
འཇོནེད་པ་ནོ་། །ལྷ་ནམསུཀྱོས་ཀྱངམཆོན་པ་ཧྲ་བ་ཡོན་ ། །རོས་ཀཇ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་ཧར་འོས་ཕ་ཧེ་། [༩རོ་མརོ་འབུང་ཕེའོཚགོས་ཀྱོསེ་མངོན་བུར་བསུང་ | །མི་གག་ཏང་འཇོནད་མཆོག་འདེ་འཇོནང་པ་ན་། །དེ་དག་མ་དངྲ་རཱར་ཡངྱ་པཾ་འཆཞོང་། ཤུ 
ནུག་དང་མཚོནན་ཏསྦེ་སེ་ཆུགས་ཏེ་། །དྲག་དག་གེས་ཀརང་བམལ་ཟར་མྱཾ་རུས་འགྱུམ། །ཆོ་གག་ཏོརའཇོནད་མཆོག་འདོ་འཇིནེད་པ་ནོ།། ། དེ་དག་དགས་འོདགོང་གནས་རག་པར་ཡང་། ། ལྷ་དགཁ་རོམ་རའསེནད་བྲཀར་ཉེད་པར་འགུར་། ། གནོད་ 


༄ ×> 


༤. 


སུན་མབ་པ་དེའ་གཡཀྲོ་ཀང་ཐེད་། །རོ་གག་ཏིང་འཇིནད་མཆོག་འདི་འཇིནད་པ་ནོ་། །ཡེགས་དགྲ་ཀདྲ་རཱ་མཚོ་འད་ཟར་ྱགར་། །ཐུབ་པའོ་ཡོན་ཏུན་བརོད་ལ་ཝེགོས་པྭ་ཡེད།། །སངས་རས་ཡེནོ་ཏན་ཡང་དགུ་རྔོད་པརཤེད་། །མི་གགུ་ཏོང་འཛིནད་མརག་ 
རརེ་འཇིནད་པ་ན། །ནའཐེས་ཕ་མཐལ་ཡས་སྲུ་པེརད་། །རད་ནེད་མོ་འྱགརསོ་ལར་ནམ་མཁབ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་སྣན་མ་འཇོནེད་ཅོང་རབ་རོབ་སལད་། །ཆ་གག་ཏོང་འཇོནང་མཆོག་འདོ་འཛོནད་པ་ནོ། །ཏག་པར་འཇམ་ཞིང་རིགེས་པའཆོག་གཱ་རྲ། 
` འཁརང་ཏྱ་ནང་རཱ་དགའ་བར་འགར་བ་ཧནོད་། །སེང་གེ་བཞིན་དུ་དེ་ནྭོ་སྣ་ནམས་སག་། །སོ་གག་ཏེངའཇོནད་མཆོག་འདེ་འཇོནད་པནོ། །དདག་སྔནད་པ་རྲ་པད་མཁན་འདྲ་ཟུར་ཡུང་། །མང་པོའོ་ཏེནར་དང་དཔུངགཉེན་སྔབས་སུ་འགུར་། །འཇིག་ 
ཉེནན་རག་ནྭ་སང་བརྦ་གུརད་ཅོངེ་སྭརྒྱ། སྱོ་གག་ཏོང་འཇོནད་མཆོག་འདེ་འ་ཇོནང་པ་ན་། ། འཁྲགེ་པ་དག་ལ་ཡོར་ནོ་དགའྱ་སོ་ཤེད་། །ཞི་གནས་དགལ་ཞོང་བསམ་གཏན་བད་བ་རེག་། །རབ་ཏུ་ཞོ་ཟཡི་དངས་སུ་ཞོ་བརྭས།། །མོ་གག་ཏང་ | 
འཛཚོནད་མཆོག་འདི་འཇོནད་པ་ནོ། །ད་ཡེང་མཚན་མ་དག་ལྱ་སོ་དགའ་ས་། །མཚན་མ་མང་པེ་ཝེམས་ཅད་ནམ་པར་བཤོག་། ། མཁས་ཕ་རུག་ཏུ་མཉམ་བར་བཞག་ཅོར་སོར་། །མྱི་གག་ཏོང་འཇོནད་མཆོག་འདོ་འཇོནདཔ་ན། །དོལསགྱ་ཏང་ 
ཐ་མལ་མ་ཡེན་འཐར་། །དས་ནྭོ་ཆལ་བ་མཐལ་ཡས་མཐེང་བར་འགྱ་མ། །མཐལཡས་མྱིག་ལཱན་ར་ནོའུ་མཆོག་གྱུརད་། །མོ་གག་ཏིཔའ་ཇོནང་མཆོག་འདོ་འཇྲི ནད་པ་ནོ་། །ཞུངའུངཾས་དངས་འཇམ་ཞོངམཉེན་དང་ལས། །ཀལ་ཊོང་ཀ་ ༡༡༠ ༩ 

དཱི རྔའི ཤངས་ས་འགུར་། ། གླ་དཀྱངས་ལྡན་ཞོང་སཱ་སཱད་འཇམ་བརའགྱུཔ། །རྱོ་གག་ཏེང་འཇིནད་མ་ཆོག་འདེ་འནད་པ་ན་། ངེ ཕཤནྡ་ཀི་འབག་ས་ཟྭསགས་པལི་སད་ནམས་དང་། །ངང་ཕའོ་སྭ་དབངས་བཞིན་ནུ་འཇམ་བར་སློག་། །དགངས་ཀྱེ་ཡན་ ་ རཾ ི 
ཡག་ལྔ་བྱ་ར་ལན་བའོ་ས་ ། །ཱཨོ་གག་ཏིང་འཇོནད་མཆོག་འདོའཇིནད་པ་ནོ། །ཟྷསཡང་པྱ་བ་བ་མང་པ།འག་ཞིག་དུ། །དངས་ཀྱི་ཡན་སག་སཱ་ཚོགས་ལྡན་བ་ཡོ་། །ཟླ།་དབངས་སྙནད་ཕ་བསམ་ཀྱིས་མྱོཌཀུབ་འུང་། །རྱི་གག་རྡོང་འཇིནད་མཆོག་འདོ་འཛིནད་ ཚི 

པ་ནེ །ཟླས་ལ་ཡོདྱ་ཧུང་ཆགས་པརྨ་མི་ཁྱརུར་ཏེ་། །ལུང་བད་ཆོས་གསོ་དག་ལ་དགའམ་ཡོན་། ། འདོད་པྱའུཔཞོངཆོགཤེས་ཡེ་འོད་བསུངས་། །ཆཱ་གག་ཏང་འཇིནད་མཆག་འདི་འཇོནད་པ་ནོ་། ། བདག་ཏོདེ་ལ་ཡང་བསོད་པར་སོ་འཅུརཞོང་། །གར་ཡུང་ / 
༽ གཞན་སྭ་སུ་སན་མྔེ་རོདོདེ་། །ཏག་ཏུ་བསམ་གཏན་དགཁ་ཞོང་ཕ་བའ་སེམས་། །ཆེ་གག་ཏོང་འཇོནད་མཆོག་འདོ་འཇིནད་པ་ནོ་། །ཧུག་ཏཱ་བདག་ོརེ་ལ་ཡང་ཏོག་འགུར་ཏ་། །གཞན་གོ་འཁུལད་པ་དག་ནོ་དྲ་སོ་ཆོལ་། །འཇོག་ཏནད་ཀུནད་དང་དནི་ 
༤ ོ་འྲལ་དྲ་སེར་ ། །རེ་གགཏོང་འཇིནད་མཆོག་འདོ་འཇནད་པ་ནོ་། །རཉོད་པ་ཡེངས་དག་སེམས་ལ་ཉོན་མེངས་མད། །རྟག་ངུ་གཡོ་ཡང་སེད་ཅིང་འདོད་པྱ་སེད་། །༼ར་མརོ་འཇམ་ཞོང་ནམ་པར་ཐརད་ལ་དགའ་། །མྱོ་གག་ཏོང་འཇིནད་མཆོག་འདོཌ་ ་ ༼ 


ཅུ 


འེ ཚེ་རབས་གཞན་གྲེ་འང་བས་རྱི་ཁྱཐ་ ། ] རབ་ཏུ་ཟུང་ཞེང་ཚུལ་ཁྲམས་སྭོམ་ ། ། སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲན་གཱངས་པ་ཡེན་ ། ] རྒྱྱཊབུ་དགའ་མཐོང་ད་ྤུ 


=] "' ། གདག་ཏིད་ཏྱེ་དགེའ་སྔེག་གི་ལས་ཏོག་པ་ལ་མཁས་ཏེ་ ། འཇིགས་ཤིང་སག་པ་ཆེན་པོ་བསྐེད་ནས་ ། ཛྡག་པའི་ལས་ནམས་མངོན་བརྡ་འཤགས་ 


གའི་ཧེདཱ་ 


ཀ། ཉིན་ཡེནོ་ཏ་ ། བདག་གཱག་ལྱ་བི་དགེ་བ་དང་ཐལ་བའི་སེང་དུ་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏང་ཕྡིག་པ་དང་བལ་བར་ཤམ་པ་དང་ ། བདག་ཧིད་ཀ་ཁིར་སྦོ་ནོ་ལམ་མ་བཏབ་པར་ ། 


ཨུ་ཆུད་པ་དུང་ལྡན་ཟར་བསས་པས་ན། ཏདཀཆོར་ནི་ཧལ་རིགས་ད་མ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པ་ཡེན་ནོ་ ། །དེ་ནས་རྐལ་བུ་དགེ་མཐོང་དང་ ། རྱོ་སུམ་སོང་༤ ་གིས་འཐོལ་བཤག 
ཙགོ་རབ་ཀྱོ་མཆོག་ ། ། ཁམས་ཞྭསུུམ་རྒན་ལགས་ཡབ་ཡུམ་དང་ ། །ཐམས་ཅད་ཧཱཾམས་ཕའི་ཡེ་ཤེས་ལགས་ ། ། ཀུན་ལ་སྭོམས་པ་དོཔའ་མ་མཆིས་ ། ། སངས་རས་ཀུན་ལ་9ག་འཚ་ཡ 
ཏཾ འདོད་ཐིར་ ། ། ཤྱམསངན་སངས་རྒས་དྲེ་མདད་ ། ། དག་སཱང་ཉེ་3མས་སྟེམས་མཛད་པའེ་། ། བཝོན་འྲགས་ཆ་ལ་བདག་སྩཊས་མཆའ་ ། ། རྐང་གཉིས་ཀུན་ལ་སངསྤ་ཆས་གཙོའ་། །ཤེ 
༢ རུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ ། ། བདག་ཆག་ཀུན་ནོ་གུས་ཤག་འཚལ་་ ] དེ་བཞུན་སངས་རྒྱས་བདག་ཧུབས་མཆེ་ ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཆོད་ཟས་འདྲ་། , །: ། དེ་ནས་ཕོཀ 
སུམ་སྟེང་ལུ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་༢ཿལད་པ་ ]༼། སངསྤ་ཆས་ཆོས་ན་མོ་ལ་འདོད་ན་ ། ། ཐོས་པ་མང་པའྱ་མ་མོར་འཁྲོངས་། ། དགེ་བསམས་མཁན་པ་ཐ 


ནནོགེ་སེངངས་པ་ཡིན་། ། སོང་ཏོད་གང་གིས་བཏག་ནུས་ན་། །དེ་མིང་ནལ་འཤོནད་གབས་པ་ཡོན་ ། ། བ་ཅོན་འྲགུས་ལ་ལས་བསླུབ་ནུསན་ ། །དྲེ་སིང་ 
མུལ་འམས་སྣམ་བའི་དགེ་ཚུལ་དང་ ། ། ནམ་དག་ཁྲིམས་འཇིནད་དགེ་སྲངོ་དག་ ། ཟླ་བ་ཅིད་ཅེང་གསེའ་སྦོང་ཀྱ་། ] ཆོས་གསེ་བརྟགས་པ་ནམ་བགོས་ཏེ་ ། ། 


'མགུ་སེ་| ་། གུས་པར་ཉག་འཚལ་ཐལ་སྙར་ནས་ ། | ལཱ་རྣམས་ངེད་ཀྱེས་རྱེ'འདོ་དག་] | དེའི་མངའ་བཞུག་སྦྲབ་པར་བ་། ། དཔེརན་ལཱ་དབང་བརྐྱ་ཤིན་ཡ་། 


° 3 ༄༅ -་སྔ་་རགསགིཾཾ 


ས་ཟེན་ནས་། ] བཙོས་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསོད་པ་ ། 


ཞིན་དུ་བཞུར་ ། ། སངས་རྒས་སྱུརད་ནུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ ། ] རུལ་འམས་ནམ་ཱཱ 
འཕགས་ལམ་ཧཉོད་པ་ཡན་ །། ཡ་ཡས་སྱ་ངན་འདས་འབསླ ས་ན་ ། 
ལུང་བཟེད་ཁར་སིལ་མཆགས་བཀུར་ཞིང་། ། དགྱ་བས་བསོད་ཧོམས་གཅག 


། སེམས་ཅན་ཐམས་རད་ཀ་ཐོར་ཡང་བཤགས་པ་དེ་བས་ན་། ཁྱོད་དྲི་ཧལ་རིགས་རཱ་མ་རེན་པོ་ ༩ 
སུར་སེམས་ཅན་གྱེ་དེནོད་སྲོ་ན་ལ་མ་བཏར་སེ་ ། དེ་དཞིན་གིགས་པའི་ཁིལ་ 
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'ལ་ ] ། ཧོས་བསཤེས་རབ་བདག་ཕྱེར་སྱད་ ། །ནོར་ཛས་ིན་ལ་ཡན་ 
ས་ནབ་ཧུཉན་ལན་མཁེན་གཟིགས་ཁ༔ 
ས་བྲརབི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམ 


ངོ ་ཉེ་ཀཞན་ནམས་ ། ། རིམ་འགྲོ་གུས་བ་ཤེད་བཞིན། 
2 ར ། ། འཇེག་ཏེན་མི་ནམྒ། 


༥ བཅྐུད་དེ་། ། ཆོགས་བའི་བཅོམ་ལུན་ཏག་བཞུགས་པར་། ། སྱ་ངན་འདས་པ་མངོན་བར་ཤེས་། །ཆོས་དང་དགེ་འུན་དེ་བཞིན་ཏེ་ ། ། ་ལཱ་གཱ 


པཔ ེོ 
བས་པ་ཡན་། །ད་ཡི 
ལས་ ། ། གཉིས་དང 


ནྣམསད་ལ་། །ཟབག་དབ་བའེ་སེམསྱ་སད་པར་ ། ། ཐེག་པ་གཅགཅོས་མ་ངོན་ཤེས་ཏེ་ ། ། ཉོགས་བྱ་ས་མ་འདས་པ་དང་ ། ། ད་ལྟར་མ་འོངས་དཱ་ས་རྣཔས་འབཿ་ མ་ཆས་ཐེག་ཅན་གཅིག་ུ་ 
བའི་སེམས་མདོད་། །དེ་ལརམེས་སེམས་བསྐེད་ནུས་ན་ ། ། དེ་ལྟ་བུའི་མོ་ནམས་ན་། ། སངསྨ་རས་བཀའ་དེན་འཇོབ་པ་ཡིན་། ། རྐལ་བུ་དགེའ་མཐོང་ད་ཡང་ཏོན་། ། ངན་འདས་ཏེ་གཤེགས་ཡིན་། ། མྱིའི་ནང་ན་ལ་ལ་ཞག་ 
ཟུང་དུབ་ཧཱང་པཉད་ཡོད་ཅེས་ ། ། རག་ཏུ་མོས་པའི་སེམས་བསདན་ ། ། དེ་ལྟ་བུའྱི་སྲོ་རམས་ནོ་ ། ། བཅོམ་ལྡན་བཀའ་དེན་ལན་སབས་ཡེན་ །༽ ཡ་ལས་ཐང་གཅིག་དགེ་སུད་དེ་ ། ། འབྲས་ཆུ་སིད་བྱ་མོ་སྦྲབ་ལ་། ། བླ་ཡེད་འས་ཅཁྲོ 
ཟན་འཆོབ་བ་ཡན་ ། ། ད་ཡངྱ་རཱལ་བུ་དགེ་མཐོང་ཉོན་། ། ང་ནྱཾ་བཱ་ངན་འདས་འོག་ན་། ། མྱེའི་ནཔན་ལ་ཡ་ཞིག་ ། ། དཀོན་མཚེག་གསུམ་ལ་རིམ་འགོ་གུས་ ། །དཅེག་མདོ་སཾ་འདི་དྭགགས་ཏེ་། །མཁས་ཡ་སོ་ཞུས་ཡོན་ཡུལ་ན་། གི 
རག ར་ད། ། ཡ་ཡསནོར་ཇས་སྣ་འག་དག་ ། ། གོས་དང་ཁ་ཟས་བདོགྲ་ནམས་ ༠ ཉེས་ ། ། ཀུན་ལ་ཁབ་ཕར་སཱན་བས་ན་ ། ། བཙོམ་ཡན་བཀའ་དྲོན་འཚོབ་པ་ ༠ ཡིན་ ། ། རྐྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་ད་ཡ་ངཏོན་་། ། ངའི་ཆ་འདོ་ཐ་ཡཁྒོས་ 
ཤོས་བཏབ་ཅིང་། ] ཐང་ཅོག་མདོ་སྡེ་འདེ་ཉན་ན་ ། ། ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ཧ་འབམ་ལ་། ། ཨོན་ཕུལ་བས་ཀྱང་འདེ་དན་ཆ་། །ཐེག་མཆོག་མདོ་ཕེ་འདི་ལྟ་བུ་ ། ། སངས་ཧས་ཧང་རཱབྲ་ཡུམ་ཡོན་བས་ ། ། སངས་རསྱ་བར་རུབ་དད་བསམས་གིང་། ། འད་ 
ཤསུས་བད་དེ་ ། ། གཉིས་མེད་ཕན་ཚུན་སེམས་བསྩེདན་། ། སངསྤྱ་ས་བཀའ་དྲེན་ལན་སྦྲབས་ཨིན་།ཅ། རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོངད་ཡང་ཉོན་ ། ། ངའི་ཚེ་འདི་བ་མའོ་ཚེ་། ། བཅོམ་ལྡན་རྔིན་ལན་བསྡུབས་བསམས་ཏེ་ ། | ཐང་ཅེག་འསམ་གཏན་ཐུབ་ཞུགས་ན་ ] 
ཟསུམ་གནས་པའ་སེམས་ཅནྲ་ནམས་། ། སོག་བིན་བས་ནོ་འདོ་དནོ་ཆེ་ ། ། དགེ་འཇུན་བསམ་གཏན་དཀུགས་བཀྐ་རན་། ། ཁམས་གསུམ་གང་བའྲི་མྲི་ནམས་དང་ ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་དང་འཚུངས་ །; ། བསམ་གཏན་དགེ་འདུན་དཀུགས་བརྩུར་ནྲ། 
དྲཾཀ་ཀངད་བཞེན་ནོ་ ། ། ལ་ཡས་དགེ་བ་ཧོད་མཐོང་ན་ ། ། དས་ཤེང་བསར་ཏེ་མ་མེས་ན་ ། ཐོ དཀེན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རེགསྱ་ཉང་གཙོད་ ། ] བཙོམ་ལཱན་བཀ།འདོན་བྱས་བས་པྱ་ཡེན་ ། ། དེ་ནས་རལ་བུ་དགེ་མཐོང་ས་སུམ་སོང་དང་ ། །བཙོམ་༈ 
_གནང་བའ་ཆས་བཏྟན་ཐན་ནས་། ། དགའ་མགུ་ཡད་རངས་ཏེ་ ། ། ཞབས་ཧཱ་བོས་ཡེནདཆོང་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ཀསལད་པ་། ། གང་དགདམ་ཆོས་ལྷུར་ཡེནད་འདོར་འཇུས་པ་ ། ། ལྷ་དཀའ་གནོད་སྟོན་ལ་བཅོགས་མཐུ་འ་ཆེན་རྣམས་ ། ། ཚོ 


༠ ། །ལཱས་ཐག་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ན་བཡད་པ་ཏྲོ་ཤུར་འ།ོར་བ་ལྷ་ཧབྲ་ཀེས་ཕོགས་བྱ་བས་པར་འགྱར་ངོ་ ། ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སེང་བས་ཆེས་རོང་བ། ། འཇིག་ཏེན་ཧྱེ་འམས་མངོན་བར་དགའ་བ་ཞེས་ཤབ་ན་ | དེ་བཞྲེན་ 

”། པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རས་མི་འཁུག་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ་ ། ཡ་ངཤ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་འཁུག་དའེ་མཚན་གང་དག་ཐས ཅད ། དད་པ་ཧད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་རད་བླ་ན་སྱེད་པ་ཡང་དག་བཛ་ཚོགས་པའ་ 
ཤྱང་རུབ་ཡས་ཐོརྭ་སཾ་ལགཅོང་ ། བདུད་དག་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཀངྱ་པི་འའགས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཡང་ཤའིའི་དུ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་མི་འཁུགས་པ་དའེ་མཚན་དང་ ། ཡོན་ཏན་བྗོད་པ་བཤད་པ་ན་ ། བདུད་སག་ཅན་གྱེས་ཐས་ནས་ ། རྲཔུངག་ཚོག་ 
ཐམས་ཅད་དང་བཅས་ཏེ་ངའྲི་དང་ད་འོངས་ནས་འདེ་སད་རུ་སྱ་ས་ ། ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒས་ཧོང་གེ་མཚན་ཡོངས་སུ་བརོད་པ་ནེ་མེ་མངོ་ འི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པྱ་མི་འཁུག་པའི་མཚན་ནདེ་ལྟ་མ་ཡན་ལགས་ས་ ། ། དེཅའི་སད་ད་ཞེ་ན་ 

-ོ བྷཱ དེན་བདག་གི་ཡུ་ལྭརཱཱ་གུརད་ཕ་ཐ་མ་ལགས་སོ་ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དེའི་མཚན་གང་དག་ཉནད་པར་འགྱུར་བདེ་ལ་ཡང་བདུག་གིས་བར་ཆད་བཀེའི་ ། ] དེ་སྣདཅེས་གས་ཡད་པ་དང་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅུད་སག་ཅན་ལ་འདྲི་སདཅེས་བཀའ་ 
ཧ མལད་ཏོ་། ། སཱིག་ཅན་ཏོདྲ་ཏིས་གང་ཟག་གང་དགུ་ལ་བར་ཆད་ཟུ་བ་དེ་དག་གང་ཡེན་ ། །གསོ་ལད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཆན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་གང་དག་དྲ་ བཞེན་གཤེགས་པ་དེའེ་མཚན་ཐོས་པར་འགུར་བདེ་དག་ལགས་ཏ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བཇིག་རཱན་ཧི་ཁམས་འདོར་གང་བཅམ་ལྡན་འདས་དའི་མཚན་དང་ཡེན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཇོད་པས་བདག་ཚ་ཞོང་ཡོདས་སུ་གནུངས་སོ་ ། ] ཁོན་ཀྱང་བདག་གས་མཚན་༡ནད་པ་དེ་ནམས་ཡ་བར་རད་བཀྱེ་བའྲེ་ས་དད་གཅ་བགོའ་བར་བྲཧ་པོ་། ། དེ་ཅེེ 
སུདདུ་ཞེན་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁའིམཚན་གང་ཟག་གང་དག་གེས་ཐོས་པ་བདག་ག་དབངང་མཆེ་བར་འགུར་བ་དེན་མཆས་སོ་། ། དེ་ནད་ཅེས་གསོལད་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འྟགས་བཏུད་དག་ཅན་ལ་འདི་སད་ཅེས་བཀའ་རཿཡད་ཏོ་ ། ཕཱ 

.ཏྱོད་གཞནཟུ་མུ་ཧེད་ཚིག་ ། ཏོདྲ་ཀྱིས་ནི་སྙེས་བུ་དམ་བ་དེ་དག་ལ་བརཆད་བ་བརྡ་སོི་ནུས་སོ་། ། དེཅིའི་ཡིར་ཞེན་ ། དེ་དགནོ་ངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་མྲ་པི་འཁུག་པ་ལ་གཏད་པ་དངྲ་ ཀད་བཞིན་གགེགས་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་གཏད་པས་ ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་མོ་འཁུག་པས་དགོངས་ཤིང་བིན་ཀྲིས་རོབ་ཕར་འགཆརརོ་ ། ་། དེ་ནསདང་ལྡན་བཤརིའི་ཟུས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདརལ་འདེ་གདཅེས་གསོལ་ཏོ་། ། ཌྷོ  ན་དེ་བཞིན་གཤེགམ་པའེ་རཉན་སྒྱུམ། 

ཡེ བདོ་གད་དུ་སེང་གེའི་ཟླ་སཱགས་ན།་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་པོ་འཁུགས་པའི་མཚན་ཐས་ལ་ ། བཅུད་ལིག་ཅན་འདའི་དབང་མཆི་བར་འགྱུར་བ་ཀང་དག་ལ་བརྡ་དད་བྱི་བའི་གླ ༢༢༣༧ 


འའ རེ 


ཇིང 


ཟ་།དང་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱསཆ་དང་ལན་བཤ་ལེའི་བུ་ལ་འདོདད་ཅེས་བཀའ་ཟཡད་ཏོ་། ། ཤ་རིའྱིར་འདི་ལྟ་ཧེདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་མི་འྔཁགས་ཁོ་དེ་དང་ ། 
བད་ཅིད་པ་ན་པས་སེམས་ཅན་ཧལ་བར་བྱརར་བའི་ཚོས་དམང་འཇེནད་པར་བྱསར་བ་ངས་མཐོད་ངོ་ ། ། གསོ་ལོད་པ་ ། བཅོལ་ལྡན་འདས་ཡོངཔ་སུ་སང་བར་བགོད་པའི་སེམསཅད་་ཡ་་ 


དེ ྒ ཿ ི་ོ མཛའི་ཤདདུ་གསོལ་ ། ] བཀྐུའ་༧ཿ རར 
ཐགས་བྱདུད་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་མཚན་ཐོས་པར་འབྱགར་བདང་ ། དེ་ལར་འིག་ཏེནྲ་ཤི།འམས་གཞན་ནན་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་དག་གིས་ངདག་ལ་བ་ཿམས་ཏ་ ། ཆོས་ཧནད་ན་སེམས་རན་ད་དགནཤེས བཅེ་ཞིང་ཤེས་རབྱ་ཧཆབས་དཔེ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ཅ་ 


སྲི 


ངི བཟགད་་བཛབས་བརྩ་སི་འབྱརརོ་། ། ག་རིའི་ཟུ་གང་དག་གས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བརྡ་གུར་བ་ད་དག་གོས་ ། དའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བྗོད་པ་ལ་སང་བར་འཔབ་བད་ད་གནས་མ་ཡིན་སཤས་སྱེད་དོ་ ། ། སུངས་རྱས་བཅོམ་ལྔུ ུ 
ནེ་དག་ན་ཉན་མངས་པའི་ཧེགས་མ་ལབིདུས་སུ་བྱབང་བནི་གནས་མ་ཡིནནོ་ ། །བདི་ལྟ་སེདཔེརན་ད་ལྟར་ཧིགེས་མ་ལྔ་འིས་སུརྱ་བངན་མི་མཇེདཏིལྔ་ིགཏན་ཤི་མས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནམས་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་ཞནད་པ་དེ་འྲ་བ་དག་གེསྲ་ཀང་ངས་བདད་པཞྲིས 


རཀ དྷཱུ །གངདེ་འཞིན་གཤེགས་པྱ་སི་འཇག་པའི་གང་གེ་འཇིག་ཏན་སེ་ཁམས་ ༠ ན་གནས་པས་ཤེས་པར་འབྱུར་བ་ལྟཆི་བོ ས་ ། གའིའྲིན་ད་ལ་མོད་་ཡེནོ་ ༠ ཏན་འདི་ཡངོས་མུ་བྔོད་པའི་ཚོས་ི་ནམ་གངས་བདོ་ནོ་མཿནད་ཀྱིས་འང་ཁོགས་སུ་འགོ་ 
རའ བྱབ་ཏེ་ ། ། དེནས་སྙེས་བུ་དམ་པ་གང་དག་ཐེག་པ་ཆེནསོ་ཞུགས་པ་དེ་དགགོས་ཆོས་ཀྱ་ནམ་གངས་འདྲི་ནས་ཕར་ཧེད་པར་འྱགུརར་ ། ། དེ་ནས་ཤ་རིའི་བུ་ཆོས་ཀ་ནམ་གངས་འདོ་ཉནད་ཏོ་ ། །ཐས་ནས་ཀང་ཡོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། རྩེ ས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་ 
_ བོ་ད་དགུཆེ་འྲད་བ་ཉོནད་ཅིག་ ། །བཅམ་ན་བདུས་ལེགས་སོ་ཞེས་གསེལད་ནས་ ། ཚེ་དང་ལནས།འའི་དུ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀི་ལྟར་ཉནད་པ་དང་ ། བཅེསོ་ལན་འདས་ཀིས་འདི་གདཅེས་བཀའ་སཡད་ཏོ་ ། ། ཤང་ལོགས་ན་ཡུལ་ཁམས་གན་ད་ 
| ཟ་བ་དེན་ལོ་འབུམ་དུ་མནརྱ་སེད་པའི་ཡས་ཡེངས་སུ་འཇིནད་པར་འགྱུན་ཡོཤ ཟར ཤང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒུད་དེ་ཉོད་ནས་ཁཅེའི་ཡུལ་ཧ་ལྔངས་ཀྱི་ཐོགས་ཀ ངན་དམ་པའི་ཆས་འདེ་ཆེས་ཤོནད་ཧབས་དང་ལྡན་བར་འབར་བར་བགགུར་བདེན་སྟོང་བརྡ་ཤད་པ་དྲ་ན་ཁྲི་ཕ / 
བོར་རོ ། སཱ ངས་ནས་ཀངརོགས་ཀྱོ་བོ་དེ་དག་གང་ཏུ་གདོནད་པར་འགྱུར་བའི་མཚམས་སྱེད་པར་འགོབར་འགྱུར་རོ་ ། རྫྩུཀ༽།། {ད ༡ ་ 
། ཚོགས་སུ་མདོ་དྣ་འདེ་ལྭ་རྷེ་ཝག་བརད་དང་ལ་བཟུམ་སང་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། རྨ ངས་ནས་མདརྦ་སེད་པར་རབ་ཅུ་ལུང་བར་འགྱུར་རོ་། ། ཤར་ཡོགས་ན་ན་དོད་པར་འགྱུར་བྱ་འུང་ཟད་ཅོག་ཡོད་དེ་ ། མནར་སེད་ཕའ་ལས་ཕལ་ཆེན་འཛིནད་པར་འྱར་ དེད་ 


# ས་ ༡་༢་་་'་།ཁ"ཁ ་ ༣༡ རས ཧ་པ པོ ར་རོ ཆ་ཚང 


༣] ཁར བར་ཧོང་ཕྲག་མང་པོ་མནརྱ་སེན་པ་འ་སེམས་ཅན་དྭམ་ལ་བར་འགོ་བར་འྱག ར་རོ་ ། ། ལཱོ་ཡོགས་སུ་སེམས་ཅན་ཉི་འཐུམ་གྱེས་ཆོས་ཀྱི་ན་མ་གངས་འདེ་སང་བར་འགྱུར་ཏ་ ། སྭ ངས་ནས་མནརྱ་སེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭསལ་བ་ཆེན་པར་འགོ་བར་འགྱུར་ 
ཀ རོ་། །ནུབ་ཕོགསནས་སེམས་ཅན་འབུམ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་ཏྱ་ནམ་གངས་འདེ་སྣངས་ནས་མནར་སེད་པར་འགོ་བར་འགྱུར་རོ ། ། ཤ་རེའི་བུ་སངས་ཆས་ཏྱེ་ཆོསངང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ས་ཡང་མ་ཡེནན་ ། ཉན་ཐས་ནམས་ལྟ་ཅོ་ཕྱཾས་ ཙིཙེས་། སེས་ 
ཊྱི་སེ་བོ་འཁོརད་འཕེལ་བདྡ་ཧེད་པ་ལྟ་ཡང་ཅོ་བྱས་ ] ། ཤ་རེའི་ཊུ་འདོ་དང་འཚམ་བན་འདེ་ཡན་ཏེ་ ། སངས་ཆས་ན་བསམ་ཀྱེས་མྱེ་ཁྱབ་བོ་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བསམ་ཤེས་མཱ་ཁུཐ་སེ་ ། སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆས་ནམས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཏེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཁ་ 
མཁྱེནད་ཀེ་ ། བདག་གས་ནེ་མི་ཤེས་ས་། །ཆཤེས་བྲ་ནེ་སྤང་བརྡསི་བསེ་མདོ་སྡེའི་ནུལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚིགས་བཞོ་པའ་ཚོགས་མུ་བཅད་པ་ཙམ་ལ་ཡང་སང་བྱ་བས་་ ། དེ་སྭ་མཆི་ཙམ་དྲ་གུདད་པ་བཞིན་རུ་བསོད་ནམས་མ་མེན་བའི་ཡུང་པ་ཡོངོས་སུ་འཛིནད་པར་ 

_ #@ འཛྱུངརརོ་། ། ཤནིའི་བུ་དེ་ལྭ་བས་ན་རོགས་ཀྱིུ་འམ་རིགས་ཀློ་མེས་རསང་བར་ཧཱུ་བཡོ་། དགའ་བར་བའོ་ ། ། མདོ་རེ་འདེ་ལྟ་གུ་ལ་གང་བདག་གོས་མ་སམངས་པས་ ། བདག་བྷ་ལདུ་པར་གནས་པའི་ཡས་གོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། དམ་པའ་ཆོས་སོང་བར་ཧེད་ 
< ་ སེམས་ཧན་དྭམལ་བ་པ་དེ་དག་གྲེ་ད་པདུ་ནེ་བདག་གནས་པརྙ་སིི་ཤའོ་། ཧཱམ་དཱ་སེམ „ས་ཏེ་ ། གང་ཆོས་ཀ་ནམ་གངས་འདེ་ཉནད་པ་དེ་དག་གོས་སངས་ཆས་ཀེ་གསུང་ད „ྱངས་རབ་ཏུ་འཇིནད་པར་བཀགུར་རོ་། ། འདིནས་སངས་རས་ཀེ་ཞིང་སོང་ཐག་བྲད་ན་། ཀཿ 

ལོ འདུས རིདུ་ད་ཞསྲའ་བྒན་ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའ་སངས་ཆས་འདོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ་ ། ཡཔཤ་ནེའི་ཟུ་འདོ་ཆེན་པ་དའ་མཚན་གང་དག་ཉནད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དད་བ་ཡ་ང་སྙེད་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་༦ད་ ། སངས་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངྱཔ་འབལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ ] ཟླན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པཕར་རྔོགས་པའི་ྱང་ཆུབ་ཡས་ཀྱང་ཕྲེར་རྱེ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ ། ། འནེ་ནས་སང་སྤ་རས་་ཀྱི་ཞིང་སོང་ཕགླ་དགན་འཇིགཏེན་ཧེ་ཁམས་ས་ཏོག་ཅན་ཞེས་ 
བཟླ་ཟབན་ །དེ་བཞིན་གསེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དུག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རས་དགངས་དཔག་མེད་ཅེས་བ་བུ་བཞུགས་ཏ་ ། ཡང་ཀརིའིབུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུངས་དཔག་མེད་ཏྱེ་མཚན་གང་དག་ཉནད་པ་དང་ ། ཐོམ་ནསྤ་ཀངདད་པ་ལྙེདད་ཅེང་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པད་རོགས་པའི་སངསྤ་ཧུས་དེ་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཆེད་ནུ་བོད་པ་ལན་གསུམ་བཛོད་པདེ་དག་འདེ་ལྟ་སེ་ ། སངསྤ་རས་ཀྱི་གསུང་དབངས་དཔག་ྱུཉད་བའི་དབངས་འཇྲེནན་པར་འགྱུར་རོ་ ། ། འདེནས་འ་ 
སངས་རྱས་ཀྱི་ཞོང་སེང་ཕག་བཞི་ན་ | འཇིག་རྟེན་ཧྱེ་ཁམས་རྡུལ་མྱེདཅེ་ས་བ་བན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་ས་བདུད་ཝོ་དབངས་ཤེས་བབ་བཞུགས་ཏེ་ ། ཡངཤརེའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེནས་པ་བདད་མིའི་དབད་ 


དགྲག སསྣསྣྣྣསྣྣྣྣྣསྣ།།། ལཔ་་ 


\ 


ཀྱི་མཚན་གང་ནག་ཕོས་པར་འགྱུར་ཡ་ ། ཐས་ནས་ཀྱང་མས་ཕད་ཧེད་པ་དེ་དག་ནོ་བད་པ་བྱརུ་གཉིས་ཀྱི་བརྙད་འཁོར་བ་ཡྲ་རབ་ཀེས་ཐོགས་ཕྲ་ཟས་པར་བཅགར་རོ་། ། འདེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞོང་སོང་གགའྲིུའེ་ཕ་རོལ་ན་ ། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་གཅུལ་ 
དཀའ་བཞེས་བུ་བདེ་ན་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་༥ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒས་གུགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཧ་བ་བཞུགས་ཏེ་ ། ཡངག་རེའེོདུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གགས་པ་ཆེན་པོའ་མཚན་གང་དག་ཉནད་པར་འགུར་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་ 
དྲག ཅཉ ཟ འདད་མུས་ིགིངོ་ཉོང་ལག་ཟླང་གཉིསད་ འཇིན་ཉནྱུ་གི་འམས་བདགཅན་ན་། དེ་བཞོན་གཤེགས་བདུག་བཟོོབ་ཡངད། འཇོག་་་་བ་ོ་ ༡ 
མཐཾའ་ཡས་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏ་ ། ཡངཤགརའབུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གགས་པ་མཐའ་ཡས་དའེ་མཚན་གང་དག་ནད་པ་དང་ ། ཐལ་མེ་ལཱོརཞངོད་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་ཟ་ཡང་དག་པར་རོགས་ཐའི་སངས་རྒྱས་གགས་པ་མཐའ་ཡས་ལ་ཤུག་འཚྭ། 
 ལོ་ཞེས་ཆིག་ཏུ་སཱབ་དེ་དག་ནོ་བསེད་ནམས་ཏྱེ་ཡུང་པོ་ཚདྱ་ས་པར་འགུར་རོ་ ། ། རིན་པོ་ཆེའི་ཡུང་པོ་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་ལོ་བྱརར་སྨེན་བྱ་དོན་བའི་བམདནམས་ཀྱོ་ཡུང་པོ་འདས་ ། སམ་དེ་བརའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགོ་ཟནས་། རྒྱའི་བར་ཏུ་ཡང་མྱི་འཟོད་དོ་། 
| འདནས་སངས་ཞྱིར་ཧོང་ཁག་གྲམུཔན་འཇེག་ཏེན་ཧེ་ཁམས་མན་ཤེལ་ཅན་ཞེས་ཧ་བ་ ” ན་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཙོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་༡ ཆས་རནོ་ཆེན་སཱང་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ་ ། ་པཤ་རའི་ཤུད་འཞེན་གཤེགས་པ་རན་ [££ 
_ །ཅེན་སྣང་འདི་བོ་ ིགང་དག་འཇིདད་པ་དེ་དག་ནསྟེན་ཡདཔ་སུརའཐོགྱ་ཧབྱ་ཀིས་ཕོགས་པྲ་ཀས་པར་འགྱུར་ ། བླ་ན་སྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ཕའི་ྱང་ཆུབ་ལས་ཀྱང་ཐར་མྱེ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ ། ། ཡང་གང་དག་དད་པར་མྱི་ཧེད་པ་དེ་དག་ན་བ་སལད་ 
པར་མཚམས་ཆེད་པར་གནས་པའི་ལས་ཡོངས་སུ་འཇིནད་པར་འགྱུར་རོ་ ། ། འདེནས་སངས་རྒས་ཀྱཞསིང་ཕག་བཅོ་ལྔ་ན་འཇིག་ཉེན་ཧེ་ཁམས་འདོ་གསལ་ཞེས་བ་བན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བདེའ་བ་ཆེན་མེ་ཐོབ་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ་ ། ཡང་ཤའིའི་བུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བདེའ་བ་ཆེན་པའི་མཚན་གང་དག་ཉནད་པར་འགུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་སྤོལ་བརྡ་པད་དོ་ ། བསོད་ནམས ་ཀི་ཡུང་པ་ཚད་ 
རྱེད་བ་ཡང་ཡང་ཡོངས་སུ་འཇྲིནད་པར་འགྱུར་རོ་ ། ། འདོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་སེང་ཕག་བཅུན་ན་འཇིག་ཉེན་ཀྱེ ཁམས་ནོཊ་ཁུ་སཱང་བ་ཞེས་བ་བན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གརམ་མར་ 
¡ མྱེ་སྣང་བ་ཞེས་ཧྲ་བ་བཞུགས་ཏེ་ ། ཡང་ཤ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐར་མ་མརྦས་སང་བ་དའི་མཚན་གང་དག་ཏནད་པ་དང་ ། དད་པརྦ་ཧུརད་པ་དེ་དག་གང་འདེ་ད་བཞན་གཤེགས་པབ་ཧོགས་ཤེས་བ་བའི་རོབས་དེ་དག་རབ་ཏུ་འཛིནད་པར་ 


། 


༥ ༥" །འགྱུར་རོ་ ། འདོ་ནས་སངས་རྒྱམ་ཀི་ཞིང་སོང་ཕག་བཏད་ན་། འཇེག་ཏེན་ཀྱོ༼འམས་བདེ་ལན་ཞེས་བ་བན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའསངས་ཆས་བདེན་བའི་དབངས་ཤེས་བ་བ་བཞགས་ཏྲ་ ། ཡངཤ་རི་ 
” འེ་མུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་བའི་དབངས་དེའི་མཚན་གང་དག་ཉནད་པར་འགྱུར་བ་ད་དག་ཐམས་ཆདྲ་ཀས་བླ་ནྱྲ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའེ་ཤརྨ་རུབ་ཐབ་པར་འགུར་རོ ། ། འདོ་ནས་སངས་རླྱས་ཀྐ་ཞོང་བྱར་ཕག་ཏྲི་ཤུ་ན་འཇིག་ཏེན་ཧྱ་ཁམས་གྲས་ 
ཅན་ཞེས་ཤ་བ་ན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཙོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒས་དྤི་མེད་མཐལ་མས་ཞེས་བ་བ་བཞགས་ཏ་ ། །མངཤ་རའྲ་བུ་གང་གོས་སེང་གྲསུམ་ཧྱེ་སང་ཆན་པའ་འཇེག་ཏེན་ཀ་ཁམས་འད་རན་པོ་ར་བདུན་གྱེས་བཀང་ཧེིན་པ་བླ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྲ་མེད་མཐལ་ཡས་ཉ་མཚན་ཉནད་ཅོང་ ། དད་པ་ཡང་སྙེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ན་དེ་བས་ཆས་བསད་ནམས་འདེ་མངྱ་ད་འཐེ་ལ་ལོ་ ། ། བསེད་ནམསྤ་རུང་དུསན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྤོསེད་མཐའ་ཡས་ཀྱི་མཆན་ཐོས་ཕར་སྲ་རུས་ 
_ @ སེ་ ། །གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲཾ་མྱེད་མཐའ་ཡས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་དེ་དག་ནེ་ ། སངས་རྒྱ་ས་གཅོག་ལ་དགའ་བའི་ཝ་བ་འསྩེད་པ་མ་ཡེན་། གཉིས་དང་ ། གསུམ་དང་། བཞེ་དང་ ། ཝ་ནས་ ། བླདའ་བརྲད་མ་ཡེན་ཧྱེ་ ། སེམས་ཅན་དེ་དག་གེསན་སས་ 
༤ རྒྱས་བྲར་ལ་དགེ་བའི་མ་བ་བརྙེད་པ་མ་ཡེནནོ་། ། དེ་དག་ནི་བྷན།ཡད་པ་ལྔ་བྱན་མ་བྷ ཧདྱཀེ་བར་དུ་འཁོར་བ་ཡྱ་ཧབྱ་ོས་ལོགས་པྲ་གས་པར་འགྱུར་རོ་ ། ། འདྲི་ ནས་སངྦསཀཞིང་སོང་ཁག་དགུ་ན་འཇིག་ཏན་གཁམས་དྲ་བངས་ཅན་ཞེསྲ་བཟན་ ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་པའི་སངས་རསྨ་བ་བ་ལར་དཀར་བ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ་ ། ་ཡང་གརའྭིདུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པྭ་ཟ་བ་ལྟར་དཀར་བའ་མཚན་གང་དག་ཉནད་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀ་ཆོས་དཀར་པོ་ཡང་ཟླ་བ་ལྟ་ཟུར་འྱ་གར་ཞིང་ 
ཐུམས་ཆདྲ་ཀངྱ་བནྷ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྲེ་བརྡ་རུཊ་ལས་ཐེར་མི་ཝཱག་པར་འགར་རོ་ ། ། འདྲེནས་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་སང་གྲིཐ་མ་ན་ ། ་ཇིག་ཉེན་ཧིཁམས་ཏི་མ་ན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒས་ཟ་ 
ཁེ་ཨེསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ་ ། ཡང་ཤ་རིའི་ཐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟ་འདྲོ་ཀི་མཚན་གང་དག་ཉནད་ཅོང་ཐོས་ཕནས་ཀང་ ། བུས་མེ་གཡས་པི་ལ་ང་ས་ལ་འཟུགས་ཏེ་ ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ར་འདོད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཡོ་ ། ཞེས་ཆེད་རུ་བངོད་པ་ལན་གསུམ་རུ་ 
” བདོད་པ་དང་ ། ཡང་གང་དག་གོས་ཆེད་ཅུ་བརོད་པར་བ་བ་བཛོད་པར་ཤེདན་ ། མུརཏུ་བྲ་ན་ཉྱཾད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགགས་མཁེ་ཤངྦར་བཏུ་ངས་པར་འབྱང་བར་འགྱུརརོ་ ། ། འད་ནས་སངས་རྒས་ཀྱ་ཞིང་སོང་ཕག་སུམ་བྱད་ན་ ། བ་ཇེག་ཏེནྲ་ཧི་ཁམས་དྲ་མྭ་སེ་པ་ 
ཙན་ན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཙོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའི་མངས་རྒྱས་དྲོ་མ་ཨེད་པའི་འོདཅེས་བ་བ་གྲཞུགས་ཏེ་ ། ཡངག་རའི་ཐུད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་མྱ་མད་པའི་ཁེདྩོ་ཉེ་མཚན་ ། ། ལྷ་འམ་། དླགུ་ལམ་ ། སྱི་གང་དག་ཉནད་པར་འགུར་བ་དེ་དག་ཕམ་ 


' ¡ཧནྱ་བ་ནྱ་སེད་པ་ ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྲི་བངྡ་རུབ་ཡས ོརྦ་མཱི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ ། | དེ་དག་ལོག་པར་ཁུང་བའི་འཇིགས་པ་འདགས་པར་སི་འྱ་ཀར་རོ་ ། ། འདེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞང་གཉིས་སོང་ལྔ་བྱ་ར་ན་ | འཇགོ་ཏེན་རི་ཁམས་ བྱེད་རའི་ཛཱང་བ་ཅན་ 
ཤེས་ཧུ་བན་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཙོམ་བཡ་ང་དག་པརྡ་ངོགགས་པའི་སངས་རས་འདོ་དག་པ་ཞེས་ངབ་བཞུགས་ཏེ་ ། མངག་རིའྲེབུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དག་པའི་མཚན་ལྷ་འམ་། དྲགུ་ལམ་ ། གནོད་ཆིནནམ་ ། ངོ་ཟ་ལམ་ ། ཧཾ་འམ་ངེ་ལམ་ ། 
ཀག ༢ ཆིབཡིད་ བད་ནད་བདའྱར་བདེ་དག་ཐམས་ཧད་མིྦ་རུདྲང་འབོའ་བར་འགགརརོ་། ། འདོད་ཆགས་དང །ཞེ་ལང་དང་། གཏྲོ་མུག་ཀང་ཡོངས་སུ་སྦོང་བར་ཧེད་དོ་ ། ། ཤ་རེའི་བུ་གང་དག་དེ་བཞེན་གཤིགས་པ་འོད་དག་ 
པ་དེའི་མཚན་ཐོས་པ་དང་ལན་བཡོ་དགྲེའུ་ཝ་བ་ཡད་དག་དད་པརྦ་སྱ་བེད་ཅིང་ ། ཡོད་མཆས་པ་ལསྤ་བང་བྱ་མེ་དོག་བའི་ཡས་ཏུསདེ་ལབུར་ག་ལ་འྱམཞེས་ཆོག་ཏུ་ཡང་སྨསན་ ། ལེ་སོང་ཕག་དུག་བརང་དམ་ལ་བཅེན་པོ་འོད་དོད་འབོད་པ་ཞེས་ཧ་བར་བཙོ་བར་ཁྱབུར་རོ་ 
བདེ་ནས་ སངསྤ་རསྭ་ཀི་ཞིང་བཧ་ཧེདན་ ། ། འཇིག་ཏེན་ཀྲི་ཁམས་ ་ལེགས་པ ་པར་ཐོབ་བ་ ་པ་དང་ཝཱན་བ་ཊེ ཞེས་ཐ་བ་ན་ ། ད་བཞེན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་ ཆཆིགང་ པའི་སངས རྒྱས་ཉེ་ཡོད་ཅས ་་བ་བཞུགས་ཏེ་ ། །ཡ་ང་ཤ་རེའི་བུ་གང་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 23 
_ཀཀི་འདྲོ་ངས་སྲུ་དན་བར་ཧེད་ན་ ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལཆོས་དགར་པོ་ཉི་མའོ་དྲཀིལ་འཁོར་ ལྟ་བུར་འགུར་རོ་ ། ། བདུད་ཀྱེ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀངནམ་བར་འཇིག་པར་ཧེད༽ དོ ། །གུ་སེགས་གཞན་ཡང་ཕམ་བར་ཧེད་དོ་། བསྙ།ཡད་པ་སུམ་བརུར་འཁོར་བ་ ལཾ 
ལྲི རྒྱབ་ཀྱེས་ཐེགས་པར་འགྱུར་རོ་ ། ། འད་ནས་སངས་རྒས་ཀྱེ་ཞེང་སོང་ ཿཕགྲ་དུག་བརུ་བས་རིང་བ་ ། ཏན ཁམས་བ ཀྱེ་ཡན་ལག་རགཏུ་བྱ་དནད་པ་ཊེ ཞེས ་བན་ད་བཞིན་ གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་མར་ཛོགས་ ་པའི་སངས་ཧས་ རེནོ་ཅེན་མཐའ་ཡ༔ 

_ ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏ་ ། ་ཡངཤའརིའི་ཐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྷོནམཐའ་ཡས་ཀེ་མཚན་གང་དག་ཉནད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཧརརུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་བར་འགྱ༅ར་རོ་ ། ། སེམས་ཅན་ཡང་དཀོན་མཚོག་དམ་པ་ལ་བསོད་པར་ཧེད་དོ་ །དེ་དགཉིན་མཚན་དུ་ཡ་ 
ཟསེདནམས་ཀེ་། ཆེ་ཞུང་པེ་ཚད་མྱེད་པར་ རབས ། འདྲ་ནས་སངས་རས་ ཀྱེ་ཞོང་ ལཱ་བ རྒྱ་ཧེ་ད་ན་འཇེཿ འཇིག་ །ཅེན་ཀྱཾ། །ཁམས་པད་མོ་ཆན་ཞེས་ཤ་ཕན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་དག་བཅོམ་བ་ ་ཡང་དག་ ཕར་རྫོགགས་པའེ་སངས་ རས་པ ད་མཁྱི་བཱ་ཞེས་ཟ་བ་བཞུགས་ཏེ་ ། 
བབདེའེ་གཞིནན གས་པ པད་མའི་བ་འི་མཚན་གང་དག་ཉནད་པ་དང་ ། དུད་པ་ཡང་སྐེད་པ་ན་འཇིག་ཉེན་ན་དེ་དག་ཐམ་ས་ཅད་པདམོ་དང་འཇུ་བར་འགུར་ཏེ་ ། དགེ་བཞེ་ཚེས་ཀྱིས་མངོན་ཟར་འཕུགས་པར་འྱུར་རོ་ ། | བད་མེ་ནོ་རུའི་ནངནས་རྩྱས་ 
ངྱརུ་མི་ཆགས་ ་ཕ་གཞེན་རུ་ ། བ།ཡད་པ་ ལྔ་བྱརཱ་རྫ་ལཱར་འཁོར་བ་ལ་ ་རྐབྱ་ཀྱིས་ཐོགས་ ་གཙུཔ་ ་ཡར་འགྱུར་རོ་ ། ། (འདེནས་སངས་རས་ ་ཀྱི་ཞིང་ཤེ་ཟ་ ་བར་ཕག་སེང་བས་ཆས་རོངེ །རོང་བ་ན་ ། འཇེག་༈ རྟེནྲ་གྱི་ཁམས་རྱ་ ངན་དང་གནོད་པ་ཐམས ཅད་ལ 


" ། འདས་པ་ཞེས་བ་བ་ན་ ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའ་སངས་ཏྲོས་ཡན་ལགྲ་བ་མ་ཞེས་བ་བ་བྱཞགས་ཏེ་ ། ཡ་པ་རིའི་བུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ཕ་ཡན་ལགྲུ་བ་མའི་མཚན་གངདག་ཉནད་བར་བྱ་གུར་བ་ 
ཀ། དེེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་སེད་པའྲེར་བོའྱ་ཆ་མཆོ་ཆེན་པོ་ལས་ ། རེགིགགགས། སཔ་ོོས་ རའོ འཇེག་ཏེན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཧཱན་གནས་སུ་འཧྱར་རོ་། ] གང་དྭག་ཐེས་ནས་དད་པ་ྙད་བ་དེ་ | 
དག་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲ་མོབ་དཔན་ཧུ་འགགུར་རོ་ ། མཐུ་ཟོ་མའྲ་ཡུས་ལྟར་མཁེགས་པར་འགགརརོ་ ། ། བླ་ན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ཤངྦ་རཱབ་ཡས་ཀང་ཐར་ལྡག་པརྱ་སཾ་འགྱར་རོ་། ] ཡང་བུད་མད་ 
| གང་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡན་ལག་བ་མའི་མཚན་ཉནདཆོང་ཐས་ནས་ཀང་དད་པ་སྐེད་པ་ནདེས་བུད་སེད་ལས་སྱུར་བར་འགྲུར་རོ་ ། ། ཤ་རེའི་བཱ་དེ་བསན་རགས་ཀེ་བུ་འམ་རིགས་ཀྱ་བུ་མོས་ཕན་ཡེན་འདེ་དག་འདོད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་སུག་ལཱལ་ 
_ ¶  ཟ་ནམས་སྡོལ་བར་བ་བའི་ཤོར་ ། བླ་ནྭ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་བའྲི་ཧར་རུབ་སེམས་བརྩེ ད་པརྡ་བན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡན་ལག་གྱི་ཟ་མའི་མཚུན་ཉནད་པརྡ་བའོ་ ། ། འདོ་ནས་སྲསྤྱ་ཆས་ཀྱེ་ཞིང་བྱར་ཕག་ཏི་ུ་ན་ ། འཇིག་ཏེན་ཧྱི་ཁམས་ 
_ ༧ ཧོང་པ་ཅན་ཞེས་བ་བན་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པྲའི་སངས་རས་གསེར་འོད་དམ་པ་ཞེས་བ་བཞུགས་ཏེ་ ། ཡ་ང་གརིའི་བོ་ད་བ ཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མཚན་གང་དག་ཉནད་ཅང་ཐོས་ནས་ཀང་དད་པ་ 
ཧད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཿདྲ་ཀོས་འོད་འཐོན་པར་བགུར་ཏེ་ ། གང་འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་དང་ ། སོབས་ནམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇིནད་པར་འགྱུ་རངོ་ ] མྱེ་འཇིགས་པ་ནམས་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཏུ་ཕན་ཡེན་ནམས་ཀ༡ངརབ་དུ་ཐོབ་པར་འརྱུར་རོ་། །སངས་ ཀྭ 
རྒྱས་ཐམས་ཆད་ལ་དུད་པར་ྱ་བ་དང་ ། བསེད་ནམསྤ་ཆཆེན་པ་ཡངྦ་བའོ་ ། ] བསོད་ནམས་ཆུང་དུས་ནེ་འདེ་ལ་ར་བརྡ་སྱི་བེ་ | དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསནད་པ་འདེ་འདྲ་བས་ ] རྡོརཾ་ལྟ་བུའི་སེམས་བྱསེད་ནས་བང་རུབ་བནྡ་བ་བའི་བངྱརུ་ྭཏ་སེམས་ | 
་བསྐེད་པར་ཟེན་པའནོ་མཚན་འདོ་ཐོས་པར་མི་དཀའོ་ | ། བརྐཡད་པ་བྲའ་གཉིས་སུ་འཁོར་བུ་ལྲ་དབྲ་ཀིས་ཐོགས་པ་ཧམཝའྱུར་རོ་ ། ། འདེ་ནས་སངས་་རས་ཀྱི་ཞིང་བཅོ་བྱ་དད་ན་ ། འཇྲེག་ཏེན་གེ།ཁམས་མུ་ཏག་གྲི་ད་བ་ཡངོས་སུ་དག་པ་ནད་བྷའི་ 
བོང གཤེགས་པ་དག་བཅམ་བ་ཡང་དག་པར་ཇརྫོགས་པའི་སངས་ཆས་ཚངས་པའི་དབང་ཕུག་རྐྱལ་པོ་ཞེས་ཐ་བ་བཞགས་ཏེ་ ] མ་པཤ་རིའི་ཊཱ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཕེའི་མཚན་གང་དག་ཕོས་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཐེས་ནས་ཀང་ 
དད་པ་རབ་ཏུ་ཐེབ་པ་དང་ ། ཐལ་མོ་སཱར་བརྦ་ཧེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ད་བཞོན་གཤེགས་པ་དང་བལ་བརྡ་སེ་འགྱུར་ཞིང་ ། དེ་ནསའོར་ཡ 


སླག  ྣྷྣཀཁཀྣ^\ཛ\༣ཇ ཇི པཙཔསེྣེྣེཔྣཾོྣཾྣསྣསཔྱ པྤྱྤ༨ྤ9ྣ1)ྤྱ)༨ ྤཀྤ ` ྤ2.(ྤ༈ྔ(ྤ2ྤྨྤྣྨྨེརརཤུཆིཀནཡདིམཇིཇིཇིཨཞིྤིཡིིི 


ས་སུར་བའྱི་རཱ་ལ་ཕེ་བེད་པར་བྱགུ་པཏེ་ ། ཐམས་ཆནྭ་ཀངྱ་བ་ནྭ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བབྲ་བང་དུབ་ | 


རདྲ་བནྱ་སིད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བངྡ་རུབ་ལས་ཕིར་སཱི་ཝཱག་པར་འགུརརོ་ ། ། དེ་དུག་ལེག་པར་ལུང་བའི་འཇིགས་པ་འདགས་པརྡ་མེཿའགུར་རོ་ ། ། འདེནས་སངས་རྱས་ཀྱ་ཞིང་གཉིས་སོང་ལྔ་བྱ་ན་  འཇགོ་ཏན་སི ཁམས་ལེའུ་རལི་ཞང་བཅན་ 

ཞེས་ཆུ་བན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་དྲག་བཅོང་ བ་ཡང་དག་པར་ཛོགགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ 'ཤདོ་དག་ ་པ་ཞེས་བ་བ་བཞགས་ཏེ་ ། ་ཡ་པཤ་རིའྱིབུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ བའ ་བའི་མཚན་ལཱ་འམ་། དཀྲྭ་འམ་ ། གནོད་སེན་ནམ་ ། དྲ་ཟ་འམ་ ། ཆ་འམ་ཅ་འམ་ ། 
ཧཾ ཅུ་ཆན་བོའམ་ ༽ཧི་འམ་། མོ་མ་ཡིནཟ་གང་དག་ཉནད་པར་འབུར་བ་དེ་དུག་ཐམས་ཅད་མྲོརྲ་རུདབ་འབོབ་པར་འགྱར་རོ་ ། ། འདོད་ཆགས་དང་ ཤེ་ལཱང་དང་། གཏྲོ་སུག་ཀང་ཡོངས་སུ་སོང་བར་ཧེད་དོ་ ། ། ཤ་རོའི་བུ་གང་དག་དེ་བཞེན་གསིདས་ ཤོ འོདོ་དག་ 
 པ་དེའི་མཚན་ཐོས་པ 'དང་ 'དང་ཡཱན་བཡི་དགྲེའུ་ ་བ་ཡ་རཾ དེ་དག་ དད་པརྦ་སྦི་བེད་ཅེང་ ། མོད་མ་ཆས་པ་ པ་ལ་སྤྱ་བང་ྱ་སོ་དོག་ བའི་ལས ཀྱས་དེ་ ལཱ་ུར་ག་ཡ་ འཆུ རཞེས་ཚེག་ ཏུ་ཡང་སཱས་ན་ ། ལེ་ཧེང་ཕགྲ་དག་བྱརཱང་ རམ་ཡ་བཅེན་ ་པོ་འད་དོད་ འབོད་པ་ཞེས་ ་ཧ་བར་བཙོ་ང བར་འགགགྱར་ ་རོ། 
 འདེ་ནས་ ་པངས་༔ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱརེཉད་ན་ ། ། འཇིགཏེན་བེ་ཁམས་ལེགས་པ ་ཡར་ཐོབ་པ་དང་ལཱན་བ་ཞེས་ཤ་བན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པ་དྭག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་ བརྡ་རོགས་ ་འི་སངསྤ་ཆས་ཉི་ཡོདཆས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ་ ། ༢༨༥ ˆ = 
རེ གཉི་འོདྲོ་ངས་སྲུ་དན་བར་ཤེད་ན་ ། ད་ཤ ཐམསཿདྲ་ཀེཆས་ དཀར་པེ་ཉེ་མའེ་དྱཀེལ་ འཁོར་ རོ་ལྟ་བུར་འགུད་པོ་། ། ། བདུད་ཀྱེསྡེ་ཐ ཐམསཿཅདྲ་༡ངནམ་བར་འཇིག་ པརྨ་ཧེར ཅྱི དཱ མཱ་སེགས་གཞན་ཡང་ཕམ་བརྡ་པེད་ངོ་ ། ཟྭས།ཡད་པ་སུམ་ བྱ་དད་འཁོར་བ་ལ་ ་ 

_ རྱའ་ཀེས་ཟགས་པར་འཕྱུརརོ་ ། ། འདོནས་སངས་རས་་ཀེ་ཞེང་སེང་ཕག་རུག་བྱུ་རས་རིང་བ་ ། འཇིག་ཏན་ཧི་ ཁམས་ཤང་དུབ་ཀ་ཡན་ལག་རགཏུ་བྱ་དནད་པ་ཞེས་བ་བན་དབཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་སར་ཇོགས་མའི་སངས་ཆས་རིན་ཅེན་མཐའ་ལྲ། 
ཞེས་བ་བ་འཞུགས་ཏ་ ། ་མང་ཤ་ རིའྲ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་རཱན་མཐའ་ཡས ས་ཀྱི་མཚན་ག ངུ་དག་ཉནད་ ་བད་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲེས ཿཧང་རུ་བྱ་ཀྱཡན་ ཡརྒ་ཐཐཿ བར་འགྱུར་རོ་ ། སེ སེམས་ཅན་ཡང་དཀོན་མཚོག་ £ འཐོད་པར་ེད་དོ་ །ད་དགཏེན་མཚན་དུ་ཡཱ་ 
ཟསེད་ནམས་ཏེ་ཡུང་པོ་ཚདྱ་སེད་པར་འགུ་རརོ་ ། | འདྲོ་ནས་སངསྨ་ཆས་ཀྱ་ཞོང་ལ་བྱར་སེདན་འཇིག་ཏེན་ཀྱི་ཁམས་པད་མོ་ཅན་ཞེས་བབན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགགས་པའེ་སངས་རྒས་པད་མཁྲ་བ་ཞེས་ཟ་བ་བཞགས་ཏེ་ ། 

ྷ } ཡ་ང་ཤརིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་པད་མའི་བ་འི་མཚན་གང་དག་ཉནད་པ་དང་ ། ཆོ པ་ཡང་སེད་པ་ནེ་འཇིག་ཏེན་ན་ད་དག་ ཐམས་ཆད་ པདམོ་དང་འདྲ་བར་འགུར་ཏ ཏེ་ ། དགེ་བཞེ་ཚས་ཀྱིས་མངོན་ ཟར་འབགས་ཐོར་ བྱགྱར་རོ་ ། ] བད་མེ་ནྲ་རུ་འི་ནངནས་སྩེས་ 
| ཀྱང་རུ་མྱེ་ཆགས་ ་ཕ་གཞེན་རུ་ ། བཡད་པ་ལྔ་བྱད་ཅྩ་ "ཡཱར་འཁར་བ་ཡ ་རྐབ་ཀྱིས་ཐོགས་ ་གཙུཤམས་ པར་འགྱུར་ངོ་ ། ། ་འདེནས་སངས་༔ རྒྱས = ་ཕག་སེང་བས་ཆས་རོང་བ་ན་ ། འཇེག རྟེནྲ་ཀྱི་ཁམས་མྱ་ ངན་དང་གནོད་པ་ཐམས = ་ 


| 


+ འོ. 


_ ཤི ཧང་པཅན་ཞེས་ཤ་བན་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པྲའེ་སངས རས་གསེར་འོད་དམ་པ་ཞེས་ཁལ་བཞུགས་ཏེ་ ། ཡ་ངཤ་རའི་དོུ་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མཚན་གང་དག་ཉནད་ཅེང་ཐོས་ནས་ཀང་དད་པ་ 


| ྷག།ཤ་ཤེས་བུ་བར་ | དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའ་སོངོས་ཆྨོས་ཡ ་ཡགྷ་བ་མ་ཞེས་བ་ཟ་བཞགས་ཏེ་ ། །ཡངག་རིའི་བུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡན་ཡགྲ་བ་མཁི་མཚན་གངདག་ཉནད་བར་བྱགར་བ་ ཱུ 

ཀ། དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་སེད་པའྲེ་ར་བོའོ་རུ་མཆོ་ཆེན་པོ་ལས་ ། འཇིག་ཉི ཁྱགས་རྱེ་རན་དང་གནོད་པ དམས་ཅད་ལསྲ་ད་བཞེསབར་རང་བར་ང་། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་སཱན་གནས་སུ་འགྱར་རོ་། ། གང་དག་ཐོས་ནས་དད་པ་སད་པ་དེ་ 

དག་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བར་འགཆུརཏེ་ ། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་མོབ་དཔན་དུ་བྱགར་རོ་ ། མའུ་བོ་མའྲ་ལུས་ལར་མཁེགས་པར་འགྱརརོ་ ། ] བླ་ན་སྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའྲེ་བངྦ་རབ་ཡས་ཀང་ཕར་ལྡག་བརྱ་སེ་འྱགར་རོ། ། ཡར་བུད་སེད་ 

| གང་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡན་ལགྲ་བ་མའི་མཚན་ཉནད་ཅེང་ཐོས་ནས་ཀང་དད་པ་སྐེད་པ་ནོདེས་བུད་སེད་ལས་རྱུར་བར་འགྱུར་རོ་ ། ཤ་རའི་བ་དེ་བསན་རགས་ཀྲི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ ཕན་ཡེན་འདེ་དག་འདོད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་སྫུག་སཱལ་ 

ཧཱཾ ཟླ་ནམས་སྦོལ་བར་བ་བའི་ཤོར་ ། ཟླ་ནྭ་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་བར་རུབ་སེེམས་བྱད་པརྡ་བ་ན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡན་ཡག་གྱེ་བ་མའ་མཚན་ཉནད་བརྡ་བའོ་ ། ། འདེ་ནས་སྲསྤྲ་རྭས་ཀི་ཞིང་བྱཧ་ཐག་ཏི་ཤུ་ན་ ། འཇག་རྟེན་ཀ་ཁམས་ 
ཧྱད་པ་དེ་དག་ཐམས་5དྲ་ཀེས་འདོ་འཐོན་པར་འརསུར་ཏེ་ ། གང་འདོ་སངསྤྱ་ཆསྤ་ཀི་ལོདོ་དང་ ། སབསྣ་ནམས་ཀང་རབ་ཏུ་འཇིནད་པར་འགྱུ་རརོ་ ། མྱེ་འཇེགས་པ་ནམས་དང་ ། སངས་རྒྱསྱ་ཏུ་ཕན་ཡེན་ནམས་ཀངརབ་ཏུ་ཐབ་པར་བྱགུར་རོ་། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཆད་ལ་དད་པར་ྱ་བ་དང་ ། བསྭེད་ནམསྤ་་ཆེན་པ་ཡང་བའོ་ ། ] བསོད་ནམས་ཆུང་དུས་ནི་འདེ་ལ་རབར་སྱོ་བསེ་ | དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསནད་པ་འད་འདྲ་བས་ ། རྡོང་ལྟ་བུའི་སེམས་བྱ་སེད་ནས་བང་རུབ་བནྡ་བ་བའི་ཤངྱརུ་འཏད་སེམས་ 

བསྩེད་པརྦ་ཟེད་པའནོ་མཚན་བདོ་ཐོས་པར་མི་དཀའོ་ | ། བགྐ།ཡད་པ་བླདུ་གཏིས་ས་འཁོར་བ་ཡ་ཧབ་ཀྱིས་ཐོགས་པྱ་བས་ཕཱའརགྱུ་ན་འོ་ ། ། འདེནས་ས་རས་རྐྱས་་ཀི་ཞོང་བཅོབྱ་ཧད་ན་ ། འཇིག་ཏེན་ག།ཁམས་མུ་ཏོག་གྲི་ད་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནད་བྭའ་ 

གཤེགས་པ་དག་བཅམ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྱས་ཚངས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྐལ་པོ་ཞེས་ཐ་བ་བཞགས་ཏེ་ ། ཡངག་ནིའི་ཐེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་ཐའ་དབང་ཕྱུག་རྱལ་པའི་མཚན་གང་དག་བས་པར་འགུར་ཞིང ། ཐེས་ནས་ཀུང་ 

དད་པ་རབ་ཏུ་ཐབ་པ་དང་ ། ཐལ་མོ་སཱར་བརྡ་པེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དང་བལ་བརྡ་མེ་འགྱུར་ཞིང་ ] དེནསའཁོར་ཡོས་ྱྱུར་བའེ་རྒལ་ཕེ་བེད་པར་བྱག་པཏེ་ ། ཐམས་ཆདྭ་ཀུརྦ་བ་ནྷ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བབ་བངྲ་དུབ་ དཱ 


ཡས་མིརྦ་མེ་ལྡག་པར་འགྱུར་རོ་ ། ། འདིནས་སངས་རས་ཀེ་ཞིང་བྲར་ཕག་ཤྲིུ་ན་ ། འངག་ཏེན་ཧྱི།ཁམས་ཟ་བཅན་ཞེས་བ་བན་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའེ་སངས་རཆས་གསེར་ལྟར་སང་བ་ཞེས་བ་བ་བྱའུག། 
ཉེ ། ་ཡངག་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་ལྟར་སང་བའི་མཚན་གར་དག་ཁོས་པར་འགུར་བ་དེ་དག་ཟམས་ཅད་ཐ་ནྭ་མུ་ལམ་ན་ཡང་ ། ཆོས་ཀེརང་བཞིན་ཡིག་གཡོར་དང་འད་བརྡ་རཆར་སུནད་བར་འགུར་རོ་ ། ། ཡོན་པར་ཡུང་བད་ཡང་ཤུ་ 
བྱ་ཆུར་ཏེ་ ། བསད་ནམས་ཀ་ཡུང་པོ་ཆན་མོ་དང་ལྡན་བར་འགུར་རོ་ ། ། སེམས་ཅན་ཚདྲ་སེད་པྲ་ནམས་ཡ་ཡང་བདེ་བ་དང་ཡེད་བདའ་བརདབར་འྲགུར་། འཇིག་རྟེན་འཛིནད་པར་བེད་ །ཐིག་བཆད་བཟྲོ་བང་ངུས་པར་འབུང་འླུང་འགུར་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བཅུ་འི་ཐ་མ་ན་ ། ༽ རའི ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བར་ཚོགས་པ་འསངས་རྒྱས་གསེར་ྱེ་འྱ་རང་གནས་ཞེས་བབ་བཞུགས་ཏེ་ ། ཡ་ང་ཤ་རིའི་ཟུ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་གསེར་ཀྱི་འབུང་ 
གནས་ཉྱོས་སྔན་བངྲ་རབ་སེམས་ད་པའི་རཉད་པ་ཧཉད་པ་ན་ ། བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་རུ་འཏུ་ས ངས་ཆས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེངོད་སེམས་ཆན་གང་དག་སྟེ་བར་འགྱར་བ་དང་། འཇིག་ཏན་ཧེ་ཁམས་གཞན་དག་གེ་སེམས་ད་ -~ 
_གང་དག་གིས་བདག་གྱི་ཡིང་ཐོས་ཕར་འགརད་པ་ད་ཐམས་ཅདྦ་བ་ནྱ་ཅ་པ་ཡང་དག་པ༥ རྔ་ཚོགས་པའི་ཧང་རཱཐ་ཡས་ཕིརྩ་སྟོ་ལག་པརྦ་ཧ་བའི་ཝིར་ ། དེ་ལྟར་བྲད  ག་གས་སངསྨ་ཆས་ཏ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སྲུ་རོགས་པར་བའོ་ཞེས་དེ་ཚམ་དུ་བསམས་ 
_ ས་ ། ། བདེ་ན་མ་སངསྨ་ཆས་རྱི་ཞོང་བཅོ་བྱརད་ན་ ། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་སཱང་མི་ཅན་ན་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀླུའི་དབང་བྱུག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་། ཡངཤ་རའི་ཊུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་གུ་ | 

| དབང་ཡུག རལ་པོ་དེའི་མཚན་གང་དག་ཐོས་པར་འྱུར་བན་ ། ཀྲུ་ནམས་ཀྱིས་གང་གི་ཚེན་གོང་ངམ་ཐོགས་སུ་ལེ་འབབ་པ་དེའི་ཚེན་ ། ཐུས་མོག་ས་པཔི་ལྷ་ངས་ལ་གཙུགས་ཏེ་ ། འདེ་གད་དུ་ས་བར་ཧའོ་། བདེན་བ་གང་དག་བདན་བའོ་ཆིག་གོསདེ་བཞོན་གཀྲེད་ 

བྲ་ཀུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་སྔན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཡད་པ་སྱོད་པན་ ། ཀུརྦ་གུརད་པས་གྦ་ཀུ་ནམས་ཀྱི་ཉམ་ང་བ་ལས་བང་བ་དེ་དང་ད་ལས་ཐརད་པས་ཤས་ ། ཀྲུ་མང་པོ་དང་ ། ཀླུ་མང་པེ་བརྒྱ་དང་ ] ཀླུ་མང་མེཿཉོང་དང་།` ཀྲུ་མང་པོ་ཟརྒྱ་སེང་རྣམས་ཉམ་ང་བ་ལས་ 
ཐརད་པརྡ་ཟས་པས་ ། དགེ་བཁི་པ་བ་འདེས་བདགྲ་བ་ནྲ་སད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྲི་བངྲ་རབ་མངོན་བརྡ་ཛོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ ། གནས་པ་འམ་ཡོངས་སྲུ་ས་ངན་ཡས་འདས་ཀྱང་རང་སེ་ ། འཇིག་རྟེན་ཧྱོ་ཁམས་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་ཀླ་གང་དག་གོས་ལྕེ་འབེབས་ 
_ པ་འམ་། གནད་པའི་སེར་བ་འབེབས་པར་འབུགར་བ་བམ་ ། འཇེགས་པ་འམ་། ནད་དམ་ ། གནོད་པ་འམ་ ། ནད་འགྲོ་ཟ་གཏོང་བདེར་བདག་གྱེ་མང་བརོད་ན་ ། གནོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཆད་སྱེད་བར་གུརད་ཆིག་ ། བདེན་བའི་ཚིག་དེས་བདེའ་བརྡ་ཧུ་རད་ཅོག་ཅེས་སླེན་ལམ་། 


9 གར །་ བཏབ་སེ་ ། ཤ་ནའབུ་བདེན་བ་དང་བདེན་བའི་ཚིག་དེས་སེམས་ཅནདྲ་ནམས་ཀྱི་ནམ་པརནད་པ་ཡང་བདེ་བར་བཞག་གོ་ རི ཀླུ་ནམས་ལྱེ་གཏོང་བ་ཡང་མཚན་བརྔོད་པ་ཙམ་གྱེས་མྱེད་པར་འབྱུར་ཏེ་ ། ཀྱུཁིསྟེ་གནས་དེ་ལས་ཤེ་འཕོས་ནས་ཀང་། 
ཀཿ སངསྤ་རས་ཀྱ་ཞིང་དང་སཱེ་བར་བྱརར་ཞིང་ ། བ་ནྭ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ཤངྱ་རཱབ་ཡས་ཐིར་སེ་ལོག་པར་འགུརོ་ ། ། གང་དག་ཡང་མོས་པ་དང་མངོན་བར་དད་པརཉེད་པ་དེ་དག་ཀང་ཉིན་མཚན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྲི་ཞུང་པེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་། ། 
དེ་དྭག་ཡ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རླེད་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ ]  འདི་ནས་སངསྨ་རས་ཀྱེ་ཞིང་ཧེ་བ་བྱར་ཕག་ཧང་ག་ལ་རོཡ་ན་ ། འཇིག་ཏེནྲ་ཧཾ།ཁམས་ཟ་བ་ལྭརཞེས་ཐ་བན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའེ་སངས་རྐྱས་མེ་ཏོག་ཐམས་ 
ཧདྲ་ཀྱི་དེའོདབང་ཕུག་རལ་པོ་ཞེས་ཧ་བ་བཞུགས་ཏེ་ ། ཤརིའི་བུ་གང་དག་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅར་ཏྲརོའ་དབང་ཕུག་གྱི་ཧལ་པོ་དེའི་མཚན་ཐོས་པར་འྱརར་བ་དེ་དགན་འཇིག་ཏེན་ཧིུ་ཁམས་གང་འགའི་ཀུང་གི་ཤི་མ་ཧྭདྱད་འདི་ལྟ་སེེ་མུལ་ཁུམས་ཀྱི་ 

¶ རེས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བར་འགུར་རོ་། ། ་ཡངཤ་རིའི་དུ་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞུགས་སམ་ ། མ་ངན་ཡས་བནས་ཀྱང་རུང་དའི་མཚན་གང་དག་ཐོས་པར་འགགྱར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཆད་དེ་དག་ག་ཆོས་འདོ་ལྟ་སེ་ ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་ལྔན་བར་ 
པར་ཧེད་པན་ ། དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་བར་འཕ ར་རོ ། ། སེམས་དད་པ་གཅིག་གིས་གང་འདོད་པ་དྲ་ཐོབ་ཕར་བྱགར་ཏ་ ། གང་འདེ་འདྲ་བའོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་གདམས་ཕར་འཛིེནད་ཕར་མཛད་པྲ་ནམས་ཡ་ ། གང་དག་སེམས་དད་བ་གཅོག་གིས་ཐལ་མོ་ 
སཱར་ཏེ་ ། སངས་རྒྱས་ལ་ཐག་འཚལ་ཡོ་ ། ཞེས་ཆིགྱཏུ་སྣཱ ས་ནས་ | ཧམས་པ་ཡ་གནས་ཕར་ཧེད་པ་ནྷོ་བནྭ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་བར་རུབ་ཡས་ཕརྩམ་ལྗོག་པར་བརྒརརརོ་ ། ] ལྷག་ཕའི་བས་བཅམེས་དདུ་ཆོས་འདི་དག་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་ 
བརར་རོ ། དེ་བསན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཚན་རན་སོ་འཆད་པར་བྗཇོད་པད་བའོ་། །ཐེག་པ་དེས་འགོ་བར་འདོད་པས་དེ་གཞིན་གཤེགས་མ་དེའེ་ཡོན་ཏན་ཇེས་སྲུ་ངན་བར་ཧས་ནས་ ། བྲསཡད་པ་བྲད་བཞིར་བཁེར་བ་ལྱ་ཆབྱ་ཉིས་ཡོགས་ཕྲ་ཧས་ 
རམར་འབྱུརརོ་། ། འདོནས་སངས་རས་ཁེ་ཞེང་ཆེ་བ་ཕུག་གཉིས་སེང་ན་ ། འཇིག་ེན་ཆིཁམས་སྐར་མཁྱི་ར་པོ་དང་ལྡན་བ་ཞེས་བཟ་ན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཙོས་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རས་ས་ཡབྱི་རས་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགཏ་། 


| ཡང་གའིའི་བུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་ཡཁྱི་རལ་པའ་མཚན་གང་དག་ཐོས་ནས་དད་པརསྦེད་ཅིང་། འཉབ་དང་སྟོང་བ་དེ་དག་ནི་ལོ་ཧང་ཕགྲ་དག་བྱད་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་བསྡུད་བཇོོམ་དུ་བཙོ་བར་འགུར་ ། མ་དད་དོ་ཞེས་ཆགྭ་ཏྭ་ཡཱས་པས་ 


ོྒ = ༤ ཚེ སས ེ -- 


ཙཾ འགྱུར་རོ ། ] དཅོའི་ཐིར་ཞེན་ ། གང་འདོ་ལྟ་ཧེ་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཏི་སོན༤ སྲུ ར་ལམ་ཡེན་ནོ་ ། ། ད་བས་ན་སངས་རྒས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་ལ་ལྗག་པའི་བསམ་བས་དད་པར་5འོ་། ། འདོ་ལར་སངས་རྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་ཡ་དང་ 


པ 


ཚི 


_ | ཚྱོགས་ཙུམ་ཞིག་བཤད་པརྡ་བཐོ་། ། གང་ཡ་ཡ་ཞིག་གིས་འཇེག་རྟེན་ཧྱི་ཁམས་གང་འགའི་ 


དགའ་བ་ཡང་དག་པར་བྱསདནས་ ། སེམས་ཅན་མང་ཕའ་དོན་བྱེན་པར་འགྱག 


༤ 


༈ གང་འགུའུ་ཤེ་མ་དང་མཉམ་བའི་བེརཡད་པར་ཡུལ་བའི་བསདནམས་ཏྱི་ཕུང་པེ་དེས་ ། མཛན་ཕོས་པ་ལས་བུང་བཡི་བསད་ནམས་ྱ་ཞུང་པ་འདིའི་ར་འགའ་ཙམངུ་ཡང་བརོད་པར་ཡ་ཧ་ 


ཧཾ འཇིག་ཅེན་གི་།ཁམས་དོ་སད་རིན་པོ་ཆེ་ས་བུནྲ་གིས་རབ་ཏུ་གང་བརྡ་བས་སེ་ ། སྩེན་བ་ཐེན་ན་ །དེ་ཡང་བསོད་ནམས་མྲ་ཟས་པ་སེཔོས་ཕརྡ་སྱི་ནུས་སོ་ ། ། ། དེཅའི་ཝིན་ཞེ་ན་ ། ཅོ་ཧེ་བསོད་ནམས་མ་ཟས་པར་ཐོས་པར་འགགུར་ན་ནོ་ ། སེམས་ཅན་ 
་པ་དང་ ། ཨོན་ཏན་བརྗོད་པ་འདེ་ཤིས་པར་འགགགར་ཏེ་ ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསེད་ནམས་ཀྱོ་ཕུང་པེ་དེ་སེད་དང་ལྡན་བར་འགྱུར་ 


རྩུསལ་བ་པ་དང་ ། དུད་འགོའ་སྟེ་གནས་པ་དང་ ། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ཏེན་པ་ནམས་དང་ ། ལ་ཚརེངས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀང་ཐོས 
འོ ། ། སཔ རསྤ་ཆས་ཏྱ་ཞིང་བྱཅུའ་འཇིག་ཏེ ནྭ་གྱི་ཁམ ས་ཝཱ ན་ན་ ། དེ་བ ཞེན་གཤེ གཾ ས་པ་དག་བཅམ་བ་ཡ ང་དག་པ ར་རྔོག ས་པའི ངས་རྱས་དཔལ་གྱི་ཧཱཿ 


:¿ 
-¢ 


ང་པ་སང་བ་ཞེས་ཤ་བ་བཞུགས་ཏེ་ ། ཤ་རོའི་ཊུ་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དའེ་མཚན་ཉནད་ 


 ཁ་སེང་བག་བཅུན་ངུ་ཡི་དུགས་ཆེ་བདག་ཟ་བའི་སུག་སཱལ་སོང་བར་འགུར་རོ་ ། འདོནས་སངསྲ་རས་ཀྱཞོང་ལ་བྱར་ཝ་ཝ་ན་ ། འཇེག་ཏེན་སྱི ཁམས་སེབས་ལྡན་ཞེས་ཧ་བན་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡངདག་ཕར་ཚོགས་པའི་སངས་ཧས་དཔའ། 
| གཏན་བའོ་སཱེ་མཚན་ཆས་ཏེན་སོངས་པ་སེལད་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ་ ། །ཡང་ཤ་རེའི་བུ་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་བཏན་བའི་སེ་མཚོན་ཆས་ཉོན་མོངས་པ་སེལད་པའ་མཚན་གང་དག་ཐས་པར་འགྱུར་བནོ་ ། ཐ་ན་རྱེ་ལམ་གྱི་ཚེན་མང་རྡོ་རྔ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ ། | 
བདུད་དང་བདུད་ཀེ་འཁོརད་ཀེས་གདུལ་དཀའ་བར་འགྱུར་ ། གཡུལ་ཅེན་པོ་ལས་ཀང་སོ་ལ་བརྦ་པེད་པ་དང་ ། གང་འདི་ཐམས་ཅད་མཁནད་པའི་ཡེ་ཤེསྲ་ཀང་འཐོབ་ཐོ་། ། ་ཡངཤ་རིའི་བུ་གང་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་ཇན་བ་ཙམ་གོསའ་ 

ཀྱང་དད་པ་ཧྩེད་པ་དང་ ། དགའ་བར་ཁེད་པལ་རོགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀོ་ཡུ་མོ་དེ་དག་འཇྱརབ་ཀི་སཉད་པ་སོད་པ་ན་ ། བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོངའ་དང་ ། མཐར་པནད་པརཤེས་པར་ཤཁོ་ ། ། ཡངདེ་དག་གྲེསྱ་བརྱརུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
, ལྟར་བསེད་པར་ཐ་སེ་ ། བདག་ཅག་གིས་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པབྲེ་ཤང་རུབ་ཡས་ཤར་ལྡོག་བརྡ་མི་བའི་ ། རྒྱརངསེམས་ཡང་དག་བར་རབ་ཏུ་དགའ་བརྡ་བའོ་། །གང་དག་ལས་བདག་ཅག་གོས་མཚན་འདྲེ་ན་ལམ་རུ་ཡམ་ངུ་ག ཅོང་ཐོས་ཕ་དང་། 
ར་ཏེ་ །དེ་ ༤ ལཱར་མཱ་འཐུལ་ཆའོ་ ། མངཤ་རིའི་ཊུད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་གང་དགང ཉནདཅིམཝམནས་ཀོངསོས་མངིད་བའོའཁས དག་གིས བོ་ལ # 


། གཡ་ཏེ་ལ་ཡ་ཞིག་གིས་མཚན་འདི་མཉནད་པར་ཤ་ཁོ་རོམ 
| 


ད་པ་དེའི་འ་ ལོ 
ཀྱུང་གི་ཧེ་མ་ཧེད་ ། རིན་པོ་ཆེས་རབ་ཏུ་གང་བརྡ་བས་སེ་ ། སངས་རྐྱས་བཅམ་ལཱན་འདས་གང་ཞགའི་ཀུང་གྲི་ཤེ་མ་སྭེད་ལ་ཉིན་ར་ཞེང་སྦིན་བ་ཡུལ་བད་ལྟར་ ། 


་ ཊེ པ་དང་ ། ཡཱག་པའི་བསམ་བ་ཡ་གནས་པའ་སེམས་ཀྱི་རྐདྱ་ཀིས་མོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམོས་ཀྱ་ཡུང་པོ་དཔག་ཏྲུ་སེད་པ་འཇིནད་པར་འགྱུར་རོ་ ། །དེ་དག་ན་ངན་སེང་གོས་འཇིགས་པརྡ་ི་འགགུརོཏ་ ། སྭན་ལ་མ་ཅི་འདྲ་བང་ 
ཀ སྙོན་ལམ་འདེརས་པ་དེ་འྲད་ཟས་ ། སངསྦ་རྱས་ཀྱི་ཝེག་པྭ་བན་ཉེད་པས་ཡོངས་སུ་པ་པན་ལས་འད་བར་འགྱུར་ངོ་ ། །དེ་བཤོན་གཤེགས་པ་འཞུགས་ཀུང་རུང་། མྱ་ངན་ཡས་འདས་ཀྱར་དུང་ ། གང་གེས་མཚན་ཟོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆན་ 


ཡོའི་བརའ་བ་དང་ ། མདོ་བ བུ་དང་ལྡན་བར་འགྱུརརོ་ ། ] ལཱ་དང་མྱེའི་ན་ངན་འཁོར་བ་ན་ཡང་སྙེན་ལམ་ཅོ་ལར་བ ཏབ་པ་བཞེན་ ། སངསྭ་ཀེ་ཞོང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་ཡངས་སུ་ཧ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱགརར་ ། ། སངས་རྒྱས་ཡས་ྱུང་ 

བའེ་བསད་ནམས་ཀྱི་ཡུང་ ན་ངེ་ལྟ་བུ་ཧེ་ ། གང་དག་བྲསཡད་པ་གང་འགའིི་ཀུང་གྲི་བིམ་སེད་དུ་ལོག་པར་ལུང་བར་འགྱར་བདེ་དག་འགོ་བརྡ་སེ་འགྱུར་ཏ་ ། དེ་ལྟར་སངས་རྱས་ལ་དགེ་བཅི་ཝ་བ་བྱསྟེད་པ་བསམ་གྱོས་མི་ཁུཊ་བ་ ། ། ། མཚམས་མེད་པ་ 

¬ ཤཱ ཡསྤ་བུང་བ་དང་ ། འཕགས་པ་ཡ་སརད་པ་མ་གཏོགས་ཏ་ ། དེ་དག་ཀྱང་ཡུན་རོང་པོ་འདས་ནས་ ། ཇི་ལར་སྭཾན་ཡམ་བཏབ་པ་བཞེན་རུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ཡས་འད་བར་འགྱུར་རོ་། ། ཤ་རེའྭ་ཀཱ་ཛཱག་ཕའ་ཡས་ཐམས་ཅད་ན་མེ་ཧ་སེ་ ། ངས་སཾང་དུམ་ 

ཾྭ ཚིག་པ་ཡ་ཡང་གནོད་སེམས་བསྩེད་པར་སྦ་ཟན་ ། སྱེན་གྱརད་པ་ལྟ་ཡ་ཅེ་སཱཿམཤེས་- ཟཧནད་པ་ཡེན་ཏེ་ ། དེ་དག་ཡ་ཡང་ཞེ་སང་བྱསདན་ ། སེམས་ཅན་ངམ ་ཡ་བཆེན་པོའི་རཱག་སཱ་ལ་ནམ་པ་དུ་མའི་ཡུས་ཡེནད་པར་འགྱརན་ ། དེ་བཞིན་གཤྲེག་ 
པའི་ཡཧནད་པ་ལ་མས་པ་ ] དད་ཕའི་རེས་སུ་འགང་བ་དང་ ན་བ་ཡ་ལྷ་ཅོ་སྩོས་ ། གང་དོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེཤེས་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྔན་ཟ་ལ་ཞེ་ཕང་བསྩེད་པ་ལྟ་ཅོ་སྱེས་ཏེ་ ། སྩེས་བུ་ཐེན་བ་དེ་དག་བྲས་ཡད་པ་གཅོག་གམ་གཏེཔ་ག 
 གསུམནས་བསཡད་པ་བླ་རའི་བརྡ་དུ་ཡ་ངོད་དག་ལང་བར་མ་ ངོ་ཧེ་ ། གང་སངས་རས་ཀྱ་ཤུང་རུབ་འདེ་ལ་སྭང་བདེ་དགན་རུག་སྔལ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་རས་བཤད་དོ་ ། ། 

ཤྲ གང་དག་ཡང་གཉིས་སྲུ་མི་གསུང་བའི་ཚོག་ཆོས་ཀྱི་རུལ་ནམ་པར་དག་ཕ་ཡ་སྭེ ང་བརྡ་ཕི་ ད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་ཉོརྦཾ་སི་ལཱག་པར་ཧས་ན་གདོད་སངསྤྱ་ཆས་་ཀི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགུརརོ་ཞེསད་ལྟར་སེམས་བསྙེད་བར་བའོ་ ། ། སངས་རས་ཀྱེ་ཞོང་ 

རོ བརྐྱད་བཅུ་པན་ ། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སྲོས་ཀྱིས་གཅུག་པ་ཞེས་བ་བ་ན་ ། དེ་བཞོན་གཤེགས་ཕ་དག་བཅམ་བ་ཡང་དག་པར་རོོགས་པའི་ས ངས་རས་སེས་དཔག་སེད་སྲང་བ་ཞེས་བ་བ་བཞགས་ཏ་ ། ཤ་ར་འི་བུ་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
 ཐོས་དམགྱ་སེད་སྣང་བ་ཞེས་བ་བའི་མཚན་གང་དག་ཐོས་པར་བྱར་ཞིང་ ། ཐས་ནས་ཀུང་ལྷག་པའི་བསམ་བས་མོས་པ་དང་ ། མད་ཡྱ་པེད་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅདྭ་བ་ནྱ་པད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པཔ་ཤང་དུབ་ ཡས་ཕེར་མྱེ་ལྡོག་ཕར་འགྱུར་རོ་། ། ྦ 


ྱུ ¦ སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་་་སསས་ས་སསས་། ར་ས པ་པ _ པབ =” 


རར༽ 


| ལེ་སེང་ཕཱགུ་བདུན་ཏུ་ཡི་དུགས་མྱེ་བདག་ཟ་བའི་མུག་སཱལ་སོང་བར་འགྱུར་རོ་ ། འདི་ནས་སངསྒྲ་ཧསྲ་ཉེ་ཞང་ལ་བྱར་ཝ་ཝ་ན་ ། འཇིག་ཏེན་ཧི།ཁམས་སེབས་ལྔན་ཞེས་ཤ་བན་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་ཆས་དཔའ་ - 
བཏན་བའ་སེ་མཚན་ཆས་ཏེན་མོངས་པ་སེལད་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ་ ། །ཡངཤ་རེའི་བུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཏན་བའི་སེ་མཚན་ཆས་ཏོན་མོངས་པ་སེ་ཡད་པའོ་མཚན་གང་དག་ཐས་པར་འགྲར་བ་ནོ་ ། ཐན་རྒྱེ་ལམ་གྱེ་ཚེན་མང་རྡོ་རྔ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ ། ! 
བདུད་དང་བདུད་ཀེ་འཁོརད་ཀས་གདུལ་དཀའ་བར་འགྱུར་ ། གཡུལ་ཅེན་པོ་ལས་ཀང་ས་ཁ་བར་པེད་པ་དང་ ། གང་འདི་ཐམས་ཅད་མཁནད་པའི་ཡེཤེས་༡ང་འཐབ་ཟ་། ། མངཤ་རིའི་བུ་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་དན་བཙམ་གོསའ་ 
ཀྱང་དུད་པ་ཧེད་པ་དང་ ། དགའ་བར་ཟད་པའ་རོགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱ་འུ་མོ་དེ་དག་བརརུབ་ཀྱི་སཉན་པ་སོད་པ་ན་ ། བརག་ཅག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོངབ་དང་ ། མཐར་ཤནད་པརཤེས་པར་ཤའོ་ ། ། མངདེ་དག་གིསྤ་བརྦརུབྱ་ཀྱ་སེམས་འདི་ 
. ལྟར་བསྐེད་པར་ཧ་སེ་ ། བདག་ཅག་གིས་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པབྲ་བང་རུབ་ཡས་ཐར་ལྡོག་པརྡ་མི་བའ་ ། རྒྱམར་སེམས་ཡང་དག་བར་རབ་ཏུ་དགའ་བརྡ་བའོ་། །གང་དག་ལས་བདག་ཅག་གིས་མཚན་འདྲེ་ན་ལམ་ཅུ་ལམ་དུ་ག ཅཆང་ཐོས་པ་དང་། 
དགའ་བ་ཡང་དག་པར་བྱསདནས་ ། སེམས་ཅན་མང་པོའ་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ །དེ་ འ སཱར་ཇཱ་འགྲཐ་ལོ་ཆེའོ་ ། ཨངཤ་རེའབུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཚན་གང་དགའ་ ཉནདངིར་མོནས་ཀང་སོས་མདེད་བའོ་འེབྲསདནལཔ་ཀྱི བོའོ་ཡོད་གའི 
ད་གད་བར་རུང་། ། གང་ཡ་མ་ཞིག་གོས་འཇེག་ཏེན་ཧི་ཁམས་གང་འགའི་ཀླུང་གི་ཧེ་མ་སེད་ ། རིན་པོ་ཆེས་རའ་དུ་གང་བརྡ་ཐས་སེ་ ། སངས་རྒྱས་བཙེམ་ལཱན་འདས་གང་8གའེ་ཀླུང་གི་ཤེ་མ་ཧྭཱད་ལ་ཏིནར་ཞེང་སྩིན་བ་ཡུལ་བད་ལྟར་ ། 
།ང་འགའུ་ཤེམ་དུང་མཉམ་བའི་བྷ།ཡད་པར་ཡུལ་བའི་བསདནམས་ཀྱ་ཕུང་པ་དེས་ ། མཚན་ཐོས་པ་ལསྦ་བང་བཞི་བསོད་ནམས་ཀྱ་སང་པེའདིའི་ཇ་འགའ་ཙམདུ་ཡང་བརོར་ཕརྡ་སྱི་བབ་། ། གས་ཏ་ལ་ལ་ཞིག་གོས་མཛན་ དི་མ་ཉནད་པརྲ་ བགོས་ 
ནས་ ། བཇག་ཉེན་གི་ཁམས་དེ་སེད་རེན་པོ་རེ་ས་བདུནྲ་གིས་རབ་ཏུ་གང་བརྡ་བས་སེ་ ། སྙིན་བ་ཐོན་ན་ ། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་མྲ་ཅས་པ་སེའོས་ཕརྡ་སི་ནུས་ས་། ། དེཿའི་ཝིར་ཞེ་ན་ ། ཅོ་སེ་བསོད་ནམས་མྲ་ཤས་པར་ཐོས་པར་འགྱུར་ན་ནོ་། སེམས་ཅན་ 
རྩས་ལ་བ་པ་དང་ ། དུད་འགོའ་སྙེ་གནས་པ་དང་ ། གཤིན་རའི་འཇེག་ཏོན་པ་ནམས་དང་ ། ལྟ་ཚ་རོངས་ཕྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀང་ཐོས་པ་དང་ ། ཨོན་ཏན་བརོད་པ་འདེཤིས་པར་འགར་ཏེ་ ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱོ་ཕུང་པ་དེ་སེད་དང་ལྡན་བར་འགྱུར་ | 
རོ་ ། ། སྦར ཏི་ཞོང་བྱརའི་འཇིག་ཏེན་གི།ཁམས་ལན་ན་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་མང་དག་ཕར་ཛྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ྱི་ཧཱང་པོ་སྣང་བ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ་ ། ཤ་རིའི་བུ་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་ཉནད་ 


ཟླ 


"༦ "; ། པ་དང་ ། ལྷག་པའི་བསམ་བ་ཡ་གནས་པའི་སེམས་ཀྱི་རུདྱ་ཉིས་མོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསོོད་ནམསྱ་ཀུ་ཡུང་པོ་དཔག་ཏུ་སེད་པ་འཇིནད་པར་འབྱུར་རོ་ ། །དེ་དག་ན་ངན་སང་གོས་འཇིགེས་པརྦ་སི་བྱགུརོཏ་ ། སླ་ན་ལམ་ཅི་འདྲ་བར་ 
ཀ སྙེན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་འྲད་བས་ ། སངས་རས་ཀྱི་ཐིག་པྱ་བནྭ་སེད་པས་ཡོངས་སྤུ་བུ་པན་ལས་འད་བར་འགྱུརརོ་ ། །དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཟཞུགས་ཀུང་རུང་ ། མ་ངན་ཡས་འདས་ཀྱང་རུང་ ། གང་གོས་མཚན་ཐེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཐོའི་བནའ་བ་དང་ ། དླུངནང་ཁུནུ་བར་འྱས་པར་ ། ལཱ་དང་རྱེའི་ན་ངན་འཁོར་བ་ན་ཡང་སྩེ ན་ལམ་ཅོ་ལར་བཏབ་པ་བཞེན་ ། སངསྦུ་ཀེ་ཞིང་ག་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཧ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགུར་རོ་ ། ། སངས་རྒྐྱས་ཡས་ཤུང་ 
_ བའི་བསད་ནམས་ཀྱི་ཡུང་ཕེན་དེ་ལྟ་བུ་སེ་ ། གང་དག་བསཡད་པ་གང་འགའི་ཀུང་གྱི་ཧེ་མ་སེད་རུ་ལོག་པར་ལྕུང་བར་འགྱར་བདེ་དག་འགོ་བརྡ་སེ་འགྱར་ཏ་ ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་དེག་འཁི་ཚ་བ་བྱ་སྐེད་པ་བསམ་གྱོས་མྱི་ཁུཊ་ཕ་ ། ། མཚམས་མེད་པ་ 
_ ༈ ཡས་ཟུང་བ་དང་ ། འཕགས་པ་ཡ་སྭརད་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་། དེ་དགྭ་ཀང་ཡུན་རིང་པོ་འདས་ནས་ ། ཆི་ཨཱར་སཾན་ཡམ་བཏབ་པ་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ཡས་འད་བར་འགརརོ་། ། ཤ་རེའྭ་རཱ་སཱཾག་ཕ་ཡ་ཡས་ཐམས་ཅད་ན་མེ་བ་སེཿ ། ངས་སྔོང་དུམ་ 
ཆཾ ཚིག་མ་ལ་ཡང་གནོད་སེམས་བསྩེད་པར་སི་ཤན་ ། སྱིན་གྱརད་པ་ལྟ་ཡ་ཅེ་པཱཿམཤེས་༠ ཟཧནད་པ་ཡེན་ཏེ་ ། དེ་དག་ལ་ཡང་ཞེ་སང་བྱསད་ན་ ། སེམས་ཅན་ངྩམ ་ཡ་བ་ཆེན་པོའི་རུག་ཧ་ལ་ནམ་པ་དུ་མའི་ཡུས་ཡེནད་པར་འགྱརན་ ། དེ་བཞིན་གཤྲེག་ ། 
་པའི་ཟརྟནད་པ་ལ་མས་པ་ ] དད་པའི་ཇེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ ན་བ་ཡ་ལ་ཅི་སྱཾ ས་ ། གང་དོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེཤེས་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལཱན་བ་ཡ་ཞེ་སང་བསྐེད་པ་ལྟ་ང་སྱེས་ཏེ་ ། སྩེས་བུ་གེན་བ་དེ་དག་བས་ཡད་པ་གཅོག་གམ་གཉེམཔ་ག 
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ཅཱ ཆེ་ཟོན་དོ་། ། སངས་རྐས་ཀྱ་ཞེང་བྱར་ཝཱ་བྱདའི་ཕ་རོལ་ན་ ། འ་ངེགོ་ཏནྱ་ཧོ། ཁམས་ཟླ་བཅན་ཞེས་ཤབ་ན་ །དེ་བཞེན་གཞིགས་པ་དྭག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་མར་ཚོགས་པའི་སངས་རསྣ་བ་བའྲི་བ་མ་ཞེས་ཟ་བ་བཞུགས་ཏེ་ ། ཡ་པཤ་རིའི་བུ་ད་བཞེན་གཤེགས་ 
པྲ་ཟ་བའྲི་བ་མ་ཞེས་ཤ་བའི་མཚན་གང་དག་ཉནད་པ་དང་། ལྔ་རང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྙེན་ དང་། རྱེ་དང་། རྱེ་མ་ཡེན་བདེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་སི་དེག་བའ་ཆོས་ཀེས་མེ་གོས་ཤིང་ ། འཇིག་ཅེན་ན་པད་མ་ལྷ་བུར་འགྱར་རརོ་\ ། གཡ་ཏེ་བུད་སེད་ཉནད་པར་ཧྲད་དམ་ །མྨདོ་ 
 ཟར་དད་དམ་། ལྷག་པའི་བསམ་བས་མེས་པར་ཤདན་ ] དེའི་བུད་སད་ཀྲི་ཡུསྲ་ཏྱི་ཐ་མར་འགྱུར་རོ་། ། གང་ནག་ཡོད་མྱེ་ཆེས་ཤོང་ཡོངས་སུ་སོངན་ ། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོབས་སྤངས་པར་བགསར་ཏེ་ ། བླས་ཡད་པ་ཉྲི་ཤུ་ཚང་བར་མཚམས་རྱེད་པའི་དམལ་བ་ ་ ཀཱ 
ཆེན་པོན་བཙོ་བར་འགྱར་རོ་། ། ཡ་པཤ་རིའི་བུ་གང་དག་སངས་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འནས་ནམས་ཏུ་བསམ་ཀྱེས་སྱི་ུབ་པ་ཉིད་ལ་ཡེཿ དོཆས་པ་དང་ ། སེམས་པ་དང་མོས་པར་ཤེད་ན་ ། དེ་ཉིདྲ་ཏིས་བྷས་ཡད་པ་དྭགུ་བྱདར་འཁར་བ། ཡྲ་རབྲ་ཉས་ཐོགས་པྲ་བས་ 
ཙྭ [ཕར་འབུར་རོ་། | སངསྦཾ་རམ་ཁིཞང་ཧེ་བ་ཟྱྱཧ་ཕག་སང་གསུམ་ཧྱི་ཕ་རོལྔ་ན་ ] འཇཾག་ཏན་ཧྱོ་ཁམས་ཚན་དཧྲ་ཧྲོཀ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ ་པ་ཞེསྭ་ཧ་བན། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྨ་རས་མ་ཏོག་ཟལདྲ་ཉིས་གནོནད་པ་ 
` ཞེས་ཟབ་བཞུགས་ཏེ་ ། ཡང་ཤརིའིབུ་གང་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་ཟོལདྲ་ཀིས་གནོད་པཞེས་བ་བ་སྔེན་བར་དཱབ་སེམས་དབའེ་སུད་པ་སོོད་པན་ ། དེ་འདི་སྭམ་ཅུ་གུརད་ཏེ་ ། བདག་གྱི་བ་ནྱ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རས་ཀྱེ་ཞེང་ 
ཧཱ་མྱི་ཁོམ་བ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཆད་འབུང་བར་མ་གྱུརད་ོག་ཅེས་ ། ཅ་ལྟར་སཱཿ མ་ཡམ་བཏབ་པ་བཞེན་ཏུ་ ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་ཡོངས་སུ་དག་སེ་། སངས་རྒྱས་དའེ་ཞེང་སེམས་ཅནྲ་རམས་ཤིནད་ཏུ་བདའ་བ་དང་ལྡན་དོ་། ༽་ང་ཤ་ 


± ་ 


= 


རིའྲིའུ་གང་དུག་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཉནདཅིང་དད་པ་ཡངྱ་སེད་པར་ཤེན་པན་འཇེག་ཏེན་ན་ངོ་མཚརད་འགུར་ཏ་ ། མངོན་བརྡ་ཇོགས་པར་སངས་རསན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱུ་ཞིངྱ་སཁོམ་བ་ཁྱར་ྲོ་ཡིད་པར་འགུར་རོ་ ། ཀ།སངསྭ་རས་ཀོཞིངོ་ལ་བ་བྱར་ 
ེད་ཐཱག་གཉིས་ཏི་ཝ་རོཡ་ན་ ། འཇག་ཏན་གྱེ ཁམས་འཇམ་ཐུའི་རུ་ཇོ་རབ་ཅུ་གནས་ཕ་ཞེས་བ་བན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་མང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རས་འཇེག་ཉེན་སློན་མ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ་ ། ་ཡང།་རེའདུ་གང་དགདེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འཇེག་ཏེན་སྨོན་མའིམཚན་ཉན་ན་ ། མཚམས་ེན་པ་ཡས་བུར་བ་དང་ འཕགས་པ་ཡ་སར་པ་འདབས་པ་མ་གཏོགས་པྲང་།འ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངན་སང་བཞི་ཡས་ཐརད་པར་འགྱར་རོ། ། དཀྲོན་མོཆར་རྡམ་པྟཁོའཚ་ཉཆུ་ཛ་ཉང་ 
| རི ] གང་དག་མཚམས་ཡྱད་པའེ་ཡས་ཤེད་པ་དང་ ། འཕགས་པ་ཡ་དཱརད་པ་འདེབས་པས་ཐོས་ན་ཡང་ ། དེ་དགྲ་ཏངདའ་ཡས་ཟདནས་མཐརའྲ་ཀིས་སངསྒས་འྱར་རརོ་ ། ། བས།ཡད་པ་ཤྲི་བུར་འཁོར་བ་ལྭ་ཆབ་ཀྱོས་ཡོགས་པར་འུར་ 
སྔོ ོ ངཱ : 
_ || མམ་པོ་གཉིས་པའ་ །། = །། སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིངྱ་བེ་ཐ་བ་ ༤ རྒྱ་སོང་ཐག་བརྒྱད་གནས་པ་ན་ ། འཇེག་རྟནྭ་ཧྱེ་ཁམས་འོད་གསལ་ཞེས་༢ ཤ་བ་ན་ ] དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའསངས་ཆུས་ ་ ¿¿ 
` མྱཾ་ཞེས་ཤ་བ་བཞུགས་ཏེ་ ། ཤ་རིའེ་བཱན་ཅོ་ཧེམ་ཧུ་སེམས་ །ཅེའི་ཤོར་འཇག་ཏན་ཀོ་ཁམས་འོད་གསལ་ཞེས་ཤ་ཞེ་ན་ ། ཧོང་གསུམ་ཀྱ་ཧོངཆེན་པོའི་འྔ་ངེག་ ༤ ས་དེ་འབུད ༤དོ་ཡོག་པའོལ་། ༡༩ འདོ འ་་ ། གར་འ 
ཀཀ ཉག རོད་འབུརིང་། ཞོམ་ཚི་ འདོ ། ཆངརོ་ཞེངཆོས་ཧོནདཔས སོརོུསཿ་ཧོ་ཧབརན་པོའོ་འཇིག་ཏེན་ཤོ་ཁམས་ཧངས་ཀི་མགོ་འང་ཡཛད་དོ། -དང་ཡུང་ཉོ་ 
 གསུམ་རྱེ་ཧེང་ཆེན་པོ་འི་འཇིག་ཏེན་ཧ་༼ཁམས་གསེར་ཀྱོ་སླ ང་ཡེབྱ་ཏྱིས་གཡོགས་པ་ | ཤིང་ཐམས་ཅད་གོས་ཀྱེས་བྱརནད་ནས་ ། སངས་རྐས་བཅོམ་ལྔན་འདས་གར་འགའྲི་ཀང་གཧེ་མྲ་སེདྲ་གངས་སེད་པ་ཉིན་རེ་ཞོར་སྩོཊ་དབུལ་ཞོང་ ། དེ་བཞིན་ཏུ་བྷསྭཡ། 
| པ་གང་འགའེ་དྲཀུང་གྲ་ཡིམ་དང་མཉམ་བར་མུལ་བ་བས་ ] གང་གོས་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་དཔེ་མཚན་ཐོས་ན་ ] དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱ་ཱང་པོ་ད་ཡ་ ། གསོད་ནམས་ཀྱི་ཡུང་པོ་འདེ་བྱ་ནའྲ་ཆར་མང་ཉེ་བརྡ་མ་འགོ་བནས་ ། རྒྱའི་བར་དུ་ཡང་ཉེ་བར་མྱཿ | 


འྭགཊོ་ ། ། གང་དག་ཐས་ནས་དགའ་བ་རཱེད་ཅིང་ ། གང་འདོད་པོད་ལ་ནན་ཏནྱཧད་པ་བགད་བྱ་རུག་བཅུར་འཁོར་བ་ཡྱ་རབྱ་ཀྱོས་ཕྱོགས་པྱ་ཁས་པར་འགུརརོ་། ། བླན་སྱད་བཡོ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞང་ཡང་འཇེནད་པར་འགུར་རོ་། །ཤ་འེའི་ 


་་ྟ༣ཆ-:༡༅9་ ` སས ་ 


'༦། » ། མུཡར་ཉོགས་ན་འཇེག་ཏན་གིཌཁམས་ཀུནདྱཏུ་བཀོད་པ་ཞེས་བཟ་ཡོདོདེ་ ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ཟ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་མའི་སངསྨ་ཆས་རིན་པོ་ཆེའྲི་རཔཤེས་ཧ་བ་བཞུགས་ཏེ་ ། ཤ་རའོ་ཟུ་ཤར་མགས་ན་འཇགོ་ཏན་གི་འམསའ་ 

} སམས་ཧས་ཞེས་བ་བ་ཡོ་དོད་ ། དེ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཙོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རླས་རྟག་པར་ཡོངས་སུ་ས་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་། ཤོརྷ་སཾ་ལོག་བའཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབཏ་སྙེར་རོ་ ། ། གའའི་བུ་ཤར་ཕོགས་ 
ན་འཇེག་ཏན་ཧ་ཁམསར་རབ་ཀ་ངོས་ཞེས་བ་བ་ཡོད་ད་ ། དེན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཙོམ་ཟ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་ཕའི་སངས་རས་གཟུག་རྩུ་མེད་པའྲེ་བོ་ཞེས་བ་བཞུགས་སོ་། ཤའིའིཟུ་ཤར་ཧོགས་ཡོགས་འཇག་ཏན་གོ་ཁམས་ཕངས་པ་དང་བལ་ཞེས་ 
ཟ་བ་ཡོད་དེ་ ། དེན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྭག་ོམའ་ཡཱ་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲ་ཡད་པ་ཚད་སྱེད་པར་སྣང་བཞེས་ཤ་བ་བཞགས་སོ་ $ ཤ་རིའི་བུ་ཤར་ཕུགས་ན་འཇིགོ་ཏེན་གེ་ཁམས་ཀཙ་ཡ་འདའ་ལྟར་རེག་ན་འཇམ་བ་ཞེས་བ་ཟ་ཡོད་དེ་ །དེ་ན་ 

$ ད་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའ་སངས་རས་རིརབ་ནམ་པར་གནོནད་པ་ཞེས་ཟ་བ་བཞགས་སོ་ ། ཤརའི་ཟུ་ཤར་ཕགས་ན་འཇེག་ཏེན་ཀྱི་ཁམས་མཉམ་བ་དམ་པའ་དཔལ་དང་ལྔན་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ་ ། དེ་ན་ད་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་ཕར་ཚོགས་པའི་སངས་རཆས་རིན་པོ་ཆའྲི་གང་པོཆ་དམ་པ་ཞེ ༢ སྭ་3་བ་བཞུགས་སོ་ ། ། ཤརིའི་བུ་ཤར་ཐོགས་ན་འཇགོ་ཏེན་ཧེ་ཁམས་༠ ཅོན་པོ་ཆ་འྱ་འུངབ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ་ ། དེ་ན་དེ་བཞེར་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡ་པད་ ་ 
( ཀས བ་བ ོ་ཞེསོ་བྱབི་བྱགམ་སོ། ། ། ཤ་རོའི་ཟུ་ཤར་ཕོགསན་འཇེག་ཏྟེན་གྱོ༼ཁམསྨ་ནམ་བར་མ་དག་པ་དང་དལ་བ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ་ ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པ་ ་ ་ྦ 
ཁསངས་རས་ཕོར་མྱི་ལོག་པའ་འཁོར་ལ་རན་པོ་ཆ་ཏག་ཏུ་དོན་དཔལ་ཞེས་བ་བ་བཞགས་ཏེ་ ] ཧངྱ་རཱུབ་སེམས་དཔའེ་དགའ་འདྭན་ཧོས་བསས།རདནས་རྦསི་ཝྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་སར་ར་ ། ། ཤེའི་ཟུ་ཤར་ཐོགས་ན་འཇེག་རེན་གྱེ་ཁམས་དམ་པྲ་ 

, དག་པ་གནས་པ་ཞེས་་བ་ཡོད་དེ་ ] དེ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་ཟ་ཡང་དག་བར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུནད་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྲང་མཛད་ནམ་པར་དག་པ་ཐོཟ་པ་ཞེས་བ་བ་བཞགས་ཏེ་ ། ཤ་རེའི་བུ་ཤར་ཤོགས་ན་ད་དག་ཡ་སཉོག་ས་ 

| པ་ཚདྱ་སཾད་པའི་སངས་ཧུས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ནམས་ད་ལར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞོངེ་གཞེས་ཡ་ཆས་ཀྱང་ཧོནད་ཏོ་ 7 ཡུས་མོ་གཡས་ཕའི་ལྣ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་སེར་མ་བྱཧའི་ཐལ་མོ་སར་ཏེ་ ། དེ་ནྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་ཡོངས་སུ་བངོད་ཅིང་། 

ཡོན་ཏན་ཚད་ཧེད་དང་ལྡན་བའ་སངསྤ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདའས་ད་དག་ལ་ཤག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་དུ་བོན་པར་བའོ་ ། ། ཤར་ཝོགསན་གང་དག་སྣངབར་མཛད་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ནས་མོངོས་སུ་བརོོད་པར་བས་ན་ ] བསེད་ནས་ 


སྲ སྤོན་མ་དེའི་མཆན་ཇི་སེད་ིས་ཐོས་ཤིང་དད་པ་དེ་དག་གི་མཐའ་རུགས་པར་སླ་བ་མ་ཡེན་ནེ་ ། མཛཤ་རོའི་བུ་མདོ་ལཱ་འདི་ལྟ་བུ་ཉནད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཡ་འཇེགོ་ཏན་ཀྱོ་ཁམས་བདོ་འི་བཏུད་སྡེག་ཅན་ནམས་ཀྱིས་བརཆདྲ་བ་བའོ་ཕོར་དཔུང་དང་བཞོན་བར་བཅས་ 
་པས་ །བརྔོན་བརྲ་ཧད་དེ་ །དནི་ཧིབ་པར་འགུར་ཐའི་ལས་བས་ཤོང་བསགས་པའི་ཕར་རོ་ ། ། ཤ་ཇིའྱི་ཟུ་ནུས་ཉོ་མ་འདི་ལྟ་བུ་འབུང་སེ་ ། སེམས་ཅན་གང་མཚན་བཇྔོད་པའ་བསོདནམས་འདོ་ལ་མོས་ཤོང་དད་པའསེམས་ཉན་ད་དག་ནྲ་སྭ་དུམ་བ་རའི་མེ་ཏོག་ 


ཐུང་པ་ཚུད་ཆེད་པར་ཡང་འགུརརོ་ ། ། ལོ་ཁུགས་ན་སུངས་རསྤ་ཀྱཞོངྲ་བ་བྱང་ཕག་སོང་གི་ཐ་མ་ན་ ། འཇག་ཏེན་ཀེཿའམས་གོལ་བ་ཅནན་ ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དགུ་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཏོ་ཆཁི་ལོན་མ་ཞེས་ཧབ་བཞུགས་ ་ 
ཏེ །གརོའི་དུ་ཨང་གངདག་གཉི་ཞབློན་མ་ེའི་མཛེན་ཉནད་ཅེང་ཐོས་ནས་ཀང་དགའ་བཆེར་ེདཆོང་མོས་པར་ཉེད་པ་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་རམ་པ་བྲར་གོངྱཧུ་མ་བསམས་ནས་པ་ཧླཟངཞེས་ཆེད་པ་དང་། མཆིམ་ཡང་དྲ་གས་ནས་ ། 
རིགས་ཀྱིབུ་ཁམ་རིགས་ཀྱིབུ་མ་དེ་དག་གིས་ ། འདལ དདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དདན་ ། ཟངྒ་དབ་སེམས་དཔའི་ཧུད་པ་སེད་ཕ་ན་བདག་གོས་མཐོང་པོ་ཧམཏུ་རོགས་པར་བའོ་། ། ཟུནྲ་སེདྱ་ཏང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གུའྟེ་བཁི་ལོན་མ་དའི་ 
_མཚན་བདག་གིས་ཐོས་ཀྱེས་བདག་གེ་བུད་སེད་ཀྱི་ཡུས་ཀྱོ་ཕ་མར་འགྱུར་རོ་ ། ཧྟམ་ཏུ་སེམས་རབ་ཏྐུ་དགའ་བར་བྲ་ཧེཏ ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀངྱ་བནྱ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའ་བརྦ་རུ་བཏུ་འགྱུརརོ་། ཧོགས་བིུ་སེམས་ཅནཅ་སེད་ཏིས་ཐོས་པ་ 

དེ་དགུ་ཐམས་ཅདྨ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པད་ཛོགས་པའྲ་བངྱ་དུབ་ཡས་ཉིརྦྱསེ་ ག་པར་འགྱུ་རོཏ་ ། ། སེཊཿས་ཅན་འད་དག་ཡ་ཅེ་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཁ་སིབ་མར་མི་འགགུར་རོ། ། ཧ་མངེད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ཀྱོ ཁམས་ན་གང་ཡོད་པ་ད་དགའ་ 


༤ 


ཀྱང་ཆིས་པ་འམ་ ། ཆིས་པ་འཇེན་པོ་སུས་ཀུང་བེ་བ་འམ་ལོས་བྱ་ཁླས་བ་མ་ཡེན་ནོ་། ། འཇིག་ཏེན་ཧཁམས་ཅི་སྟེན་དུ་དའེ་མཚན་གགས་པའི་འཇེག་ཏནྲ་བི་ཁམས་ ༠དེ་དགཏུ་བཅུད་དྲིག་ཅན་བར་ཆད་ཉེད་པརྡ་སེ་འགྱུར་ཏེ་ ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་གཉྲོ་ཟའ་ 


དང་འདཱ་སེ་ ། བིག་ེན་ཧི་ཧེན་བར་འོས་པར་འགྱུར་རོ་ ། ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ཧཿཡད་པ་དང་ ] ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤརཾའི་ཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདོ་སྐད་ཅེས་གསོལད་ཏོ་ ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐད་མའི་དུས་ན་འདོ་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ལགས་ན་ ། 
དེན་སེམས་ཅན་ཅི་ཧེད་ཅིག་གས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉོ་ཟ་སོན་མ་དེའི་མཚན་ཐོས་པན་འགུར་ཟ་དང་ ། མངས་རྱས་བཙམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཤ་མཚན་ཡང་ཐོས་ནས་ ། དད་པ་ཨང་དག་པར་སྐེད་པར་འགགུར་བཅོ་།སྟེད་ཆོག་མཆོས་ ། ། དེ་སྐད་ཆེསའ་ 
 གསེལད་པ་དདཌཆཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤ་རིའི་བུ་ལ་འདོ་སད་ཅེས་བཀའ་ཡད་ཏོ་ ། ། ཤ་ནིའི་ཟུ་གང་གིས་ཐོས་པར་འྱགརབ་དེ་དག་ངས་མཐོང་སེ་ ། ། འདོ་ལྟ་སེ་དཔེརན་ ། ད་ལྟར་གྱེ་སེམས་ཅན་དག་མཐོད་བཞེན་ཏེ་ ། ཤ་རོའི་བུ་དཔེར་ 


༤ "་ 


' །ན་ད་ལྟར་དགེའ་སཱོང་གོ་དགེའ་འདུན་གས་དན་སླུ ག་གགོས་པའྲེ་དོང་ན་ ། ཁམ་པ་གོས་དཀར་པོ་ཧོན་བ་ཅོག་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ། གང་འདོ་མཚན་ཐོས་པར་འགགར་བའི་སེམས་ཧན་དེ་དག་རྐེད་པར་དཀའོ་། ། ཐོས་ནས་ཀང་དད་པར་ ྦ 


༦ 


” འགུར་བདེ་དགན་ ། ཤ་རའེཐུ་བསེད་ནམས་ཀྱི་མུང་པོ་དོ་པགཏྱུ་སདཱ་པ་ཡོངས་སུ་འཇིནད་པར་འགུར་རོ་ ། ། གང་དག་ཐོསནས་དད་པར་འྱར་བད་དག་ནི་ ། ༈་ནོ་དགདབ་བདུ།།ངསའ་ ངོ་བོ ། སངས་ 
རྒྱས་བཙེམ་ལྔན་འདས་རྣམས་དང་མྱེ་འཐྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ ] ] འཇཾག་ཏྟེན་ཐམས་ཅད་ཡས་ེ་བག་ཏུ་འཕགས་པར་འགྱ་རརོ་ } ། སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱངོད་དག་ལ་བཝམས་ནས་ཆོས་ 


ད་པར་བྱ་གུར་ཏེ་ | དེ་དག་ལ་སེམས་ཅན་མང་ 

ཕེའོདོན་ཟེད་པར་འགུར་རོ་ ། ། ཆས་བསནད་པ་ད་ལ་ཡང་གར་དག་ཉནད་པ་དང་ ། དད་པ་ཡང་དག་པར་སྟེད་པར་འགྱུར་བདེ་དག་ངའི་སངས་རས་ཀྱི་བང་ཆུ་བསམ་བ་ཐུག་པ་ནས་འཛེནད་པར་འགུར་ཏོ་ ། བ།ཡད་པ་བཆར་འཁོརོ་ཁ་ལྷ་རབྱ་ཀིས་ཕོག། 

# ཕ་ཤས་པར་འགྱུར་རོ ། །ཡ་པགང་དག་དད་པར་མོ་ཟིད་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ངས་མཐོང་སེ་། དཱ་པེརན་དྭ་ལར་ཌེད་མཐོང་བ་བཞེནནོ་ ། དེ་སད་ཅེས་བཀའ་༡༠ལད་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་བཤའིའི་ཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁ་ཞྲེསདཅས་གསོལད་ཏོ་ ། བཅོམ་ལྡན་ 

° འདས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གེ་མཚན་གང་དག་ཐོས་ནས་དེ་དག་དད་པར་ ༧ ཧོ་བཀཀྱེད་ཅོང་། སངས་རྒས་ཀྱི་བང་རཱབ་འདེ་ཡང་སང་བར་བྱགོད་པ་དེ་དག་ ༨ ཡ་བསོད་ནམས་མ་ལགས་པའི་ཕུང་པོཅམ་དུ་འ་གར་ ། ། རར | 

བཀའ་ཿལད་པ་ །ཀ་རེའི་ུ་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་དམལ་བརྡ་ཤེ་བླ་དུག་བཅར་གནས་ཤིང་ །དེན་སྩུག་སྔལ་ཆེན་པོའི་ཚར་བྱ་སོང་བར་འགྱུར་རོ་ ། ཤརའེ་བྲུ་ཕོགས་གང་ཏུ་བསྟནད་པ་རབྱ་ཏུ་འབར་བརྡ་གུརད་པ་དེ་ནོ་ ། དམ་པའི་ཆོས་སང་བའྲ་སེས་ ྦ 
ཤུ་ཐུན་པོ་ཤནད་ཏུ་མང་བར་འགྱར་ཏེ་ ། །དེ་བས་ན་ཤ་རིའི་དུ་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདེ་ལ་སོང་བར་ཆི་བེད་པའི་རོགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱ་བུ་མོ་དེ་དག་གོས་དག་བྲ་ཧཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བཅྩེདཅེང་ ། བདག་ནེ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་ཐརདད་ཏོ་ཧམ་ 
ནས་བ་དན་བསླེ།ང་བརྡ་བའོ་། ། གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འདེ་སྐད་དུ་ ] ཧོང་གསུམ་ཧི་ཧོང་ཆེན་པོའ་འཇེག་ཏེནྲ་ཧིཿཁམས་ཆེན་པོ་ཆས་གང་བརྡ་བས་ནས་ ། མཚན་འདི་ཉནད་པརྦ་བའོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ནོ་ ། དེསྤ་རུང་དུ་ཞིག་སྲུ ས་པ་ཡིན་ཏེ །ཐམས་ 
ཅན་མཁྱེནད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དྲུ་རུད་པ་གནས་པར་འདོད་པས་འཇིག་རྟེནྲ་བྱི ཁམས་གང་འགའི་ ང་གྱི་བེ་མ་སེད་གངས་མེད་པ་ཡང་རིན་པོཆས་ཡོངས་སུ་གང་བརྡ་3ས་ནས་མཉནད་པར་ཤཁོ་། ། སཔས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་ཧོང་ཕྲག་བཅུན་ ། འཇིག་རྟན་ཀྱི།འམས་ 
ཚུལ་ཁྲམས་ཀ་འོད་དང་ལཱན་བ་ཞེས་བ་བན་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཨང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སྲརས་རས་རོརབ་ཅེསྲ་བབ་བཞུགས་ཏེ་ ། ་པག་རོའི་བུ་གངགིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པར་རབ་དེའི་མཚན་ཐོས་བར་འགྱར་བདོ་དག་ནེ་བ་ནྲ་རོ་ལམ་ན་ 


ཡང་འཕགས་པ་ཡ་ས རད་པ་འདེབས་པརྡ་སི་འྱགརརོ། ། ལྷུག་པའི་བསམ་བས་ཡང་དག་པར་འབྱར་རོ་ ། །ནེ་དགྱ་བྱ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྲ་བང་རུབ་ལས་ཐརྦ་སི་ལེག་ཅོང་ ། ཆོས་ནམས་ལྭ་མེ་ལམ་ བུར་སུར་དུ་ར་བྭཏཱ་ཤྲེས་པར་འཕཆུར་ཏ་ 
བསྐ།ཡད་པ་བྱ་རདྭ་དུ་ རོ་བ་ཡྱ་ཧབྱ་ཀས་ཝོགས་པྭ་བས་པར་འྱུ་རོརོ་ ། སངས་ཆས་ཀྱེ་ཞིང་སང་པ་ན་ ། འཇིག་ཏེན་ཀྱི ཁཕས་གསེར་མདོག་བཟང་པོ་ཞེས་བ་བན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ གས་ཕའི་སངས་རྒྱས་རི་རབ་མངོན་བ་ 
ྐ སྭ་ཐ་བ་བཞུགས་ཏེ་ ། ཡ་ངཤ་རེའི་ཊུ་གང་གེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་བ་མངོན་བའི་མཚན་ཐོས་པར་འགུར་བ་དང་ ། མཚན་རླན་མི་འཆད་ཕརའྲདད་ པ་དེ་དག་ནི་བྲག་ཡད་པ་ཟནར་འཁོར་ཕ་ལྭ་ཆབ་ཀྱིས་ཡོགས་ཕྲ་བས་པར་འགྱ་ར་རོ་། ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞོང་ཧོང་ 
དཾ | ཕག་ཏེ་ཤུན་འཇིགོ་ཏན་ཧྱི ཁམས་སྣང་བཅན་ཞེས་བ་བ་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡ ང་དག་པར་ཛགས་ཕའི་སངས་རས་རི་རབ་འྲད་བཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ་ །ཤ་རོའྭ་བུ་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་རབ་འད་བདའི་མཚན་ཉནད་ཆོང་ཐོས་ནས་ཀང་ ། 
ཐུན་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཡངངིམི་བྱསདནས་ཡིད་ཡ་ཟེད་པ་ནོ་ ། ཤརའིཞུ་གང་གིས་སོང་གསུམ་གི་ཧོང་ཆེན་ཕོའ་འཇིག་ཏེརྦ་ཀྱ་ཁམས་འདི་འཛམ་ཅུ་ཆུ་ཐའི་གསེར་ཧྱེསྲ ང་ལེབ་བཏོཔནས་དྩོ་ན་བ་ཧིན་བ་བས་ གང་གོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོ་ཡོད་ལ་ 
ཤྱིདན་ ། བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཡུང་ཕོ་འདིས་ ། སྔ་མའི་ཟསདནམས་ཏྱེ་ཡུང་ཕོའ་བྱརའེ་ཆར་ ཡང་ཉེ་ཟར་སི་འགོ་བ་ནས་ ། རྒྱའི་བརད་ཡང་ཕྱི་བཟོད་དོ་ | །དེཿེའི་ཕྱིར་ ༼ཞེན་ ། དེ་ལྟར་སངས་ྱི་སྨན་མཐུ་ཆེན་པོ་ཡན་ཏེ་ ། གངོད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟྲཞགས་ 
པ་ལ་སིགོ་ཧང་ཟེད་པ་དང་ །ཆ་ངན་ལས་འདས་པའི་གླུ་གཏུང་ལ་མཆད་པ་ཧེད་པ་ལྟ་ཅོ་སྨོས་ ། སངས་རླྱས་ཀྱི་ཞིངཧོང་ཕུག་གངས་སན་པ་འདས་ནས་ ། འཇེག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ཧོངས་ཀྱེ་ཤུགས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཞེསྲ་བ་བ་ན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོ་ 
ཐ་ཡང་དག་པར་ཇོས་པའི་སངས་རམ་ཀུནདྱུས། བཞེར་ཧ་བ་བཞུག་པོ་ | ཡངཤ་རིའི་ཟུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནད་ུ་སོས་དེ་ ། བང་ཆུཊ་སེམས་དཔའོ་སད་པ་ཧོད་ན་ ། སླེ ན་ལམ་འདི་ལྟར་བཏབ་སེ་ ། གང་བདག་གིས་སངསྤ་ཆས་ལ་བཀུར་ཧྲོ་ས་པ་ 
| དང་། གང་ཡངདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སིན་སུག་པོ་ལ་བདུག་སྤེ སྭ་ཀི་རོལ་བུ་ཡུངས་འདྲ་ཚམ་བསེགས་པས་དགེའ་བཅི་ཝ་བྱ་ནབས་པ་ ། དགེཁ་བའི་ཝ་བདེས་ཟླ་ནྭ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཐོགས་པྱྱི་བརྡ་དབ་མངོན་བརྡ་རྔོགས་ཕར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ །བ་དྭཤའཾ་ 
| ླ ར་འབང་བར་རའདཅག ། བུངནས་ཀྱང་ཐོགས་བཅའི་འཇིག་ཏུན་ཧི་ཁམས་གད་འགའི་ཀུང་གྲི་བེ་མ་ཧེད་སླེ་སྲ་ཀྲ་སོན་གྱིས་ཧས་པར་འགབརད་ཏེ་ ། གང་འཇེགེ་ཏྐནྭ་ཧཱི་ཁམས་ད་དག་གི་སེམས་ཅན་ནམས་ཏས་དེ་བསམས་ 
; ཤོང་མཚན་ཡང་ཐོས་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་བང་རུ་བཤོབ་པའི་ཚེ་ ། བ་ས འྲི་འུང་ཊཱ་ནས་ངི་ཡིདྭ་རཱ་འོང་བ་བྱ་ཧང་བརྒ་ཧུརདཅགོཅེསྲ་གས་ས་། ། ཤའོའི་བུ་ཡང་དག་པརྨ་བངས་པ་གང་གས་ད་བཞེན་གཤེགས་པྲ་ཀནད་ཏུ་སྲེས་རེས་པར་འབྱང་བ་ 


༽„ །༽`་ ཡང་དག་བརྡ་བངས་པ་དེས་ངས་པར་འབང་བར་འདོད་པའ་རོགས་ཀ་བུ་འམ་རེགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཞག་བདུན་དུ་ཟན་བཅན་ད་ཁ་ཟས་མ་ཟོས་༡ང་མཚན་ནད་པ་ད་ལྟ་བུ་ནོ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརྲོད་པར་བའོ་། ། དོ་ཆེའྲི་ཡིར་ཞེ་ན་ །ད་ཐོས་ 
མ་ཐགྭ་ཏུ་བསཾད་ནམས་ཀྱི་ཤུང་པོ་ཚད་མེད་པ་ཡེངས་འཇིནད་པར་འགྱུར་རོ་ ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་བཤ་རའི་བུས་ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཡ་འདེ་རྐད་ཅེས་གསོལད་ཏོ་ ། ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པྲ་ཀུནད་ཏུ་སྤེས་ཀི་ཡོཏ་བརྗོད་པ་ ། ཉནད་པའ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྲེས་བརྗོད་རུ་གསོལ་ ། །དེ་ལ་སཱད་མའདུས་ཏྱིཆ་རིགས་ཀཏྱི་བུ་འམརིགས་ཀྱི་བུ་མོན་དག་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་ ། རངས་ས་རཱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱར་རོ་། ། གངཅི་ལཱ་ཅོ་ལཱ་བུང་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཚེས་ཉནད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་ཐུར་ 


” བདུད་གྲོག་ཅནྷ་ཧྱིས་གླགས་སྱི་སྭེད་པར་འགྱརརོ་] །དོ་རོའི་སླད་དུ་ཞེན་། འདི་ལྟར་དེ་དག་སངདྨ་ཀྱིས་དགོངས་པརའྱབར་ཏ་། དོའི་མིད་དགག་བནྩ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ུང་ནང་མ་སྦུ པས་པར་བགགུར་རོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀོས་བཀའ་ཿཡད་པ་། 


® 


འཁག ། ་ 


= 


]གཏོགས་པ་སདྦང་ཡངྱ་ཧམས་པ་ 


་རོའི་བཱ་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུནད་ཏུསས་ཀྱི་ཟསད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་གངཅ་ཡོད་པ་ཐམས་ཆད་ངས། དཾ་ཡ་བཤད་ན་ ། སེམས་ཆན་ནམས་མྱོས་པན་འགྱུར་ཏེ་ ། དེ་དག་མཚན་ཐོས་པའི་དགེའ་བའི་ལ་བ་ལ་མོས་པ་འམ་ ། དད་པར་འགྱུར་བའི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་ 
བྱ་སད་ད་། ། ཤ་རོའྲི་བཱ་ཡང་གཱག་མོས་པ་དང་ ། དད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ནུསེསས་ཅན་ཡང་ ༤ དག་པར་དགའ་བང་ཤེད་རོང་ ། བདག་ནོ་སངས་རྱས་ཀྱ་ཆོས་ལས་ཕིར་སུ་ལག་ ༤ བའོ་ཧྭམ་ནུ་སེམས་ན་ ། ཤ་རེའིཐུ་བསདནམས་ཀ་ཡུང་པོ་དེའི་ཡོགས་ཙམ་ཞིག་ཟཉནད་ 
ཕར་ཐའོ་། ། མའས་པ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་ལྔན་བརྡ་གུརད་པའི་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡ་འཇུག་པར་འགྒུར་རོ་ ། ཡང་ཤ་རཾའིནཱ་སངས་རས་ཏ་ཞིང་སི་མངད་ཙམ་ཧི་འཇིག་ཏེནྲ་ཧི་ཁམས་བྱར་རྐན་པྱེས་བཅུན་ཧྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བརྡ་བས་ཏེ་ ། ཚད་མེད་ ྦ 
པའི་སངས་རུས་ལ་བྷཱ།ཡད་པ་ཚྲ་སེད་པར་ཤིའེཞང་སྙིན་བ་ཧིན་ཐས་ ། སཱ་མའི་བསོད་ནམས་ཀ་ཡུང་པོ་འོཆ་གངཏ་འང་བརྔད་དྲུ་མེརུང་ངོ། ། གངགིས་ཚདྷ་སེད་པ་དང་ལྡན་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཇེས་སྲུ་ན་ནས་ ། ཡན་ལག་ལྔསྭ་ཕགྲ་བས་པ་དང་ལྔན་བྲ་ 

བསྐེད་ནམས་ཀྱི་ཡུང་པོན་ ། ཟསེདནམས་ཀྱི་ཤུང་པེ་དེ་བས་ཆེས་ཚདྷ་སེད་ ། ཆེས་གངས་ྱེནྡུ་པར་འགྱུརེཏ་ ། དེ་དག་བས་ཡད་པ་བརར་ཁོར་བ་ལྱ་རབྱ་ཀོས་ཤོགས་ཕྱ་བས་པར་འགགརརོ ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤོངོ་བེ་བ་ཕག་བྱས་འདས་ནས་ ། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་ 


ཅྲཾ་མ་མེད་པའི་འདེ་དང་ལཱན་བ་ན་ 9 ངོས ཅིག་ངབ་ཡོངསས་དག་བཞིས་རོ ཐས་ོ་ ] ངཤ་རའི་དུ་གང་གས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོད་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་དེའ་མཚན་ཉནད་པ་དང་ ། སེ་གོལ་ 
འི་སེམས་ཧོམ་ཞིང་མཛོན་བར་དད་པར་ཤེད་པ་དང་ ། མོས་པརྩ་ཧདཅོང་བདག་གྲོས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཐོས་པ་དང་། ཧམས་པ་འེ་སེམས་བསོམས་པའི་བདག་གེ་དག་བའི་ཝ་བ་འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་སངསྨ་ཆས་ཀི་ ཏ 


༥ 


རཆ 


། རའིཐུ་གང་གེས་འཇིག་ཏེན་ཀྱི་ཁམས་གང་འགའི་ཀླང་གྲི་ལེམ་སེད་རེན་ཕྱེ་རུ་བདུན་གྱིས་རབདུ་གང་བར་བས་ཏེ་ ། གང་འགའྱི་ཀུ་ངཟྲ་མ་ྟེདྲ་ཀོས་ངསྤ་ཆས་ལ་ཉིནོར་ 
ཞིང་སྙེན་བ་མུལ་ཡ་ ། ནེ་བཞིན་དུ་བྲསལད་པ་གང་འགའི་དྲཀང་གི་པ་ཧེདདུ་མིན་བ་ཡུལ་བ་འདོ་བས་ ། ས་མའི་བསོདདམ་སཧ་སུང་ཕོ་ལ་ ། བཾ རར ༅་ ་ ། དེཅིའི་ཝིརཞེ་ན་ ] བསོད་ནམས་ཏྱི་ཡུང་བུ་ཐ་མས་དབང་ 
ཆུབ་ཐེབ་བརཅི་ཁྱག་པརོ་། ། དེ་ཆེའི་ཕིརོཞེན་ ། ག་རའི་བུ་གང་དག་ཆོས་ཀྱ་སཱན་བ་ལ་འཇུད་པརྦ་ཧེད་ཕར་ཕད་པའི་བརྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་སོན་བ་ལ་དཔའ་བ་དེ་ནྷོ་བནྩ་མདུ་པ་ཡང་དག་པར་ཆོགས་ཕའི་བརྡ་རུའཏུ་ཏེབར་གུརད་པ་ཡེནནོ། །དེ་བསན་གརིའི་ 
ང་ར གདའོ ། ཟང་ཟིང་གི་སཱུན་བ་ཡ་གཟུད་པར་སི་བཁ་། ། གཇ་དགུ་སེས་ཊུ་དམ་པ་དེ་དག་ལ་སྦེན་བ་སེན་བར་ཐེདན་ ། དེ་དག་གོས་ཆོས་ཀྱི་ཕཱུན་བ་ཧེན་བརྡ་བུའི་ ། ཟང་ཟིང་གེ་ཕུན་བ་ནོ་མ་མེནོ་ཏ་ ། དེ་དུགྱ་བ་ན་སད་པ་ཡང་ 
དག་པར་ གས་ཕའྱེ་བང་རུ་གང་བསྟེ།ནད་བརྙེ།ནད་པར་འགྱ་རརོ་ ། ོ ། བསཡད་པ་བྱར་རུའི་བརངུ་འཁོར་ཟ་ཡ་་རབྱ་ཀས་ཡོགས་པྲ་བས་བར་འགྱུར་རོ་ ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་ཧོང་ཕག་རྒྱན་འ 


ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་བརྡ་རུརད་ཅིག་ཅེས་ཚེག་འདི་གད་དུ་ཕྱན་ ། ཤརྦའུ་ནུ་དའི་ེསོད་ནམས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ནོ་ རའི 


ཇིག་ཏེན་གེ་ཁམས་ཆས་ལྔན་ཞེས་བང་ན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགསུ་པ་ 
དུག་བཅམ་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རས་ཆས་ཀྱི་ཟ་མ་ཞེས་ཟ་བ་འཞུགས་ཏེ་ ། ༢ ཡངག་རའི་བུ་གང་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆོསྨ་ཀེ་ཟ་མ་དེ་འེམཚན་ཉནད་པ་ ༡ དང་། དད་པ་ཡང་སྙེད་པ་དང་ ། ཐལ་མོ་ཧཱུང་བར་ཉདཅང་ །དེ་དག་ཐམས་ཆད་འདི་འརེ། 
སཛས་རས་ཀི་ཆས་འདི་ལ་ཆོས་གུ་པར་བབའིབར་མོབ་པར་འྱརའི་ ། ། ཕན་ཡེན་འདིདག་འདོད་པསརི་མེར་ཧས་ཏ་མེས་པར་ཧའོ་ །ད་བཞན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བངདཔ་ལ་ །སེསོ་འཧཱཁཤེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེཡས་ 
་ལ་ཚོད་གཟུང་བརྡ་སྦི་བ་སེ་ ། གང་སངསྣ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འད་སྒ་ནམས་ཀ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་རང་སངས་ཆས་ནམས་ཀྱོས་ཡང་མ་ཡེན་བསན་ ། དཔེའ་འད་དགཐོས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱོ།མཤེས་ལ་བཏས་པརྨ་མི་བ་སེ་ ། སེམས་བྱད་པ་གཅིག་གས་ །ངག་ 
གི་ལས་གཟོག་གིས་སེམས་ཅལ་བཅེན་པེ་འི་ཡུས་ནམ་པ་དུ་ཨར་འགུར་བའི་ཡས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྡ་ཕྱི་བཁོ་ ། ། དེཆིའི་ཕོར་ཞེན་ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་རུ་འགྱུང་བར་ཡང་དཀའ་ ། རྱིར་འགྲུར་བ་དང་ ] དལ་བ་ 
ཤྲི བ་འོ དློག་འང་དག འལོ་ ། ] དེའི་ཕོར་དཔེའ་ཞིག་བསནད་པར་ཤ་ཧེ་ ། ཤརེའི་ཐུ་དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོ་འདྲེ་རུ་མཚོའ་གཅིགཏ་གུར་ཏེ་ ། དེའི་ནངན་་གཉའ་ཤོང་བུ་ག་གཅོག་པ་ཞིག་ཡོད་ལ་ ། རུས་སྲལ་ཞར་བ་ཞིག་ཀང་ཨོད་དེ་]རྒྱ་ 
༤ ཆེན་ ད་ལྭ་རཱུང་ཡར་ལཱང་བ་དང་ ། མར་ལྡང་བ་ཞེས་ཀྲ་བ་ལཱང་བ་ཡ་ ། ནུས་སྔལ་ཞར་བ་དེ་ཡང་ལོ་བྷར་བྱཧ་ཞིང་ 


ཡན་ཧ་ཀེ་མིརྦ་བཱང་བ་ ། རབ་ཏུ་རུར་བར་གཉའ་ཤིང་ག་བུ་ག་གཅིག་པ་དེར་རུས་ཝལ་ཞར་བ་ལ་བྱར་བྱར་ཞིང་ཁརྦྱ་ཧུང་བའི་མགལད་ 


ཙུ 


.°། ” ། པྱ་རད་པར་སའི་ ] ལོག་པར་ལུང་བ་ཡས་ཕིར་ཡང་མིར་འགྱུར་བནོར་ལྟ་མ་ཡེན་ཏེ་ ཤཱ ལ་ངན དངངརབཅྲུད་ལ་ཡི། ཇ་ཡང་ངལོའ་རཅོགོས་པ ད་ལྟར་གྱེར་འགྱུར་བ་ཐོབ་ནས་ 

ཀ སམས་རྒྱས་བྱུང་བ་ལ་ཡང་མཉེས་ཕར་ཧ་སེ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇག་ཏེན་ཐམས་ཙདྲ་ཀ་མཆོག་ག་ཡེཤས་དམ་པ་མངའ་བ་ལ་དད་པ་ཕོབ་ནས་ ། བདག་གས་མྱིར་འགུར་བ་ལེགས་པར་ཐར་ཀྱས་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཆད་མཁེནད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་དང་ཝན་བ་ལ་བདག་ག་སེམས་བསྩེད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མོས་པརྡ་བའོ་ཉམ་ནས་ ། བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་དགའ་བརྭ་བའོ་ ། དེ་དག་གོས་བཡད་པ་སུམ་རུ་ང་འཁོར་བ་ལྱ་ཆབ་ཀྱིས་ཐོགས་པྲ་བས་པར་བྱསུར་རོ་། ། སངསྤྲ་རུས་ཀྱ་ཞང་ཧོང་ 

ཕུག་ལྔ་བཧུ་ལཱ་ལཱན། འཇིག་ཏེན་གི༡འམས་རྒྱ་བའི་དབང་པེ་ཞེས་བ་བན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཧྲས་ཀི་དབུང་ཕུག་ཆལ་ལོ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ་། ཡངཤརའི་བུ་གངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲེསྭ་ཀི་དབུང་ 
ཙུག་རལ་པ་འམཚན་ཞནད་པ་དང་ ། དད་པ་སྐེད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། མོས་བར་དཅང་ཐལ་མོ་སརད་ཏེ་ ། ཆག་འདྲོགྐད་ འཇོན དེལྒུས་དུ་བཞོན་གཤེནས་པ་རོས་ཡི་དབང་གུ་ངས་པོ་ལེ་ཀག་འ༥་ཞེས་1 ་ ཱུ 

ཤ ཤུང་པོ་ཚདྱ་སེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། དེའི་ཕོགས་ཙམ་ཞིག་བཧནད་བརྡ་5འོ་ ། ། ཡང་ ༠ཤརོའི་བུུ་གང་གེས་ཧོང་གསུམ་ཀྱི་སངཆེན་པོཁ་འཇིག་ཏེན་ཀྱིཁམས་འདེ་༠ རིན་པོ་ན་སྭ་བྱདནྱ་གྱིས་རབ་ཏུ་གང་བརྡ་ཟས་ནས་ ། སངསྦ་ཆུས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ 
ཉིནར་ཞིང་སྙཾན་བ་ཡུལ་ཏེ་ ། ད་བཞིན་ཅུ་དབུལ་ཞིང་ལོ་ཧེང་དུ་དབུལ་ཁ་བས་ ། གར་གེས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའིེ་མཚན་ཐོས་ནས་ ། དད་པ་ཡང་དག་ཕར་བྱད་པ་དང་ ། མོས་པརྡ་རེད་ཅོང་ཐལ་མོ་རུར་ཏེ་ ། བཅོམ་ལྡན འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲེས་ 
ཀྱ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་9ག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཆགའེ་སད་དུ་སྣ་བ་འདོ་ཡེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ལ་ཛྭ་མའེ་བསོད་ནམས་ཀུ་ཕུང་པས་བྱྱ་མའཆར་ཡང་ཉེ་བརྒ་སི་འགྲོ་བནས་ ། དཔེར་ཡང་སེ་བཟོད་དེ་ ། བལད་པ་སྲུས་བཅུང་འཁོར་བ་ལ་རབ་ཀྱེས་སོགས་ 
མྲ་བས་པར་འགུརརོ་། ། སརས་་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ཧོང་ཕག་བྱཧ་ན་ ། འཇིག་རྟེནྭ་ཀི་ཁམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞེསྲ་བ་བན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅམ་བ་ཡང་ནག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རས་ཨེན་ཏན་རན་པཁ་ཞེས་བ་བ་བཞགས་ཏ་། ཡང་ 

_ ཤརཾའི་ཅུ་གུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་རན་པྲོ་ར་ི་མཚན་ཉནད་པར་འརུར་བ་ ། ངེས་པ་ལ་འུགས་པ་མ་གཏོགས་ཕར་ ཤནེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་གུབ་པར་ཅེད་པར་འགྱུར་རོ་ ། ། སངས་རྱས་ཀྱ་ཞེང་སོང་ཕག་ 
། བརད་ན་འཇེག་ཏེན་ཧྱི་ཁམས་ར་ཆན་པོ་དང་ལྡན་བ་ཞེས་ཤ་བན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ།མང་དག་ཕར་ཚོགས་པའ་སངས་་རས་སློས་འོདཅེས་བ་བ་བཞུགས་ཏ་ ། ཤརིའི་ཊ་དེ་བཞིན་གགེགས་པ་སོམ་འོདྲ་བྲདབ་ཨེམས་དཔའ་སད་པ་ 
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༤༢ 
-- 
` 


༣ ' ། བདག་བཱ་ན་སིད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྲི་པངྡ་དུབ་མངོན་བརྡྔ་རོགས་པརསངས་རས་པའྱི་པོང་གང་ཤིས་ཉནད་པ་དང་ ། གང་ཉནད་པ་དང་ ། ཐོས་ནས་ཀྱང་མོས་ཕར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྲ་ན་མྱེད་ཕ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་ཧངྦ་རུ་ ! 
ལས་ཙིརྦ་སི་ལྡོག་པར་གུརད་ཅིག་ ། དེ་དགཉ་མ་ལ་ངན་སེང་རཱ་འགོ་བར་མྱ་བུརད་ཅོག་ ། ཅེས་སྱོན་ཡམ་ངེ་ལྟར་བཏའ ་པར་གྱུརད་ཏོ་།། ། །མངཤ་རོའི་བཱ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དའ་མཚན་ཉནད་ཅོང་ཐས་ནས་ཀང་ལག་པའི་བསམ་བས་མོས་པར་ཤད་པན་།སོན་ 
གྱི་ལེན་ལམ་དས་དེ་དགུ་ཐམས་ཅདྲ་བན་ཧད་པ་ཡང་དག་ཕརྡ་ངོགས་པའི་ཤངས་ཁས་ཅིརྨ་སེ་ལྔོག་པར་འགུར་རོ་ ། །སངས་རྱས་ཏྲ་ཞོངསུམ་བྱན་ ། འཇིག་ཏེན་ཧེཿཁམས་དེམ་མེད་པ་དང་ལྡན་ར་ཞེས་བ་བན་། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་ 
| ཐརྡརོགས་བའི་སངས་ཧས་འོད་ཕ་ ཕོ་ཞེསྭ་ཟ་ཁ་བཞགས་ཏེ་ ། ཤརཾའི་བུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འོར་འཕྲོ་དའ་མཚན་ཐོས་ཕར་འགྱར་བཞུང་སེ་ ། ཐས་ནས་མོས་པ་དང་ ། དད་པན་འགྱུར་བ་ད་དག་ག་བསེད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚདྱ་སད་པར་འཕྱུར་རོ་ ། །གཉནད་པར་ 
ཟེ་ཌེད་བདེ་དགནི་མསེད་ནམས་མ་ཡིན་བའི་ཡུང་པོ་ཚད་ཆེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིནད་པར་འྱ་རརོ་ ] ། སངས་རྒུས་ཀིཞིང་ཧོང་ཕག་བརོ་ྔན་། འཇིག་ཏེན་ཀྱི་ཁམས་ཞུནད་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་བཞེས་བ་བན་ ། ད་བཞིན་གཞེགམ་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་ 

ལམ ཕར་ཛོགས་ཕའི་ས་པས་ཆས་འོན་ཚཾདྲ་སེད་ཛཅས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ་ ] ཡ་ངཤ་རོའི་ཊུ་གང་ ” དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཚདྱ་སེད་པ་དའེ་མཚན་ཉནད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། ལཱ” ག་པའི་བསམ་བས་དད་པར་ཤིར་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོའ་འོད་ཐོས་ ༩ 
ཇེ ལམ གང་དད་པརྦ་སི་ཧེད་པ་ད་དག་བསཡད་པ་ཏི་ཤུར་ཚ་བའ་སེམས་ཧན་དྭམལ་བར་བཙོ་བར་འགགུར་རོ་། ། སངས་རས་ཀེ་ཞོང་ཧོང་ཕག་ཏྲི་ུ་ན་ ། འཇེག་ཏན་རོ་ཁམ་ཧིང་པོ་དང་ལྡན་བཞེས་བ་བན་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
ཧུ ཁགས་པའི་སརསྱ་རས་འདོད་བཏང་བཞེས་ཧ་བ་བཞུགས་ཏེ་ ། ཡང་ཤརའུ་ཐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་བཏང་བའ་དོའ་མཚན་ཉནད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐོས་མ་ཐགཏུ་ཡང་དད་པ་སྤད་བརྲ་པེད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་བདད་གྲིག་ཧནྲ་བིས་ཐབ་པར་དཀའ་བར་འགྱུརརོ་། 
སངསྦ་རས་ཀྱེ་ཞོང་གཏིས་ ཨར ། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་སུ ག་གི་ཤོང་ཏོག་དང་ལྡན་བཞེས་5་བ་ན་ ] དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྭགྲ་བླུ་ལཔ་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རླས་ཟ་བའི་ལོན་མ་ཞེས་བབ་བཞགས་ཏེ་ ། ཤ་རིའི་ཊུ་ཡང་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཟུ་བའི་གླུན་མེའི་མཚན་ཉནད་པར་འྱུར་བ་དེ་དག་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་སན་གནས་སུ་འགགརའོ་ ། །དེ་དག་ཡུལ་གངན་ཀནས་མཁི་ཡུལ་དེ་ཡང་མཆོད་ཏེན་ནུ་ཁྱགར་རོ་། །དཆོའ་ཡིར་ཞེན་ ། ཕོ་མའི་དས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛན་ 
ཏནད་པར་འགུར་བའི་ཧས་ཊུ་དམ་པ་དེ་དགོ་དོཀོན་ནོ་ ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞོང་སེང་ཕག་བྱ་ཧད་ན་ ། འཇག་ཏེན་ཀྱི་ ཁམས་རོ་མཆག་ཅེསྱ་བཟན་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པྲ་ཟ་འོད་ཅསྲ་བ་བ་བཞགས་ཏེ་ ། ཤརའི་བུ་གང་དེ་བཞེན་གཤེགས་ཕྭ་ཟ་འོད་དཔེ་མཚན་ 


རེ 


༽ཀ།ཉནད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཐན་རཾ་ལམ་རྱེཚེན་ཐོས་ན་ཡང་དད་པ་ཡང་དག་པར་སྐེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤུང་པོ་ཆེན་པོ་སྐད་པར་འཕྱར་རོ ། ། རོ་དང་འདྲ་བར་དདུད་ཐམས་ཆདྲ་ཀྱས་མི་བྱ་སོད་པར་འགུར་རོ ། ། སངསྤ་ཧས་ཀི་ཞོང་ཐག་བཅུའ་ ་ྒེ 
ཀ། གཏིས་ན་ ། འཇག་ཏན་ཧྱི།ཁམས་ཏོ་མ་དང་ལཱན་བ་ཞེས་བ་བ་ན་ ] དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དག་བཅོམ་བུ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་ཆས་ཟ་བ་སང་བ་ཞེས་བབ་བཞུགས་ཏེ་ ] ཤརཾའི་ཧུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་ཟ་བ་སྣང་བའྲི་སངས་ཆས་ཀེ་ཞོངན་ངན་སང་བཞི་ 
ཧྱེད་དོ་ ] ། ཤརེའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་བློ ན་ལམ་སན་འདི་ལུར་བཏར་རེ་ ། ཧྱངྦ་རུབ་ཐོབ་པའི་མཚན་དང་ ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐེབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བནྱ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྲ་བར་རུབ་ལས་ཚོརྦེ་པི་ཝྡོག་པར་གརད་ཅོག་། ་། 
ྦ བདག་གས་སངས་ཧམ་ཀྱ་ཞིངག་བཀོད་པ་དེ་དག་གི་ ། སངས་རས་ཀྱི་ཞིང་གེ་བཀོད་པ་ཡང་ད་ལྟརྦ་ཆ་བདག་གོཅོ་འྲང་བ་དེ་འདད་བརྡ་གུརདཅེགཅེས་བས་སོ་ ། ། ཤརོའྱི་ཐཱ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་ཟ་བ་གང་བའི་མཚན་ཉནད་པར་འགྱགསར་བ་ 
ྦ _ 9 དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕན་ཀྲང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཧད་པ་སཱོད་པ་ན་ ། ཅེ་ལྟར་སྙེན་ཡམ་བཏབ་པ་དེ་བཞོན་ཧུ་འྱགར་རོ་ ། ། སངས་རྱས་ཀྱོ་ཞོང་ཧོང་ཕག་བཅོ་བྒ་སདན་ ། ་འཇིག་ཏེན་གེ།ཁམས་གསེར་ེནོརྭའུ་སང་བ་དང་ལྡན་བ་ཞེས་བབན་ ། དེ་བཞིན་གཤེ 
པ་དྭག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སྲརསྤ་ཆསྤ་མ་འོདཅེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ་ ། གཆྡོའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་པེ་འདོདྲ་ཀྱི་མཚན་༡ནད་པར་འགྱུར་བར་དག་ཐམས་ཅད་ ༤ ཚས་ཀྱ་རློ། ན་མ་ཐོགས་པར་འགྱུར་ ། འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ ། སེམས་ཅན་ནམས་འཁོན 
བའྲི་རྲ་མཚོའ་ལས་སློལ་བར་འགྱུར་རོ་ ། ། དེ་དག་གི་ཉོན་མཚན་སེམས་ཙན་ནམས་ཡ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ཞུགས་པས་འད་བར་འགྱུར་རོ་ ། ། དེ་དག་ཆས་ཀྱི་ཧོན་བ་མཛོན་བར་གཏོང་ངོ་ ། ] དེ་དག་ནོ་བདུད་ཐམས་ཅད་དང་སུ་ཧེགས་ཅན་གཞན་ཧེས་ཐུབ་པརའ་ ། 
འགྱུར་རོ ། ། སརས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་སེང་ཕྲག་བཧུན་ ། འཇིག་རྟེནྭ་ཧོ་ཁམས་གཟུགས་སྣང་བ་དང་ལྔན་བ་ཞེས་ཧ་ཟན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམ་པརྨ་ཧལ་བའི་དབངསཔ།སྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ་ཅིའི་ོར་འཇིག་ཏནྲ་གི།ཁམས་ད་གཟུགས་སྲང་བ་དང་ལྡན་བ་ཞེས་བཞེ་ 
¿5 ] འཇིག་རྟེནྭ་ཧེ1 ཁམས་དར་སམས་ཅན་གང་སུ་དག་སྩས་པ་དང་ ། སྭེ་བ་དང་ ། སེབར་ཁྱཀུར་བ་ད་དག་ཐམས་ཅདྱ་སེའི་ཁ་དོག་ལས་འདས་པརྡ་གུརད་པ་ཡིན་ ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བཟང་ཞོང་མངས་ཕར་གུརད་པ་ཡེན་ནོ་། ། ཤ་རོའི་ 
ཤུ་གང་དག་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་རྱལ་བའི་མཚན་ཉནད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་བ་ནྱོ་ཉད་བའི་སངས་ཆས་ཀྱིཆོས་ཀྱིས་གཟུགས་བཟང་བོར་འགྱུརརོ་ ། ། སངས་རས་ཀུ་ཞིང་སེང་ཕག་བྱར་གསུམ་ན་ ། འཇིག་ཏན་ཧྱོ་ཁམས་ནམ་བརྡྨ་ཆལ་བ་དང་ལྔན་བ་ན་། 
ར་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོག་མཛདཅེས་ཧ་བ་བཞུགས་ཏེ་ ། ཡངཤརིའི་ཟུ་གངདེ་བཞན་གཤེགས་པ་མཆོག་མཛད་དའོ་མཚན་ཞནད་པར་འབགྱུར་བ་དང་ ། དད་པ་ཡང་ེད་ཕརའགྱུར་བན་ ། ལྟ་དང་སྱེ་དེང་ལཱ་མ་ཡེན་རུ་བཅས་པའི་འཇེག་ཏེན་གྱེ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ ། 
¿ྨ ཟླ 


ཟླ་ཀཡད་པ་ོཤུང་འཁོར་བ་ལྲ་རབ་ཏིས་ཐོགས་པ་བམ་པར་འགུར་རོ་ ། ། སངསྦ་རས་ཏྱི་ཞོང་ེ་བ་གྱཧ་སེང་གི་ཐ་མ་མ་ ། འཇིག་རྟན་གི་ཁམས་གཡུལ་ལསྲ་དམ་པརྨ་རལ་ཏེ་ནལད་པ་ཞེསྱ་བ་བན་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགོ་ 
མཁསངས་ཆུས་མང་པོའིབ་མ་ཤེས་བུ་བ་བཞུགས་ཏེ་ ། ཤོརའིའུ་གངད་བཞིན་གཤེགས་པའ་མང་བོའྲི་བ་མཁི་མཚན་ལྷ་ལམ་ ། གླུ་ལམ་ །གནོད་སྩིན་ནམ་ །རྱ་འམ་། ཆྱམ་ཡནོ་བ་ཏནད་པར་འགགུར་དེ་ཉིན་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཉྱི་བཞྩོ་སད་པ་ཨང་དག་པར་ཇོག། 
ྒ ཕའི་བརྲ་དུབ་ཀྱི་ཆུར་བྱགུར་རོ་ ། ། དེ་དག་གིས་བདྐ།ཡད་པ་སུམ་བཅུར་འཁོར་བ་ཡ་རྐབ་ཀྱིས་ཡོགས་པྲ་བས་པར་འགུར་རོ་། ། གང་དག་མཚན་གདི་ལ་དད་པརྡ་སྦི་བེད་པད་དག་ནོ་གཡད་པ་ཉྲིལ་དང་ལོ་ངྱར་དམུལ་བར་བཙོ་བར་འགྱུར་རོ་ ] ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞོང་ལཱ་ཧངན་འཇེག་ཏེན་ཧེ་ཁམས་རིན་པོ་ར་སཱ་བདུན་ཞེས་བ་བན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་ཕར་ཇོགས་པའི་ས ངསྱ་ཧས་ཕད་མའི་སཱ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ་ ། ཤརོའྲི་བཱ་གང་དག་སོང་གསུམ་བྱི་ཧོངཆན་པོའི་འཇིག་རན་ཀྱེ༼འམས་རོན་ 
ཆས་རབ་ཏུ་གང་བར་བ་སེ་ ། སངས་ཆས་ཟཙོམ་ཝན་འདས་ཡ་ཉོན་ར་ཞིང་སྩྱོན་བ་ཞུལ་ལ་ ། དེ་བཞིན་ངུ་བསཡད་པ་གང་འགའྱི་ཀུང་གྱི་བེ་མ་དང་མཉམ་བརྡ་སན་བ་མུལ་ནས་ ། འདེ་མ་རུ་སེམས་ཏ་ ། བདག་གོས་རོན་པོཆ་འདེ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་འྲ ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕད་མཁི་སྡེ་དའེ་མཚན་ཐོས་པརྡ་གུརཅོག་ཧམ་སེ་། གངསངས་ རྒྱས་མཐོང་བདེ་དག་གིས་ཐོས་བརྨནུས་སོ་ ། ། དོ་ཅའི་པོརོ་ཞེ་ན་ ། གརི་ ཁའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དནྲོ་ཡོདཔ་བསམ་ྱོས་མྱེ་ཁྱབ་པ་ཡས་ངས་པར་འགྱང་བ་རེ། 
། ཞིད་གསེསས་པ་དའི་བར་ནད་པར་འྱརབདང་ ] དད་པ་ཨང་ཧྐེད་པད་བརྒུར་བ་དེ་དགན་པད་མྱེར་ལས་བང་བ་བཞན་ཁུམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་བུར་འཕགས་ཕར་ཁབྱུར་རོ ། ། སངསྦ་རས་ཀི་ཞིང་སེང་ཕག་སུམ་བཅུ་ན་། འཇིག་ 
_ཉཅིེན་ྱ་ཁམས་ཟླ་བ་ཅནན་ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་པའི་སངས་ཆས་པད་མོི་དབངས་ཤེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ་ ] ཤའི་ཁིུ་དེ་ཡོད་ལ་ཅིསམ་ཧུ་སེམས་ ། ཅིྲཾ་པོར་པད་མའེ་དབངས་ཞེས་ཤ་ཞེ་ན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་པད་ ་ 
མ་ལ་བཞགས་ནས་ ། ཟླ་ན་རྱེད་ཕ་ཡང་དྭག་པར་རྫོགས་པའི་བངྒརུབ་མངོན་བར་ཇོགས་ཕར་སངས་ཧས་པ་དང་ ། སུམ་བྱད་ཝ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ ། ཉེ་མ་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པད་མབེ་དྭབངས་ ྦ 
འྱངུང་ངོ་ཞེས་སྨར་བསགས་སོ་། ཤ་རོའི་བུ་གཛད་བཞིན་གཤེགས་པ་པད་མོའི་དངས་ཀྱི་མཚན་ཉནད་ཕ་དང་ ། དད་པ་སེད་པར་འགྱུད་ཐ་དང་ ། ཡུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགསནས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཤག་འཚལ་ཡ་། ཞེས་ཚིག་ 
ྗ༦ཿ ', དེ་རྐད་དུ་སཱན་ ། ཀགའཡབས་པངལ་དངུ་། འཕགས་པ་ལ་གུུངད་པ་འདེབས་པ་མ་གཏོགས་མཉེད་དག་ཐམས་ཅད་ལོག་བརྡ་སྱི་ཡུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་ཧོང་ཕག་སུམ་བཅུ་ན་ ] འཇིག་ཏེན་རྱེ་ཁམས་མཐུ་བོཆེ་ 


«° 


=~ 


བས་སེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིནོ་ཅེན་མངོད་ལ་ཡག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ལན་གསུམཏུ་བཇོད་པར་བེདན་ ། དེ་དགན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྔནྲ་ཧྱ་སན་ཡམ་གྱི་ཧོོད་པ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་འགྱུར་ཏ་ ། དེ་ནོ་གཡོག་རེན་པ་ཆདང་ལྡན་ར་ 
¡ གགྱུར་རོ་། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་ཧེང་ཕག་ཉི་ཤུན་ འཇིག་རེནྲ་ཀྲེ་འམས་མེ་ཏོག་ཅན་ཞེས་བ་བན་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའི་སངས་རྐས་སེངག་ང་རོཞེས་ཟ་བཞུགས་ཏེ་ ། ཤརའྲ་བཱ་གང་དག་ད་བཞན་གཤེགས་པ་སེང་ག་ 
ྦ ོ ཁ་ང་མོའ་མཚན་ཉནད་པ་དང་ ། ཡུས་མོ་ག་ཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཙུགས ་ནས་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་བ་ཡང་རག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རས་སངགའེ་ངརོད་ལ་ཉག་འཚལ་ལོ་། ཞེས་ཆདངུ་བརོད་པ་ཡན་གསུམ་ར་བཇོད་མར་ེདན་ །དེ་དག་ 
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དགོན་ཕ་ཅན་ན་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་ས ངསྭ་ཆས་སེང་གཡི་དྲ་བངས་ཞེས་བ་བ་བཞགས་ཏེ་ ། ཤ་རོའབུ་གངད་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེི་དབས་ལ་ཇེས་སྲུ་དན་བརྡ་བེད་ཅོང་ ། ཐ་ན་རམ་མཁའ་ཡ་ཡང་མེ་ཏོག་གེས་ཐོར་བ་དང་ ། 
གང་གིས་ན་བཞན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏེན་བཙུགས་ནས་སྙེན་ཟ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པར་གྱརདཅགཅེས་མོས་པ་ལྟ་ཅྱབས་ཏེ་ ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཏེནན་མེ་ཏོག་་ྟ་བུར་གུར་རོ་ །།གསུངདྱངངས་ཁད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ །རེ་ནི་བ་ 
སངས་རྱས་ཀྱི་གསུང་དྭཧངས་སོ་། ། སངསྦརས་ཀྱ་ཞིང་སང་ཕག་བཅོ་ལ་ན་ ། འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ས་ངན་སེན་པན་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་པར་ངོགས་པཡི་སངསྨ་ཆས་དཔའ་བེ་མེ་ཞེས་བབ་བཞུགས་ཏེ་ ། ཤ་རིའི་བུ་གངད་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དཔང་བོའི་སའིམཚན་ཉནད་པ་དང་ ། དད་པ་ཧྙེད་པར་འགུར་བ་དང་ ། ལཱག་པའི་བསམ་བས་འཇེག་ཏྟེན་ཧི་ཁམསྤ་མ་ངན་སེད་ཕ་ལ་ཡང་མོས་པར་ཧེད་པ་དེ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ལུག་པའི་བསམ་ཟས་སེམས་བཅེད་པ་ཙམ་ཡང་དད་པ་ 

བསྐེད་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཧེནད་པ་མཐོང་བར་འགྱུརརོ་ ། ། དེཅའི་ཡོར་ཞེན་ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སནོགི་བ། ན་ལམ་ཧེམས་ཏེ་ ། འཇིག་ཏན་གཞན་ཏུ་བང་དུབ་ཐོའོ་ཕབྱི་སོང་ཐོབ་ན་ ། དེ་ནས་ཤི་ཡེ་པོས་ནས་དེ་དག་བདག་གོ་བུས་ 


།༦། " །དང་ལྔན་བའི་མ་ན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒས་རིན་ཅེན་མང་ཞེས་བུ་བ་འཞུགས་ཏེ་ ། ཅིའི་མོར་རནོ་ཅན་མང་ཞེས་བ་ཞེ་ན་ ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཞང་དེན་ ། བརྦ་རུབ་སེམས་དཔལ་ཤེནེད་ཏུ་མང་སེེ་ །ཉན་ 
” ཐོས་ཀྱི་ཝེག་པ་ཅན་མང་བ་མ་ཡེན་ཡ་ ། ཉིནར་ཞིང་ཡང་དའི་བརནད་པ་ཚད་སད་པར་འབྱུང་སེ་ ། དའེ་པོརོད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རིན་ཅེན་མང་ཞེས་བའོ་ ། ། ཤརོའི་བུ་རིགས་ཀྱོ་བུ་འམ་རེགས་ཀྱི་ཟུ་མོ་གང་ཡུས་མེ་གཡས་པའི་ལྣ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་། 


ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགོལ་བའི་ཝོར་ ། འཇིག་ཏེན་གསུམ་ཟིལ་ཀས་མནན་ནས་སེང་གལྭ་སྨ་ཡོགས་སོ་ ། བསཝད་པ་ལྔརོ་དེ་དག་འཁོར་བ་ཡ་རབ་ཉིས་ཐོག་ས་ ཕ་ཤས་པར་འགྱུར་ངོ་། ། སངས་རྱསྱ་ཀེ་ཞིང་ཧོང་ཕག་བྱར་ན་ ། འཇིག་ཏེན་གེ་ཁམས་ 


། 
( 


༢ རོས 


ཅྱས་ཨེ་ཞིངངུ་སངསྦྱ་ཆས་ཀི་ཆེས་ཐམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པུར་རུརད་ཅོགཅས་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་བཏབ་པར་གུརད་ཏོ་། ། གངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་ཐོས་ནས་དད་པརྡ་སྱིབེད་ཅིང་སོཇ་བ་དང་ ། ན་བྭ་ཐགས་ཏེ་ཉནད་པར་སྤོ་ཧེད་པ་དེ་དག་ནོ་ ་ 
ྦ ལ་ཟེཁ་སེད་དཱ་སེམས་ཅན་མྱལ་བའི་ལས་ཡངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱར་རོ་ ། ། སངས་རས་ཀྱ་ཞོངཧང་ཝགྱ་དཱག་ཟྱརཱའི་ཐ་མ་ན་ ། འཇིགཏེན་ཀྱི་ཁམས་འཇམ་དགངས་ཞེས་བ་བན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་ དྦ 
| = ་བཞདག་ པར་ཐངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡས་ནདལད་པ་ཡེཚོམ་གཅོད་པ་ཞེས་ཤ་ཟ་བཞགས་ཏ་ ། ཤརའྲབུ་གངད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་ཕངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ནཔད་པ་ཐེ་ཚོམ་བཅོད་པ་དེའ་མཚན་༡ནད་པ་དང་ ། དད་པ་སྤིད་པར་འགྱར་བ་དང་མོས་པར་ 
ཤོན་པ་དེ་དག་ནི་གང་ཡང་དག་པར་ཊུངས་པ་ནས་ཚིགྱ་སྣ་བ་དེ་ལ་ཅི་ཝཱར་སྦཔ་དེ་ལྟད་ཧྱེན་པར་འགྱུར་རོ་ ། བཏུད་ཐམས་ཅད་དང་ཕ་རོལྷ་དལ་བ་ཐམས་ཅད་བཏུ་ལ་ནས་ །ཐེ་ཙོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་ཕའསངས་རྒས་ཕུ་འགྲུར་རོ་ ། ¡ྭ ས་པསྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་བྱཧ་ཕག་བཅོཔ་གྱ་ཧད་ན་འཇེག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་མེ་ཏོག་གེ་དོས་བྲགོས་པ་ཞེས་5་བ་ན་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་སངས་རྐས་རོན་པོ་ཆེ་དངྱལེ་ལྭ་བུཞེསྱ་བ་ | 
ཟ་བཞུགས་ཏེ་ ། ཤརཾའའུ་གངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོརརན་པོ་ར་དང་ ། མེ་ལྟ་ཞུ་དེའི ༠ མཚན་ཉནད་པ་མཚན་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དད་པ་སྱེད་ཕར་འགུར་བ་དེ་དག་ཐམས་༢ འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དངྱསེ་ལྟ་བུར་འགྱུ་མཞིང་ ། འཇིག་ཏེན་ལ་ཡང་ཆོས་ཀ་འཁོར་ལོ་ 
ཟ་ཉཱ་གཱར་བར་འགུརརོ་། །དེ་ལརུན་སངས་ཆསྣ་ནམས་ལ་དད་པ་འདོནྡ་ཇུ་ཁྲུལལ་ཆེས་ ། དེ་དག་ཉན་ཐོས་ཌི་ཐིག་པས་སམ་ ། རང་སངསྨ་རསྭ་ཀྱ་ཐེག་པས་སམ་། ཟླནྩོ་སེད་བའི་ཐིག་པ་ཆེན་པོས་ཀངརུང་ ། བསེད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྔོས་ལ་དེ་ལར་ 

# འགབ་ེ་ ། དེ་ལ་གང་དག་ཤེསྦྱ་ཧི་བད་དག་ནོ་སངས་ཆས་སུ་འགུབ་ཕར་བ་བའི་ཧོར་ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟ་ནྱ་སེད་པ་ཡངས་སུ་འཛིནད་འཏོ་ ། ། མོས་པ་དམན་བཅིཤེས་རབ་ན་དགན་ ། སངས་རྒྱས་སུ་འགུབ་པ་ཚད་རྱེད་པ་དེ་ལཱ་ཁུ་བཏང་ཧེ་ ། དེའེ་འབས་ 
ཟུ་བླགཟ་པར་ཤ་བའ་ཤོན་ཉན་ཐོས་དྡ་དང་ཧས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ཡོངས་ཨུ་འཛིནད་ཏོ་ ། ] གཏེར་ཆེན་པོ་དེ་ལྭ་བུ་ཧྭེད་ནས་སེར་སྔ་མྱི་སྐེད་པ་དང་ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོན་ཡུལ་བ་ལ་མེས་པར་ཤསནས་ ། བླ་ན་ཨྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་ཏུ་སཾས་ 
བྱེ དཅིང་བསེད་ནམས་དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་བ་དང་ ། བདའ་བར་ཤ་ལ་འི་ཙོར་མངོས་སུ་བྱསོ་བ་འདོ་ངོམཚརདུ་ྟོག་ཕྨ་ཧིམ་ཤིག་ ། ། ཤ་རོའིབུ་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་འམ་སངས་ཆས་གཞན་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡཇས་སུ་ 
བཛིད་པ་ལ་དད་པར་ཉྲོ་ཧེད་པ་ཧེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ོང་ཕག་བཞི་བྱན་རསེམས་ཅན་་སུལ་ཐུ་ཆན་པོ་ཐིགནག་ཕོརྐ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ ] སངསྱ་རསྭ་ཀོ་ཞེང་ཧོད་ཕགྲ་དག་བྱརའི་ཐ་མ་ན་ ། འཇིག་ཏེནྲ་ཧི1ཁམས་དགའ་བ་དང་བཅས་པར་བརྐེད་པ་ཞེཔ་བ་བན་། 


` 
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| __» །རྡེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་ཕར་ཇོགས་པའི་སངས་རྱས་་ངནྱ་སེད་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ་ | ཤ་རོའི་གུ་གངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་ཤེིས་གང་དྭག་དགའ་བ་རད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བའི་ཏིན་མོངས་པས་ ། 
ཀཾ རྩེ་གོས་ཤེང་མྱ་པན་མྱེད་པར་འགྱུརོ་ ། ། 5རྦརཱབ་ཇེས་སཱ་ཐབ་ནས་སེམས་ཆན་མང་པོ་ཡངྱས་ངན་སེད་པར་ཐེད་ངོ་ ། ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་བཞགས་སམ་རྱ་ངན་ཡས་འདས་ཀྲང་རུང་ ། དེ་ལ་དད་པར་ཟེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ན་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱེཿ ག་ངོ་མཚར་མདྦང་རུརད་པ་སེ་ ། དེ་དག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤུང་པོད་པགཏྱུ་པེད་པ་མེངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུ་པར་། ། སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་དང་སོ་འབལ་བར་འབྱུར་རོ་ ། ། སངསྦ་ཧམ་ཀ་ཞོང་སོང་ཕག་ཟླཅ་བཞིན་ ། འཇིག་རན་གེ་ཁས 
༢ལོའ་བ་དང་ལྟན་བ་ན་ ] རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་ཟ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྤ་ཆས་དམ་པའིདགའ་ལན་ཞེས་ཆ་བ་བཞུགས་ཏེ་ ། ཤ་རོའི་ཊུ་གངདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་དམ་པའི་དགའ་ལྡན་དའེ་མཚན་ཉནད་ཅོང་ ། ཐོས་ནས་ཀྱང་དགའ་ཐ་དང་ 
རཿ ཤུ རཏྲ་དགའ་བ་ཆར་ཐོབ་ནས་ཅུས་མོ་གཡས་པའིི་ལཱ་ངས་ཡ་ཟླཙུགས་ཏེ་ ] ཐལ་མོ་ཧཱན་ས་ ། དེ་མཞིན་གཤེགས་པ་དམ་པའི་དགལ་ལྡན་དེ་ལ་ག་འཚལ་ལ་ཞེས་ཆགཏུ་པླཁ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་དམ་པ་འཐོབ་མརའྱཆུར་རོ་ ། ། སེམས་ཅན་ 
ཅཾ། མང་པོའ་དོན་ཀྱང་ཀྱེད་པརྲ་འགྱུརལོ་། ། དེ་དག་ལ་ཡོག་པར་ུང་བུའའཇིགས་པྱ་སྭོ འབུང་ངོ་ ། ། སཔསྤ་རས་ཀི་ཞོང་ཧོང་ཕག་བརད་ན་། འཇག་རྟནྱ་ཀ༼འ + མསྭ་ཐཱ་བ་སཱང་བ་ཞེས་ཟ་བ་ན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲྭག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཚགྲུ། ཟོས་ 
། པའི་སངས་རྒྱས་དབར་པོའི་འགུང་གནས་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ་ཤརའྲི་བུ་གང་དག་དེ་བཞེན་གཤིགས་པ་དབང་པའོ་འབུང་གནས་ཀ་མཚན་གཅོགནས་གཅོག་ ་ནུ་བརྒྱད་པ་ལས་ཉནད་པ་དེ་དག་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤུང་བེཚདྲ་སེད་པ་ཡོངས་སུ་འཇིནང་ (3 
པར་འགྱུར་རོ ། རྨ མཚན་ཅིཙམ་ཅུ་བླྲ་སགས་པ་ཡ་ལྔ་འམ་ ། ཀླུ་འམ་ ། གནོད་སྤིན་ནམ་མྱི་འམ་། རྱི་མ་ཡོན་བ་ཉནད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡས་ཕིར་མི་ཝོག་པར་འགྱུརརོ་ ། ། སང་སྦྱ་ཆས་ཀྱེ་ཞིང་རེ་བ་བྱཧ་ཧོང་ཐག་གཏ་ 
ནཾ] འ ་པི་འརས་སོཡ་ཧྲད་ཐསས་ར་ཀུད་ནས་རུཐོང་བྐན་ ། དེ་་ཞིནོ་གཤེགསྦ་མཛུག་མཆོམ་ཟ་ཡངདག་པར་ཇོགས་བྲའི་སངསྨ་ཆུས་དབངས་ཚདྲ་སེད་པྲ་ཞེས་བ་བ་ཟཞགས་ཏེ་ ། ཤོར་འེབུ་གང་དགུའ་བླིན་གཤེགས་པ་དྲ་བཛཆུརྦ་ཧུད་པོའ 


མཚན་ཉནད་ཅོང་ ། བདག་གེ་དགེའ་བའོ་ཚ་བ་འདིས་ཨེ་ཤེས་དམ་པ་དེ་ཐ་པརྡ་བརད་ཅིག་ ། ཅེས ༣ ཤེ་མག་དབ་འིད་དགཆོི ངེདཔ་ལོ་དག་བ་དོང པའི་ད ། འདི་ལ་དད་པརྡ་སིི་རེད་བ་དེ་དག་སངསྨ་ཧས་ 


རྱི་མེེས་མར་ཐེད་བའི་ནམ་པར་སྔི་ནད་པ་ ། སེམས་ཅན་དས་ལ་བན་གནས་པའི་ལས་ཤས་པར་འབྱུར་ 


། ། འ་དགོ།ཉེན་སི༡འམས་དོ་ཆེའི་ཧུར་ སལ་སན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་མཐོ་བ་ཞེས་ཧ་ཞན་ ། ཤ་རཾའིབུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཧངས་ཚང་སེདད་ 


ཆཿ---- ༢༢. --~ -- ༠༤ ༤ བོ ¬ ོ ངོ ””” £” 


> 


 ། དགའ་ཝནྭ་ཧི་གནས་ན་ཁཆི་འཕོ་བནས་ །སཱ་ངན་ཡས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་བར་རུ་ ། སང་གསུམ་གྱི་སོངོ་ཆེན་པོའི་འྲི་ཉན་བྱེ་ཁམས་འདི་མོ་ལྣ་ཞརྦ་སྡི་ནམས་ཀྱ་སོལ་སཱན་དེ་དག་རབཏྭ་དྲཀོ་ཁ་ཞིང་ཟངས་སོ་ ། _] དེའི་ཝོར་འཇིག་ཏེན་ཧི་འམས་དེ་སེལ་ཚན་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་མཐོའ་བ་ཞེས་ཤའོ་། ཆིའི་ཕོར་དེ་འཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དཧངས་ཚདྱ་སདོཅས་ཧ་ཞེ་ན་ ། ཤམའེ་བུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉྦ་ངས་ཚདྲ་སད་དེ་ཆོས་སནད་པ་ན་ ། ཉོགས་བྱཅའི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་བྱར་ཕག་ཏྲི་ཤཱ་ཉེད་ཏུ་དཤངས་ རོ 
ཐོ་ཟར་མཛད་པས་ན་། དའི་ཡིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དཀངས་ཚད་སེད་པ་ཞེས་བོ་། ། སངས་རུས་ཀྱ་ཞིང་བ་ཐག་སུམ་བ་རུ་ཐམ་བན་ ། འཇིགོ་ཉེན་ཧི་ཁམསྨ་ནམ་པར་ རྒྱལ་བའི་འདོཅེས་ཤ་བན་ ། དེ་བཞིན་གིགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་ 
པརྡ་ངོགས་མབེམངས་རས་ལྱ་བཛབ་ས་བ་བ་བཞུགས་༡ ། ཤརོའིབརེ་འཞིན་གཤེགས་པ་མརོོ ་མཇད་དེབ་དྲ་ཀས་ཡོགས་ཁྲནཁི་སངས་ཆས་ཀི་ཞངོཧ་བ་རྒར་ཧོང་ུནདྷཏུ་འོད་ཀི་སང་བས་ཁུའ་པསན་ །དེཁི་ཧོརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་མ་ངོས་མ་ཛད་ 
ཅེས་བལ་། ། ག་རོའི་མུ་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་ཐོས་ནས་ ། དད་པ་ཧྟེད་པ་དང་། དགའ་བདང་རནཏུ་དགའ་བྱ་རཅེན་པོ་རླེད་ཅིང་འཇུང་བ་ལ་གཡོ་དང་ལན་བརྩལུ་ཁྱགརརོ་། དེ་དག་ཐམས་འོད་དེ་ཐོའ་པར་འགུརརོ། །སངས་རས་ུ་ ཟ 
ཞེང་གོང་ཕག་བརྒད་བཅུའི་ཕ་ལོ་ལན་ ། འཇིག་ཏེནྲ་གེ་འམས་སྲེས་ཐམས་དང་བ་དང་ལན་བ༠ ཞེས་བཟན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའ་ ༠ སངས་རྱས་རིན་པོ་ཆྲསང་བ་ཞེས་ཤལ་གཞགས་ཏ་། ཤྱིར་གངུདཱག་ད་བཞིན་ཀིའི་ ཟི 
པ་རེ་པོ་ཅ་སང་བ་དཔི་མཚན་ཉནད་པ་དང་ ། ཐོས་ནས་ཀང་དད་པ་སྐེད་པར་འགགར་བ་དང་ ། ལཱག་པའི་བསམ་བས་དད་པར་འགྱུརབ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རན་པོ་རོ་ལྟ་བུར་འགུར་བ་དང་ ། སརས་ཀོཆོས་ཡས་ཤོར་ཧོ་ཡོག་པ་དང་། ནངསྨོརསོ་འརོམ་ ད་འ 
 འཐལ་བར་འྱུ་རར་ ། ། ཧངྲ་རུའ་སེམས་དཔའི་ཉཉད་པ་ཨོད་པ་ན་ ། བྷས་ཁད་པ་ལཱར་འཁོར་བ་ལྱ་ཧབྱ་ཉས་ཉོགས་པ་ཧས་པར་ཁྲགརརོ་། ། དེ་བས་ནགའིའིབུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞགས་པི་ལྕེམ་ཅུ་ཆན་ཕྲོ་ནམས་ལ་ཐ་བའི་ཞེ་ ྦ 
སཱང་གི་སེམས་བསྒེ ད་ཕརྡ་ཧྭཱི་ཤའོ་ ། ། ཤརིབི་ུ་གང་དགད་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའོ་སྩེམ་ཡུ་ཆེན་པོ་མས་ཐུ་བྒོ་ནམས་ལ་ཡེད་སོཆས་པ་སྐེད་པདེ་དག་གངིས་པ་ལ་ཁགས་པ་དང་ ༽ མེ་ཏོན་གྲི་རོཊམ་ལ་ཆོམ་པ་མུ་གུ ོས་པར་གས་ 
རྱས་ཀྱི་བུང་རུབ་ཉེ་བར་གུརད་ཀངརིདེ་དཱ་པེད་པར་འྱགུར་རོ་། ། ང་རཱབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་རན་ འད་ཏུ་འགོ་བརྡ་སྲི་ཧྲ་སེ་ ། སྐེས་བུ་དམ་པད་དགཀ་གནོད་སེམས་སྱེད་པ་ད་དགའན་ ། ལཉེ་བར་དམ་ལྤ་ཆེན་པོབ་རུག་སཱ་ཡ་ཡོངས་སུ་འཇིནད་པར་འགཆར་རོ་༽ | 


དུད་གྲོ་འའི་གནས་སྱུ་གརད་པ་ལ་ཡང་གནོད་སེམས་ཏྷེདདོ་ །ཞེས་གསུངས་ ། ཧས་བུ་དམ་པའེ་དག་ལ་ཅཾབླཾ སཾ ། ། ཤའོའྲི་ུ་གང་དགྩེས་ནུཆན་པོདོ་དག་མེ་ཏོག་གོ་ཚོགས་ལ་མོས་པདེ་དག་ལ་གནོད་པར་ཧེན་པ་དང་ ། ཡིདྲ་སིཆེས་པ་ལྟེད་པ་དང་། ཡའག་ 


ཿ 


༡ 


} སེམས་དཔའདོ་དག་ན་འཇིགརེན་ཏུ་འགུང་བར་དབྱཏུ་ཏེད་པར་དཀའ་ | 


ཆཆ་ འཆ༅ཆ༅ང་ "༥ ི་ོ ་ བསསར ཆས ་ི་|!་"|"་ 
༧ ` 


\ " ། ཕརྡ་ཤེད་པ་དང་ ། བྟཏངས་པརཉེད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉན་དམལ་བའི་ལས་ཤིན་ཏྲུ་སེ་ཟད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིནད་པར་འགྲུར་རོ་ ། | དཅའ་ཡིརོ་ཞེ་ན་ ། ཧེས་མུ་དམ་པ་དེ་དགྲ་བངྡ་ར་དཏ་སེམས་བསེད་ནས་ ། ནེ་ལས་རཿྩཧཾ་ལོག་པའྱི་ཟངརཱཛ་ 
དག་ན ] དེ་ཟས་ན་གང་དག་ཡང་དག་པར་བངས་པ་ལ་བཏན་ཞོང་ ། ཧངྦ་པ་གཾཏཾ་སེམས་རྱ་ད་ནས་ཞྭམ་བརྡ་སེ་ཤེད་ལ་། ཤངྦ་རཱའ་མངོན་བར་ཛོགས་ཕར་སངས་རས་ནས་ ཤོ ཆི་ལུར་གུཏི འཚབས ྦ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱན་ཁས་ཆོམ་བར་ཉེན་པ་དེ་དགནི་ ། །ཨཱ་ཧུམ་བ་རའི་མེ་ཏོག་དང་འདའོ་ཞེས་ངས་རགད་དོ་ ། ། ཤ་རོའྭདུ་དེ་དག་ལ་མཆོགས་པ་ཚནྲ་སེད་གངས་མྱེད་པའིསངས་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ལྷོ་ཕོགསན་ད་ལྟར་བཞགས་ཏེ་ ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་བཅོས་ཀང་སོར་ 
མའི་ཕགས་དེ་ལོགས་སུ་ཡན་ལག་ལས་ག་ཧསེ་མཆོད་ལ་ ། རྱིངཅི་སད་དཱ་བཉནད་པ་ཉནད་ཅོང་ ། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ཟླནགས་པ་ཡོད་ལ་ཤསན་བསོད་ནམས་ཏོ་ཞང་ཕོ་ཚད་སེད་པ་ཡོངས་སུ་འཇིནད་པར་འགུརར་། ། ནུབ་ཚགས་ཉྱ་ཞོང་ཧེ་བ་བྱར་སོང་ག་ཐ་ 


ྲུ ཤུ། ས་ན་ ] འཇགོ་ཏེནྱ་ཧྱི་ཁམས་འདོ་བཅན་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་བ་མང་དག་པར་རོོགས་པའི་སངས་རྐྱས་མ་དཔག་སྱེད་འཞུགས་ཏེ་ ། ཤ་འྲི་ཐུ་གང་དག་དེ་གཞིན་གཤེགས་ཕཚདཔག་སེད་དའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་ཆོས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་རེད་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ 
ཤཿ ཧོང་དཱ་ཡང་དག་པར་མོས་པར་འབབཿབ་ད་དག་ཐམས་ཅད་བསདནམས་ཚདྲ་སྲེད་པ་ཡོང ༡ སྲ་སུ་འངཾནད་ཕར་འགྱརརོ་ ། ། དེ་དག་ཡངས་ས་འཇཛནད་པར་འགར་ལ་ཡེ ༤ ག་པར་ཉུང་བའི་འཇིགས་པྱ་སོ་འབུང་སེ་ ། འདནས་ཤོ་འཕོས་ཏེ་ཤོ་འཕོས་ནས་། སངས་ 


ཏི་ཊརྩོ་ཧེ་ཊར་འགུརརོ་། ། གང་དགྲ་རུནད་ཏུ་ཡོད་ལ་ཧེད་པ་དེ་དགན་འཇ་ཟོཚོད་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དབག ་སད་དགེའ་སོངག་དགེའ་འདུན་དང་ཐབས་གཅིག།ཏུ་མདུནན་གཞགས་པརྡ་སུརད་ཏོ ། ། དེ་ཅིའི་ཁོར་ཞེན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་ཇོཆེན་པོ་དེ་ནེ་ ྦ 
སེམས་ཅནནམས་ཡལ་ཕན་བར་དགོངས་པའི་ཧོར་ ། འཇེག་ཆེན་ཧའམས་གཞནན་བཞུགས་ཀཔ་ ། སེམས་ཅནྲ་ནམུས་ཡ་བཅུད་བགཅནྲ་གིས་ཟར་ཆད་ཤེད་པར་འགུར་ཞེས་ཀུནནསྲ་སང་བ་མཛད་དེ་ ། དེ་ནས་ཤོ་འབོས་པ་དང་འཇེག་ཏེནྲ་བི།ཁམས་བདེའ་བཅན་ཏུ་གྱེ་ 
ཟན་ཁྱཧར་ཏ་ | དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲས་དེ་ཉིདྱ་དུ་སངསྨ་རས་ཀིརེས་ནམས་ཨོངས་སུུ་ངོགས་པར་འརུར་རོ་ ། ། དེ་ཅེའི་ཝིར་ཞེན་ ། འདེ་ལྟརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་ ། བདག་བར་རུབ་ཐོབ་པའིསངསྤ་རས་ཏི་ཞིངདསེམས་ཅན་སེ་བ་ཐེག་བཅེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ 
དེ་དག་གོ་གསམ་བ་བམས་ཙད་བདག་གོས་བསྐམང་བད་བ་ཧེ་ ། དེ་ནོ་གེང་ལ་ཡྱ་བརྡ་དུཊྱ་ཀི་ཕོགས་ཀྱི་ཆས་5ངྲ་རུབ་ཟེད་པ་གངཅི་ཡེད་པའོ་ ། ། ཉན་ཐོས་ཀི་ཐིག་པ་ཅན་གང་དག་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཞོང་ཱེ་བར་འྱར་ར་དེ་ཉིད་དུ་དྲག་བཅོམ་བརྡ་གརདཅིགོཅེས་སྔན་གློན་ལམ། 
ྭ་ལྟད་བཏྟཊ་ཟཾ་། ། ཤ་རོའཱ་རོགས་ཀྱི་འུ་འམ་རིགསྱ་ཀྲོ་མོ་གང་ལ་ཡ་ཞགྱ་ཕོམའི་དུས་ན་འོན་དབགྱ་སྐད་ཀི་ཡོན་ཏན་བྗཇོད་པ་ཡ་དླན་པརྡ་ཧེད་པ་དང་ ། ལག་པའི་བསམ་བས་དགའ་བ་བསྐེད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ལྷག་བའིབསམ་པས་ 


ཚོ 


 ་ 


སངས་ཆས་༡་ཞིངད་སེམས་ཅན ཉེས་པ་དེདག་མཐང་རར་འགུར་ར་ ། །དེ་འཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་དཏན་རྗོདཔདེ་ལ་མདོངས་ཁར་ཆིཧེད་པ་དང་། འཁ་བདང་། སང་བར་ཁྱགཔབ་ད་དག་ན་བྐགཡད་པ་ལཱར་སེམཅན་དལ་འབི་ལས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་ 

_ ཅྭ་མུརརོ་། ། སངས་རཆས་ཀྱི་ཞང་བྱ་བ་ཕག་སོང་གི་ཐ་མན་འཇིག་ཏེན་ཧྱོ། ཁམས་བདད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཙོམ་བ་དང་ལྡན་བན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་ཟ་ཡང་དག་ཕར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནམ་པར་རྱལ་བ་མངའ་བཞེས་ཤབ་བཞུགས་ཏེ་ ། ཤརཁི 
` གང་དག་ད་བཞིན་གཤེགས་ཕྲ་ནམ་པརྨ་ཧལ་བ་མངའ་བ་དེའ་མཚན་ཉནད་པར་འགྱུར་བདེ་དག་ནོ་བདུདྲ་ཀི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་པར་འགྱུར་ ། བཡད་པྲ་དུག་བྱདར་འཁོར་བ་ཡྱ་རབྱ་ཀིས་ཕགས་ཕྱ་བས་པར་འྲབར་རྡོ། ། སངས་རྒྱས་ཀ* ་ཞང་བར་ཕག་ཧོང་ 
གེ་ཐ་མ་ན་ ] འ་ངིག་ཏེནྲ་ཀེ་ཁམས་བཅུད་རབ་ཏུ་བཅམ་བན་ ] དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རས་ནམ་ཕར་རལ་བའི་དངས་ཤེས་ཤ་བ་བཞུགས་ཏེ་ ། གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབ་མཚན་ཤ༡ནད་པར་འགྱུར་བནོ་སྲ་དཀྱངས་ འེ 

ཐམས་ཅ་དྲ་ཀིས་སྲ བ་དང་ལན་བར་འགྱུར་ ། བརུད་སེག་ཅན་ཡང་རྐྱང་རེང་པར་ཡོངས་སུ་ ༡ སྟོང་བར་འགྱུར་རོ་ ། } དེ་དག་ཕས།ཡད་པ་བྱ་དདད་འཁོར་བ་ལྷ་ཧབ་ ཀོས་ཤོགས་པྲ་བས་པར་འགྱུར་རོ་།། ། 

། ། བམ་པོ་གསུམ་པ་སེ་ཐ་མའོ་།། །། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་བརྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་མ་ཕམ་བས་བདྡེ་སདཅས་གསོཡད་ཏོ་། ། བཅེམ་ལྡན་འདྲསྱ་བརྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ ཱ 

མོཆས་གོག་དང་ལྡན་ན་ ། བླ་ན་མྱེད་པ་ཡང་རྣག་པར་རྔོགས་བའེ་ཤརྡ་རུབ་ལས་ཉིརྩཾ་སཾ་ཝོག་པར་འགྱུར་ཞིང་། མུར་དཱ་བླན་ཡྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་5ང་རཱབ་མངོན་ཟར་ཛོགས་པར་འཛང་ཆ་བར་འགྱར་བ་དེ་ལྟ་ཀའོཚེས་འགའ་མཆས་སམ་ ། དེ་སད་ 

` ཅེས་གསོལད་པ་དང་ ། བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ཤངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པམ་ཕམ་བ་ལ་འདོ་དདཅེས་བཀའ་༠ཿཡད་ཏོ་ ། མ་ཕམ་བ་ཨོད་དོ་ ] ། ཤང་ཕྱོགས་ཡགས་ན་འཇིགེ་ཏན་ཧྱོ།༼ཁམས་དཔ་ལ་བཡེགས་པ་ན་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 

»  ¿ :པ་དགུ་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའོསངས་ཆས་དཔལ་ཧོ་ཧོང་པ་བཐིགས་པ་ནམ་པར་བླ།གས་པའྱི་ཧོལ་པ་ཞེས་ཟ་བ་བཞགས་ཏེ་ །་མ་ཕམ་བ་གང་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དཔལྱ་ཧེ་ཧོང་པ་ཟཆིགས་པ་ནམ་པར་བླ་གགས་པའྱི་རལ་པཡམཚན་ཧནན། ༤ 

༣ པར་འགུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་བན་སེད་པ་ཡང་དག་པར་རྲོག ས་ཕའྱི་བང་རུབ་ཡས་ཕིརྷ་སི་ལཱག་པར་འགུཿ་རོཏ་ ། སྱུར་ཅུ་བཱན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛྔོགས་པའོ་ཤང་དཱབ་མངོན་ཟར་འཛན་དཐར་འགྱུར་རོ་ ། བརྙ།ལད་པྲ་ཤེཁ་ཚང་བར་འཁོར་བ་ལ་རཆབ་ཀིས་ཐགས་ 1 


ནོ ། དེན་གནས་པྲ་ནམས་བས་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཐོགས་པར་འཕྱུར་ཞིང་ ། དེ་དག་ཇི་ལཱར་བརྔོད་པ་བཞིནྲ་ཧཔྱརཟྭཏུ་ཉེ་དར་འྱསུར་མོ་། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇུས་ཕདེ་ཡང་མཐོང་བར་འགུར་རོ། ། ༣ 


: ལལ 


རྱ ཱུ ` ; ££ 


--ལ-་ ི་ོ"ིོ"ི་ིེཾ ཆ་པ "་ི་ 


༣༠ །། ། པ་ཟས་པར་འགྱུར་རོ་ ། ། མ་ཕམ་བ་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་་ྲི་ཧོང་པེ་ཟྲོ་ེགས་པྲ་ནམ་པར་བླ་།གས་པའྤི་རལ་པའོ་མཚན་ཉནད་པནི་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཟྱའྲི་དང་ཏུ་ཧྔད་པ་མ་ཡི་ནོ་ཏེ་ །་རེནས་ཤི་འཕོ་བོན་པ་ཀྲང་དམ་ 
` རཱ་རྫཱ་འགྲ་ལ་དང་ྲལ་བར་རྱེ་འགྱུར་ ། ཧ་ངན་ལས་ཨོངས་སྲུ་དུས་ཀ་བརྭྨ་ར་བ་དཔ་ནམས་ཀང་བལ་བརྩས་འགྱུར་ ། ནམ་ཅཱ་འཇཱ་གཟུགས་ཡུན་སུ་ཚོགས་པ་དང་བལ་བརྩ་སེ་འགགུར་ ] ནམ་དཱ་འང་གསད་པ་དང་བཅིང་བརྩ་སེ་འགྱུར་ ། ནནད་ཡྱི་འབྱུང་ 1 

. སྒནད་རྱི་འབྱང་ ། ཝྕེ་ནད་མེ་འགྱུང་ ། ཡུས་ཀྱི་ནད་རྱི་འབྱུང་སེ་ ] མ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ད་ག་ནམ་ུ་ཡང་འཇིག་ཏེན་བ།ཁམས་སངསྨྱ་ཆས་མེད་པ་དང་ ། སངསྤ་ཧས་འབུང་བ་དངྲ་བལ་བརྡ་མེ་སྟེ་ཧེ་ ། ནམཏཱ་ཡཔཆས་དང་ལ་བར་ཨི་འགུར་།ནམ་ 
ཱ ཧཱ་ཡང་མེ་ཁོམ་བར་སྟེ་བར་མྱི་འགྱུར་ །ན་དུ་འང་བླསབ་པ་དང་བལ་བརྡ་པི་འགགུར་ ། ནམྱད་འདྲ་དན་བ་དངྲ་བལ་བརྡ་སི་ཁྱརཔ་ ། མྱ་ངར་ལས་མ་འདས་ཀི་བར་པུནམ་ཏུ་འཇ་ཡེ་ཤེས་དངྲ་བལ་བརྩལ་འགགུམངོ་། ། མ་ཕམ་བ་གངོད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཇན་ ༩ 
_ ཧཱ ཉནད་པར་འྱར་རབ་དང་། ངའི་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཏོད་ལ་ཡང་ཡེདོཆེས་ཤིང་མོས་པ་དང་ ། མངོན་བར་དད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གནས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགགུར་ ། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཆདྲ་ཏི་མཆོག་དང་ ། དམ་པ་དང་། རབ་མཆོག་དང་ | ཟུ་ན་ཧྱེད་པཱ་ཡང་ 

ྒ འུརརོ་ ། ། དེ་བས་ནུ་གནས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་མུ་འཇིནད་པར་འདོད་པ་དང་།།ཇིགྷ་ནན་ཐམས་ཅད་མཆོགཏ་བུརུད་པར་གནས་པར་འདོད་པ་དང་ ། དམ་པ་དང་ ། རབ་ ༤ མཆོག་ཏུ་ཧུརད་པར་གནས་པར་འདོད་པ་དེས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇེག་ཏེན་ཐམས་ 


-. 


# 
2 
/ 


1. 


ཅནྲ་ཀི་མཆོགཏྭ་བུརད་པའི་མཚན་ཉནད་པར་ཀའོ་ ། ] ཐེས་ནས་ཀཔ་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་མའིསངསྨ་རས་དཔལ་ཧེ་སྭེང་པོ་བཅེགས་པྲ་ནམ་པར་བྱ་།གས་པའྱི་རལ་པོ་ད་ལ་པག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཐག་ཏའོ་ ། །དེ་ 
རྐད་ཆེས་བཀའ་5ཿ ཡད་ནས་ ། ཧངྱརཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ཕམ་བས་ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲོ་སདོཅེས་གསོལད་ཏོ ། ། བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་བཞུགས་པའེ་འཇེག་རྟན་ཧེ་ཁམས་དོ་མ་དུརང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
¡ པ་དྲེ་བུ་པནསཅསདཅིག་ལགས་ ། ། དེ་སྐདཅེས་གསོལད་པ་དང་ ། བཅམ་ལཱན་འདྲསྲ་ཀིམ་བརརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོམ་ཕམ་བ་ལ་འདེ་དླདཅས་ཟཀའ་༡ཿཡད་ཏོ་། མ་ཕམ་བ་འདི་ལྟ་ཧེ་དཔག་ཚད་བྱརཁོར་ཡུགཏུ་ཧེམའ་ཕུང་པརྦྱ་ཧུ་རད་པ་དེ་ལས་ 
¦ ` ཉ་མཁི་འྲབུ་རོར་བངས་ཏ་ ། སངསྦ་རས་ཀ་ཞོང་རོརུར་བཞག་པྲ་ནམ་གངས་དེས་ཧེམ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པདྨ་ཡ་ལ་ཁཇིགོ་ཏེན་གྱོ་ཁམས་གངཏ་ཧེམ་ བཞག་པཅོ་ཧེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཧམས་ཡོངོས་སུ་གང་བར་ཁྱག་རད་ཏེ་ ། འཇིག་ཉེན་ཧྱེ་ཁམས་ཐེ་མསགང་བ་དེ་ 
| 


དག་གི་ཤེ་མའི་རུ་ལ་ཕ་རབྱརི་སེད་ཡད་པ་དེ་བས་ཆེ ས་ཡང་ཞེངོམས་གསས་སད་པའི་འངགོ་ཏན་ཧྱི། ཁམས་འདས་པ་ན་ ། འཇིག་ཏེནྷ་ཧྱཾ།འམས་དཔལ་རྱི་ཧོང་པོ་ཟ་ཅེགས་པ་ཞེས་ཧབ་དེན་ཡོདད་ ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོས་བ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་ , 


དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དཔ་མཚན་ཐས་ནས་ ། བས།ཡད་པྲ་པ་བའག་ཁྲིག་བྱམཧོང་ཕག་བྱདར་འཁོར་བ་ལྷ་ཧབྱཀིས་ཐོགས་པརའགགུར་རོ་ ། ། མ་ལམ་ཐ་གལ་ཏེ་ངས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་མརྦ་སེ་མཛད་ད་ལས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དའེ་མཚན་ཐོས་པར་མྲ་གུརདན་ ། 
ང་འདོ་ལྟར་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྲི་བཔརབ་མངོན་བརྡ་ཚོགས་པར་འཚང་རྒཐར་པའུརརོ་ ། ། རྡོངེས་རབཏུ་འཇོམ་བ་ཞེས་བབའ་ཆོག་གེ་དོར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན་ ། མ་ཕམ་བ་འདི་ལྟ་ཧེ་དཔེརན་ ། ནོར་བུ་འམ་ ། རྡོའམ་ ། བོང་པ་འམ་ །གསེག་མ་བམ་ །ཧྱོ་ 
ཧཱ མོ་འམ་ ]ས་ཡང་རུང་རྡོ་རྗེས་བཅེམ་ཧེ་ནདང་འགོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ ། མ་ཝམ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་ཉནད་པར་འགུར་བ་དང་འདོའི་ཧོན་ཀོས་རབས་དང་ ། ངའི་ཕམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉེད་ལ་དད་པར་འགྱུར་བ་ད་དག་ ། སེ་སོའི་སཱེ་ཁོ་ལེས་དང་ ། རང་སུས་རྒྱས་ཀྱེཿ “ 
༧ ས་ཐམས་ཅདྭ་ཀངྒནམ་པར་གཏརད་ཅོང་ ། ནམ་པར་བཤིག་མངོན་བར་བཙོམ་ཞེང་དཡད་ཏེ་། ཐམས་ཅད་མེནད་པ་ཉིདྲོརཾསྲ་སུ་འཐོབ་པར་འྱཧརོ་རོ ། ། དེའ་ཕེར་དེའྱ་མོ ༠ ང་རྡོ་རེས་རབ་ཏུ་འཇོམ་བ་ཞེས་ཌ་སྟེ། ] རེ་ལཱར་ཕྱེཿན་ལམ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ཤེང་ ། ད་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་བསམ་ཆེས་མོཁུབ་པའི་ཡེན་ཏན་དང་ལྡནནོ་ ། ། ཤང་ཡོགས་སུ་སངས་རླས་ཀྱ་ཞིང་བེབ་བྷར་སེང་གི་ཐ་མ་ན་ ། འཇིག་ཉེནྲ་གཀའམས་ཞོར་བྭུ་སང་བ་ཅན་ཞེས་བ་བན་ ། དེ་བཞོན་གཤེགས་ཕ་ཛག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་ཕར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རེན་ཅེན་ 
ཆེ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ་ ། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་ཉནད་པར་འགུར་བ་ངེས་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དེ་དགྲ་བུནྱ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའ་བང་རུབ་ལས་ཕིརྦསི་ལྡག་པར་འགུར་། ། འཇིག་རྟེནྲ་ཧེ་ཁམས་དེན་ཉན་ཐོས་ཏ་ཐིག་པ་ཅན་ནམ་ ། རང་ 

ས་ངས་ཆས་ཏི་ཐིག་ཕ་ཅན་གང་ཨང་མེད་དེ་ ] དེ་དྭག་ཐམས་ཅད་5ངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་མེམས་དཔའཆེད་པོ་སེ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་རིནཅན་མེ་ལ་སེན་བཀུར་ཕྱེད་དོ་ ། ། དེ་ནས་བཙོམ་ལྡན་ཞདས་ཉིས་ཆེ་དང་ལྡན་བ་འོད་སུངཿན་པོ་ལ་བཀའ༠ ཡད་པ་ །འོད་ 


<༤ྲ 


མངསུངས་རྒས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ནི་མྲབ་འསམ་ཆེས་ཧོ་ཁུབ་པ་མངའ་བཡོ་ ། ། འོད་སུང་སངསྦ་རས་ཀྱི་ཞོང་སང་ཕག་ལྔ་བྲཧ་ཝ་ལའི་ཐེ་མན་ ། འཇེག་ཉེནྱ་གི། ཁམས་ཨ་གྲུ་དགྲི་དཞིསྤ་བ་བདེན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་ལའི་ 


སངས་ཆསྣ་ཟ་བའི་འདྲ་ཅེས་བ་བ་བཞུགས་ཏ་ ། འོད་སུང་གང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དའེ་མཚན་ནགེས་ཀྱི་དུ་འམ་རིགོག ཀྱི་བུ་མེས་ཐོས་ན་ ། སྙེ་བ་ཁསརམ་ཕར་ལེག་པའྲི་དོན་ྱིས་ནབས་ཤེས་ཤ་བའི་ཏོངང་འཛིནད་རག་ཐོབ་སེ་ ] དེ་ལ་གནས་ནས་གང་འགའི་རྱེ 


| ངེ །འཇོམ་བ་དའོ་མཚན་ཉནད་པར་འགྱར་བ་དེ་དག་ཟྲ་ན་སེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིྱི་བངྲ་རུབ་ལས་ཁྱིརསི་ཝོག་ཅོང་བཱན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་མའི་བརྒ་རུབ་མངོན་བར་རོགས་པར་འཛང་ར་བར་འགུརརོ་ ། ] བསཱཡད་པྱ་ཐེ་བ་ འགྲ་ཞག་འ་ = རོ 
བྱར་སོང་ཐག་བྱར་འཁོར་བ་ལྭ་རབྱ་ཀས་ཛོགས་པ་ཤས་པར་འགྱུར་རོ་། །དེ་ལྟར་ན་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདེ་མཐའ་ཆའོ་ ། ། མ་ཕམ་བ་ངས་མངོན་བར་ཤེས་པ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མརྦྱ་སེ་མཛད་ལས་ ཱ 


:- 


£ 


| 


། 
ངི 


། ཞེས་བ་བའི་། ། འཇིག་རར་ཁམས་ན་ལེགས་པར་གནས་ ། །ད་ན་སངས་རས་བཞུགས་པ་ནི་། ། ཆོས་ནམས་ཀུན་ཀྱེ་ཕ་རོལད་ཉིནད་། །ཟང་མཆོག་དཔལ་ཞེས་ཧ་བའོ་། ། འཇིགརེན་མགོན་པོ་ཟླན་མེད་ ། ། ལྣར་གུརད་པཔྲིཧཱོབ་པ་སེ་ ། །དེའི་མཚན་ན་ཐོ་སྟེ། 


་ 
ཇོ 


༦༦།  * །ཕར་འགྱུར་ངོ་ ། ། ཅུད་སུད་ཀང་ཕོས་ན་ཟུྱསདཏི་དངོས་པ་ཐ་མར་འགྱུརརོ་། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདུསྤ་ཀས་དེའི་མཛིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ་། །ཐོང་ཕག་དག་ན་དུག་བཅུར་ཡང་ ། །ཚངཞིངརད་པྱ་སེད་པའི་ཞོང་། ། རབཏ་དགའ་ ་ 
ནས་ཨུ་ ། །གང་དང་གཔཏཱ་སྐེམ་པར་ཡང་། ། སྩུཀཅོང་ཡེད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ ། ། ཚིག་བཙན་ཤེས་རབ་མཆག་དང་ལཱན་། ། སོག་ཆགས་ནམས་ལ་ཆོས་སེནད་ཏེ་ ། ། ཆོས་དེ་རབཏུ་ཐོས་ནས་ཀང་། ། དགའ་བ་དམ་པ་ཐོན་པར་འགྱང་། །སངས་རྒྱས་དག་གི་མཚན་འདེ་ 
ན་། ། བདྱཾ་པེད་དག་གིས་ཐོས་ན་ཡང་། །ཟུད་ཧད་སྟེ་གནས་འཇིགས་ཆེནྲ་ཧི་། །སྩེ་གནས་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་ཐརད་། །གང་ལ་འཇིག་ཏན་མྱི་ཏོགས་པ་། ། ཟབ་ཅོང་ཤིནད་ཏུམཁས་པ་དང་། ། ཇི་ལརྦསེད་གོ་འཕང་འཞིན་ ། །ད་ལྟ་ཊུའི་སེམས་སུ་འགགུ་། །ཅི་བཞན་ 

བ་དངའི་བཞིན་ཆན་། །དེ་དག་གཉིས་ཀ་དངོས་ཕྱོ་སེད་ ། །ཆོས་གངྟོ་བར་གུརད་པ་ལ་། །དེ་ལ་བྔངོད་པ་ག་ལ་ཡོད་། ། འོདོ་སུང་འདིནསྲ་པང་ཐོགས་ལེགས་སུ་སངས་རྱས་ཀི་ཞི་ངསང་ཝག་བྱཧད་དྲང་འི་ཐ་རོལ་ན་ ། འཇེག་རན་ཧེཿཁམས་ལེགས་པར་འཇུག་པ་འ་ 
 ཞེས་ཤ་བ་དེ་ན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་འཙོམ་བ་ཡང་དག་པརོགས་འི་སངས་ཆས་པདྨ་ མོ་ལ་བཞུད་པ་ཞེས་་བ་བཞུགས་ཏེ་ ། རེགསྲ་ཀྱེ་བུ་ཁམ་རིགས་ཀྲི་བྱ་མེས་དབེ་མཚ ་ན་ཐོས་ན་ ། ཚ་འཕེས་ནས་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ནམས་མཐོང་ན་དྭགྲ་ 
ཟུ་དཔ་། སཱགཅིང་ཡདྦད་འོང་བད་འུརརོ་། །ཟྟནལན་པ་གངས་ཆེད་པརྡས་སྲུ་པན་ཞིང་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཇུ་རགཏ་ཤེས་ས་། ། འགོ་བ་མས་ཅད་དུང་ེ་བ་ཐམས་རད་འུ་བྱ་སན་པའི་མནས་པ་དང་ལྡན་བར་འགྱུར་ཞིང་། རགཏ་ཆུན་ཧི་འཆད་པར་ཆོས་སེནོད་ཏོ་། [ུ 
དེའི ནཾ་ལམ་དང་ཤོག་ཀཔནས་པར་དག་པར་འགྱུར་མོ་། ། དེས་བཅོསོ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདོ་དག་གསུངས་ས་།། ། སང་ཕག་དགནི་བྱར་བཅུའི་། །སངས་རས་ཞི་ངོོ་ཚང་ཕན་ ། །བདེའ་བར་འཇུག་པའི་འཇིག་ཏེར་ཁམས་། །དན་ཤིནད་$ུ་ ་ 


བཟང་བ་སེ་ ། །དེན་སངསྤ་ཧས་བཞུགས་པ་ན་། ] འཇིག་རྟན་མགན་པོ་ཟླ་ཧེད་པ་] ། རོནོ་ཅེན་པད་མོ་བཞུད་ཅེས་ཀ་ ། ། འཇིག་རན་མགོན་པོ་འད་མཛད་པ་ ། ། དེའི་མཚན་ཀང་ཐོས་ནས་ནེ་། ] དེའི་རིག་ན་ན་མ་དག་ཅང་། ། གཟུགས་ཀྱཔ་ཤིནད་ཏུ་བཟང་པོར་ 


འགྱུར་། ] ལྟ་ན་གུག་པ་འངདེ་བཞིན་ནོ་། ། མཉམ་བར་བཞག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ | ] ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ཀང་གནས་པནོ་། ། རྣམ་པར་ཐརད་པས་ཞི་ཟར་འགྱུར་། །དེ་ལ་བཇིག་ཏེན་རོགསྦ་སི་འགཧུར་། ། ཡེ་ཧེདྭཧུ་ཡངརང་བ་དང་། ། ཏིངར་འཛིནད་ལླ། 
ལངསནས་ནི་། ། སངས་རས་དེའི་ཉན་ཐོསནམས་ ། ། ཇི་ལར་གནས་པས་གནས་པར་ཧེད་། ། བཟང་མཆེག་སངས་རས་དེའི་མཚན་། །ཐོས་ནས་དེ་འདེ་དེ་ལར་འྱུར་། །དའི་མཚནད་འདིར་བོར་ནས་། །དེ་དག་བླསཡད་པ་གངས་ཨེད་པན་། ། ཡོན་ཏན་ 


༼ 


[ཇས་སུུ་སོང་བར་འགུར་ ། །དེཚེ་དཔའ་བོས་ཡེན་ཏན་ཤེས་། །སྣ་བོས་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པཝེས་ ། ། མདོ་ལེ་ཤིནྙུ་ཟཟང་བྲ་ནམས་། ། མ་ཆགས་ཁོགས་པ་སུད་པའི་ཚོག་ ། །སོག་ཆགས་ནམས་ལཆོས་སནད་ཏོ་།། ། ཡང་འདྲོ་སངད་བཞིན་གཞིགས་པ་ ། 

- དྲྭབ་བཅམ་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རས་ད་དག་གིམཚནྲ་ནམས་རིགས་ཀྱེ་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ཊཱ་མོ་གང་དག་ཉནད་པ་འོདྲ་སུངདུད་སེད་ཀིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཐོས་ན་ཐུད་ཆེདཀི་དངོས་པལས་འགྱུར་བ་ཧར་ངས་བཤད་པ་དང་འད་བས་རེ་ཤིག་གཞག་ ་ 
__ ག་། །ཆེ་ལཱར་ཡེན་ཏན་ཧ་བགྱསད་པར་བཤད་པ་དེ་དག་ཐམསཅདྲ་ཀྱིགོ་དབས་མུ་འགྱར་ཏེ་ ། མཚན་འདི་དག་ཐོས་ན་ཡོན་ཏན་ཤཿཏད་པར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ནམས་འཇིནད་ཏོ་། ༥ དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཏོས་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སྣོ། ། ་ 
འདོད་པའི་མེད་པ་ཆད་པ་དང་། །ཀུནང་སོར་བ་ཟད་པའི་ ། ། སངསྨ་རས་ནམས་ཀྱི་མཚན་འདི་དག་། །ཉནད་ཅེཇ་རྟོགས་པར་ཧེད་པན་ ། ། ཡོན་ཏན་ཁན་ཕ་ཤིནེད་ཏུམང་། །ཚེ་འཕོས་ཡེན་ཏན་འདི་དག་འབུང་། ། འཇིག་ཉོན་མགོན་པོདབ་པའི་། ། མཚན་རམས་ 
བུས་བར་སུ་དདནས་ནི་། ། འུདཅེད་ལན་ལམ་འདི་འདརསན་ ། །དེཆ་སེས་རུ་མཆོག་ཏུ་འགུར་། ། ནུྱིཔད་དངོས་པོ་འདིར་འདོད་པས་། ། འཇིག་ཏེན་མརུང་གུརད་པའི་། །ཞུདསད་དངོས་པ་ནམ་པར་ལྡོག་། །སྒུར་ནུ་སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱིནོ་། །ླ་སེད་དོགའ་ཟའི་ཟློས། 
ཉེན་འགྱུར་ ། ]མ་འགག་འདོད་པ་སོང་བནོ་། །བསོད་ནམས་རྣམ་པ་མང་ཕོ་རེེད་། །ཐདགཿ ” ཉིད་དངན་ཕ་འོལད་དག་། | དགེ་བ་ལན་འཇོག་ཆེད་པ་། །སྡུག་ཚུལ་དག་ཡས་ ༡ ཡོཇོས་སུ་ཐར་ །གུདྱ་སད་ཡང་དང་ཡང་རུ་དོ་ ། །ཤུད་ཉྱད་དངོས་པོ་སང་བ་དང་། །ཤཱོཔ་ 
ཤ་བདད་པར་འདོད་པན་ ། ། ལིལར་གང་ཁེར་འབས་ཞུ་ཡང་ ། ། ནུག་གི་ཤོངཅེན་ཡོད་པ་ལས་ ། །དེ་ཡངཤེནདཏ་བཅད་གུརདན་ ། ། སོག་ཆགས་ནམསན་བོད་བར་འགུར་། །དེ་བཞིན་དུག་གི་དངོས་པ་ཡོ།། |བུན་སེད་དངོས་པོ་རག་པ་ལ་། །སྡག་པ་དེ་ནེ་རབ་སངས་ 
ཟླ སསྱ་ཅས་ལ་མ་ཡརབྱཏ་གནས་ །བདག་གདངོས་དང་སེམས་ཅན་དངོས་ ། ། འདི་དེག་གཉི་ག་སུཧེདད་ ། ། གང་ལ་སེམ་ཟ་སྟི་ཉིད་པ་། །དེནི་ཟནོམད་པའི་ལམ་ ། ། སྩེས་པ་འམ་མངན་ནུད་མེད་ཀང་། ། དམ་པའི་དོནཏུ་ཡོནོམ་ཡིན་། ། གང་ལ་དངོས་ཕོ་ཉི་ཉེད་པ་། ། 
དེདི་ལོན་ཡམ་སཱངས་པ་ཡེན་། ། སཱོན་ལས་དགནི་སེད་པ་ལ་། ། མ་ཕརཤེས་པ་འབྱུང་བྷསད་། ། དེན་དམ་པའི་མཐ་ཡི་ོ་ཏ ། དིགས་པྱ་སད་པ་ཏིདནུ་འགྱང་། །ནུདཡད་དངོས་པོ་སེམས་ཏྱིས་བཏགས་། །སེམས་དོ་ཉིད་ཀྱ་སི་ཏད་ད་། །སེམས་ཏེད་དགྲིམིཉེདན་། །ཟླ་ 
དད་པའྲྫོན་ལམ་ཡོན་། །འུད་ཆེད་དངོས་པ་རང་བའི་ཝིར་ ། ། གངསུ་མངོན་བར་བོན་ཧེད་པ་ ། ། ཀུནདྷཏུ་ཏོག་ལ་སོད་པ་སེ་ ། ། ཀུན་ནས་ལྡང་བད་གནས་སོ་། །ཐུད་མད་ངོས་བོར་གར་བྗོད་པ་། །དངོས་ལོ་དོན་ཡོད་མ་ཡིན་། །དེ་ལར་རབ་ཏུལ།ས་པ་ནི་། | 
བསནད་བ་དག་ལ་དྲོལངརོ་། ། སོརབ་དང་ནེ་ཧོ་རཱར་དང་ ། །དེདག་གཉི་ག་ཅི་ཡབྱོ་སད་། ། ཆོསྣ་ནམས་ཡེད་པ་མ་ཡིན་ཟ་། ། ནོ་ཧཱརལ་ཞེས་ཀང་ཧ་། ། འཇེག་ཉེན་མགོན་ཕོ་རྩོངབའི་། ། མཚན་འདི་རར་ཏུ་ཝོས་ནས་ནི་] །སངས་རྨྱས་ཀྱན་ཀྱ་རྤང་ཏུ་ཡང་། །རོ་ 
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༦] * །བ་མང་ཕོ་རེད་པར་ཧད་། [ ཟམས་ཅད་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་ཉུན་དང་། ། རེ་ལཱཊའྱི་ཧིང་ཐོས་ནས་། །གང་དང་གཔྱཏྭ་ཧེས་པར་མང་། །ཨེན་ཏན་འདེ་དག་ཡོངས་སུ་འཇིནད་། ། གང་ཉན་དེ་དག་ངས་མཐོང་སེ་ ། ། ཡུང་གནོད་པ་ཡང་ངས་མཐོང་ངོ་། །ངས་ 
ནོདེ་དག་མང་མཐོང་བ་། །དེ་ལ་གང་དགམ་མེས་ཤིང་། ། འདི་ནོ་སངས་རྱས་མ་ཟ་གདཅས་ ། ། དེ་རྐད་གང་སྣ ངས་མཐོངོ་སེ་ ། །སངས་རྒས་ཆོས་ནམས་སྤ ངས་ནས་སུ་། །སེམས་ཅན་དལ་བ་མང་ཕོར་འགོ་། ། འཇིག་ཏེན་གཉེན་ཧི་ཆོས་ནམས་ནི་། །རབ་ཏཱ་སང་ 
བརྡ་5ས་ནས་ཏང་། ། ཛཱག་པའི་ལས་ནམས་བས་པས་ན་ ། །ཛཱེག་པའེ་འགོ་བདགྭ་འགོ་། ]གླེང་ཞིང་ཀླུགས་ཡ་བླུན་བ་དང་། ། དབང་པོ་ཉམས་པ་འདད་བཞེན་ཏེ་། །ཧངྦརབ་སེམ་སདྐ་ནམ་སྭ ངས་ནས་ ། དེ་དག་སེམས་ཀྱང་གཡེངས་པར་འགགྱང་། ། དབང་ཐང་རུང་ 
ཞིང་མདོག་ཀྱང་རན་ ། ། གཟི་བརྗིད་ཉམས་ཤིང་བྱལྷ་སྱི་ཆུག་ ། ། དཱོག་མ་དམན་བབེ་ལྕེ་གནས་ཨཱ་། །མི་དྷཾཧབར་འགུར་བ་ཡེན་ ། ། ཡང་དགྲ་ངོགས་པའི་སངས་རྒས་ཀྱིས་། །ཟཤད་པའི་ཆོས་ནདྲེ་ཧཤེས་། །ཟབ་མོ་ལ་ཡང་སཾ་འཇུག་སེ་ ། ། འབསཊུ་ཚོས་ཀྱེས་འཕོངས་ ་ 
ཁར་གུལ་། །ཚས་ཉེས་འཕོངས་པ་ཐོས་ནསན་ ། རས ་ །འཇིག་ཉན་མགན་པོ་འོད་མངད་པ་ | ། ཨེཤེས་ཆན་པྱོ་མ་མཉེས་ཀད་། ། དགའ་སོངནམས་དངད་བཞིན་ངུ་། ། དགེ་ཧྟན་ནམས་ལ་གོ་བརྡ་བ་ ། །ཆས་ལ་འགལ་ཟན་གངོར་ར 
་པ་ ། ། འཕོངས་པ་འདེནོ་ཚག་སལ་ལོ་ ། ] །ཡོགས་བྱདའི་ཡེ་ན་འཇེག་ཏན་ན་ ། ། སངས་ ༠ རྒས་འདེན་པ་ནམས་བཞགས་ཤིང་། ། གརན་སྐྱ་བོ་ཡེད་པ་དར་ ། །ཟབ་མོའནིང ཆོས་སོན་ ཏོ་ ། །ར་ཕེར་འཇེག་ཅེན་མགོན་པོ་ལ་ ། །མོས་པ་དག་ཀྱང་རགྭཏྭ་ཧེད་ ། །རྔོགས་ 2 
 ཐའི་སངས་རས་ཆགས་མད་ཆོས་། ] འདྲེནད་པ་དགནོ་ཆོས་སེནད་ཏེ་ ། ] དེ་དག་གེ་ནོ་མཚན་འདོ་ཡ་་། །སུ་དག་མོས་པར་འགུར་བནོ་། ། མཁས་པརེ་དག་བསོདནམས་ཀང་། ། ད་པགཏུ་ཨྱད་དང་ལཱན་བར་འགྱུར་། ] མྱེ་གག་འདེརན་འདོ་ལྟའི་། ། མཚན་རནྣམས་ * 

འཛིནད་པར་འགར་བནོ་ ། ། སྨ་ཟས་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ] མཁས་ཕར་ཡང་ནོ་རེབཏུ་འགྱུར་། ]འདོ་ལྟ་བུའི་མཚན་རྣ་མསྱང་། ། ཆགས་རྱེར་རྱུརད་ནས་རབ་ཧོནད་ན་ ། ] འཇིག་ཏེན་ཀུནདྲ་ཀེས་གཀུར་བ་དང་། །ཚིག་བཙུན་ཟར་ཡང་རྟག་ཏུ་བརྱུར་། །ཤོག་ 

གཞིར་དེའི་མཚན་འདྲི་ནམས་། །གང་དག་རཀཏ་བརོད་པནོ་ ། །གང་དང་གརཏུ་ཧཱམ་པར་ཡང་། དེ་ནི་འཇིགས་ཕྱྭ་སེད་པར་འགྱུ་ར་། ། སངས་རྒྱས་མཚན་རྣམས་ཐོསོནས་ཀྱང་། ། མྱེ་གག་འདིརེནི་འདི་ལྟ་ཡི་] །མཚན་རྣམས་བརྔོན་པར་ཧེད་པནི་། །དེ་ཡ་ 

ཧང་ཆུབ་ཆངྱ་སི་རོང་། ]སུ་དག་འདེ་ལྟ་འི་མཚན་རྣམས་ལ་] ]ཧཱེ་བ་མང་པོ་འཛུད་ཤེད་པ་] | འཇཾགེ་རྟེན་མགོན་པ་འ་སོད་ཡལ་ན་། །དེ་ལ་ནཱད་པར་དཀའ་མ་ཡེན་། ། ། འོད་སུ་བཅོས་བཞེ་དང་ལན་བའི་དགེའ་སོངན་མཚན་འདོ་དག་ལ་མོས་པར་འགྱུར་རོ་།། 


གཞ་གད་ཞེན་ ། དེས་གཱན་སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ས་ཕ་ཡེན་ ། །ཟྦབ་མོ་ལ་མེས་པ་ཡེན་ ། དབེན་བར་མོས་པ་ཡིན་ ། ། དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེནན་ཅོང་། ནམ་པའི་ཆས་ཀྱས་འཕངས་ཕར་ཁྱ་ཧར་བའི་ལས་མ་ཤས་མ་བས 


-ཟ 


/ “ པོ , ཟེ | པ ཱ ༤ $ ྲ་ ༧ 


༡ ཏྱ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཙོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའ་སངས་ཆས་མ་བླ་དདད་པའྲི་ཀང་པོ་དམ་པ་ཞེས་ཧ་བ་བཞུགས་སོ་། །སེང་གེ་ཤོགས་ན་འཇིག་ཏེན་ཧྱོ་ཁམས་གིནདཏ་མངེས་པར་ཏོག་པའི་བརྦདབཅེས་བ་བ་དེ་ན་ ། དེ་བཞེན་གཞཤེགས་ རབ 

ཀ པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ས་ངས་རྐྱས་བཙོན་འྲགས་གངས་སྱེད་པ་ལ་བཞགས་པའི་དཔལ་ཞེས་་བ་བཞུགས་སོ་། ]སེངགི་ཡོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏེནྱཀྲི་ཁམས་ཨོངས་སུ་འཇེནད་པ་སེད་པ་དན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བ་ £; 

རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་བརོད་ཀྱས་ུ་ལང་བ་ཞེས་བ་བ་ཟཞགས་མོ་ ། །ཧེང་ག་ཤོགས་ན་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཚངས་པར་སྐེ ད་ཕས་བྱ་རནད་པ་ཞེས་ར་བ་དད་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངག་བཅོམ་བ་ཨང་དྭག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྐས་གཏིམུག་མེད་ ¡ 

 པའི་པོས་དཔལ་ཞེས་་བ་བཞུགས་སོ་ ། །ཧེང་གི་ེགསན་འཇེག་ཏེན་ེ་ཁམས་ཏི་མ་སྣང་བ་ཞེས་ཟ་བདན་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་ཟ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་དཔལ་ཞེས་5ྲ་བ་བཞུགས་སོ་། །སེང་གྲྭ་བོགས་ན་འཇག་ཏན་ཀྱི་་ 

 ཆོས་མཆོགཅེས་བུ་བ་དེན་ ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་མངས་རྒྱས་ནམ་ཕརྦ་སེ་ཏོག་པའི་འོདོཅེས་ཧ་བ་གཞགས་སོ་། །སེངག་ཝཱགས་ན་འཇེགས་ཏེན་བྱི་ཁམས་ཆོས་སྱེདོ་ཆས་བ་ཕདེན་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བུ་ཡ་ང 

ཝཾ དག་པར་ཛོགས་ཕའི་སངས་རམས་ནམ་མཁའ་སྣངབ་ཞེས་ཤ་བ་བའགས་སེ་ ། །ེང་གི་ལོ་གྲས་ན་འཇིག་ཏན་ཧེ།ཁམས་དགེ་བ་ཧཅོགས་པ་ཞེས་བ་བ་དེ་ན་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པར་ངོགས་པའིས་པས་རྒྱས་སྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ཏོག་ཆེས་ཟ་ 
ཐ་བཞགས་ས་། །ཧེང་གྲཾ་ཡོགས་ན་འཇིག་ཉེན་ཧི།འམས་དམ་པར་རཆལ་བ་ཞེས་ཧ་བ་དེ་ན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རིགས་པའ་ས ངས་ཧས་གཏེར་ལེགས་པར་གནས་པའྱི་ཆལ་པེ་ཞེས་ཧ་བ་བཞགས་སོ་། ། ཧེང་ག་ཡོགསན་འཇིག་ཏེན་ཧྱེའ་ 
ཌམས་བཅཙན་བླགས་སྙེས་པ་ཞེས་བ་བ་དན་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཆོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པ་ཞེས་བ་བ་བཞགས་སེང། ། །ཧེང་ག་ཉོགས་ན་འཇེག་ཏེན་ཤི་ཁམས་སྤཾ ན་ལམ་ཧ་མས་ཞེས་ཧ་བ་དེ་ན་ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཇོོགས་པའི་སངས་ཆམ་ཤེས་རབ་ཀྲོས་སྲེད་པའི་དཔ་ལ་ཞེས་ཤ་བ་བཞགས་མོ་ ། ] ཧེང་གི་ཡུགས་ན་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་མདངས་དགའ་བའེ་ཕགས་ཤེས་བ་བདེ་ན་ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སཇསྨ་ཧས་གཏམ་ 


བོ ཤེནནྟཾཏཱ་ཡངས་མུ་དག་པ་མ་ཛད་པ་ཞེས་ཤ་བ་བྲཞགས་སོ་། ། སེང་གི་ཡོགས་ན་འཇིག་ཏེན་རིཌཁམས་ཙན་དན་་ྱོདོའི་ཕུག་ཅེསྲ་བབ་དན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་ཟ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སརས་རས་པྱེད་འི་ཧོང་པོ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ་། །སེངག་མེགས་ 
ན་ཁ་ཇིག་ཏེན་ཧེཁམས་རན་པོམ་དང་ལྔན་བ་ཞེས་བ་བ་དེ་ན་ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུ་ནད་ཏུ་ཡོན་ཏན་རོན་པོ་ཆེས་ནམ་པར་གནོནད་པ་ཞེས་ཟ་བ་གཞགས་སོ་།, ། སེང་གི་ཐེགསན་འཇིག་ཏེན་གེ།འམས་ཡེན་ཏན་ཚད་སེད་པ་ 


| དཔལ་ཞེས་བ་བན་ ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངསྤ་རྒས་ཨེན་ཏན་ཤིནད་ཡོངས་སུ་དག་པ་རའ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་ཧ་བ་བཞུགས་སོ་། ། སེངག་ལུགས་ན་འཇིག་རྟེན་ཧི་ཁམས་ཉན་ཐོས་མ་འོངས་པ་ཞེས་བ་བ་དེན་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དག་ 
 བཅེམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའ་སངསྤྱ་ཆས་རིནཆེན་སྣང་བསྡ་ནམ་པར་གནོནད་པའི་མཆོད་ཏེན་ཞེས་བབ་བཞགས་སོ་། ། ཧེང་གོ་ཤོགས་ན་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གཏིད་སེད་བའྲེ་ཡིག་ཆེས་བ་བདེན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་མང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྨ་ཆས་ 
ཚདྲ་སེད་པའྲི་ལེལ་ཡོད་པ་གསེར་དམ་པའི་དཔལ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ས་ ། ༥ ། དེནས་དའི་བཅོམ་ཁལན་འདུས་ཀིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་ས་།། །སངས་རྱས་དཔ་ལ་བྱེ་ཟ་བཅན་། ། རྒྱལ་ཅེན་ྱིཁྲིཁཱ་མཆོག་སེ་། །སངས་རྒྱས་ཁུ་མཆོག་དེ་དགནོ་། ། 

ཆས་ཀུན་ནམ་བར་སོང་བ་མཛད་། ། སངས་རས་དེ་དགྲ་སིང་ནམས་ཉིས་ ། ། སངས་རྒྱས་དེ་དག་མིངྒན་མསྤ་ཉས་ ། ། སངས་རས་ཞེངནྡ་ནམ་པར་སོང་། །ཨེ་གག་དཔ་མཚན་ནམས་ནི་། ། བས་ཡད་པར་འདེརནོ་ཉན་འགྱར་ཞིང་། །གངདག་དད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་ 
ཁ་ར་མར་བཅས་པ་དག་། །དེ་དག་དབའ་བ་ཤེས་རབ་ཆ། །དེ་དག་སངས་ཧས་དམ་པར་འགུར་། །དེ་དག་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཏེ་ ། །དེ་ལ་ནེམ་ནུར་མ་ཧེད་ཆིག་།། ། སེངྦཀེ་ཧོགསན་འཇེག་རྟེན་ཧ།ཁམས་གིནདཏུ་མངས་པའི་ཕའ་པད་མ་ཞེས་ཤ་དན་། དེ་བྷའི་ 


རྩི ཨ་འ | གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའེ་ས་པསྨ་ཧས་པད་མ་དམ་པ་ནམ་པར་འབྲལ་བའི་དཔལ་ཞེས་ཧ་བ་བཞགས་ཏེ་ །དེའ་མཚན་ཐོས་ན་ངན་སོང་གསུམ་ཡང་བཅད་ པར་འགུར་། སངས་རས་ཀྱེ་ཆས་ཀྱ་མེ་ཏོག་ཀྱཔ་ལེགས་པརྩ་རས་པར་འརརོ། ད་དག་བགལན་ 


་ ཅེ བྲ་སུམ་བླང་ཝྲ་དགྭ་ཏུ་འཁོར་བ་ལྷ་རབ་ཀྱེས་ཡོགས་པར་འགྱརརོ་ ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔ ན་འདསྭ་ཉས་ཚོག སྔ་སུ་བཅད་པ་འདོ་དག་གསུངས་སོ་།། 


རྟག་པར་ཤིནེ ནོ ངི } འཇིག་ཏེན་ཁམས་ནོ་ཡེགས་བྷ་ནད་པ་ ། །མུད་མོ་ཤོནྐདཏུ་མངེས་ཞེས་ཧ) ། ལཱི་དགའ་བའི་ཚལ་བཞོནད། ཟ 
| ` ༢ ། །དནས་པ་རུས་བཞགས་པནི་། ། བདམ་ཟ་དཔལ་མཁས་བ་སེ་།ཀ སཔས་ཆས་ཞིངདརནས་པར་འཕ་ལ་།།སག་ཆགས་ནམས་ཡ་ཆོས་བཏུསནད་། །སྕེས་པ་དཔའེ་དུད་སེད་ཀྲིས་ །ོཁ་སཚན་ཡང་ཐྡོས་ནས་ནོ་། །ངན་ 


སོང་གསུམ་ནྡ་ནམ་ཧ།ང་ཞིང་། ། སངས་རས་དགྲ་ཏང་མང་པ་མཐོང་། ། ཟྭསཡད་པ་སུམ་བྱར་ཝྭ་དུག་འདོར་ ། ། འདུསྭ་བསྡ་ནམས་ཀྱང་རམ་པར་ཟོག་། ། སཔས་རྱས་ཀྱེ་ནོ་བངྒརཱབ་ལས་ ། ། ཐོར་ཡང་ལཱོག་ཕར༅་འགྱུརརོ་། ། ལོངོ་བ་ཞ་བོརྦ་ཧི་འགར་ཏེ་། ། 
ཤུན་པོར་རྟག་ཏེུ་སི་འགུར་། ། འཇིག་ཉེན་ཀུནན་ནས་དག་ཅིང་། །ཤེས་རབ་བསོདནམས་ཤེསྭད་འཕེལ་། །དེ་བཞན་གཤེགས་་ཡ་ཡཀྲ་ཧས་ནས་། །སྡིག་པའི་གོགས་པ་ཉ་འཕེ་ལ་ཞིང་ ། ། གསོད་དང་ཉོར་ནོལ་དེ་བཞིན་ཏ་ ། །དག་བའི་བཤེས་ཉེན་རད་པར་འགྱུར།། 


སངསྦ་རས་དེ་དང་འཇིག་རྐན་གྱི་ ། ། མཆོད་ཏེན་གཞན་ལ་ཐགྲ་བསན་”་ ། ། ཆོས་ཀུན་ཉོགས་པར་རིག་པ་ཡྙིས་། །ཤང་ཆུབ་ལ་ནེ་ནེམ་ནུར་སེན་ ། ༽ ། སེང་གི་ཝེགས་ཀྱི་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ ཁམས་རནེཅེན་སྨོན་མ་ཞེས་བ་བན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་ཁ་ཡང་ 


༩: ་ 26 22 


]: 7 


'ཉེགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


༠ × ། དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒས་རིནཅན་དག་པ་འབུང་བཡི་དཔལ་ཞེས་བ་བ་བྱཞགས་ཏེ་དེའི་མཚན་ཐོས་ན་ ། ། ཧཇྱརུབ་ཀྱེ་ཡན་གརིན་པོ་ཆོ་གཏུན་འཐོལ་པར་འགུར་རོ་། ། བཡད་པ་སུམ་བཅུར་འཁོརོབ་ལ་རབ་ཀྱིས 
། རེན་ཅེན་སྫན་མ་འཇིག་ཏེན་ཁམས་མཆགན་། ། རིནཅེན་ཁྱབ་བཞེས་བཟའི་སངས་རས་ཏེ་། ། དའི་མཚན་མཆོག་དམ་པ་ཐོས་ནས་ནེ་། ། སོག་ཆགས་ནམས་ཀྱོས་5ང་རཱུལ་ཡན་ 
ཚའ (ཐེ 
༠ 


ཀ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བནས་ཀྱེས་དེའིཚཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ་། 
ལག་ཐུབ་ ། ། འཧྒ།ཡད་པ་སུམ་བྲད་དགན་འདོར་བར་ཐེད་ ། ། ཤངརཱའ་ཡ་ཨང་ཤེནདྭ་ཏུ་ལེགས་པར་གནས་ ། ། སཱ་བ་དཔའ་བོ་རབྱཏྱ་མི་བྱསོད་པ་། | ཧེས་ཊུ་དམ་པ་དག་ཀྱང་མངདཱ་མཐོང་ །། ` །།ཧེང་གི་ཉོགས་ན་འཇིག་རེན་ཀི་ཁམས་གློག་གེ་ དོ་ཅེས་ཐ་བན་ ། 
དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅམ་བ་ཡང་དག་ཕར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གློག་གེ་གོན་མ་ཏོག་གྱི་རཝ་པོ་ཞེས་5་བ་བཞགས་ཏེ་ ། དེའེ་མཚན་ཐོས་ནྭ་མེ་ཁམ་པ་ཐམས་ཆད་ཡོངས་སུ་སོང་བར་འགྱུརརོ་། དེ་དག་བསཡད་པ་ཉི་ཤུར་འཁོར་བ་ལྱ་ཧབྲ་ཀེས་ཡོགས་ཕྲ་བས་ཕར་འགྱུརོ།། ཙཿ 
། དེགས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀེས་དེའི་ི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ་ན། ། གློག་སླ་བཞེས་བི་ཞིངདེན་། ། སངས་རྒས་རུ་འཐུལ་ཆེན་པོ་ནི་། | ློག་འོད་ཏོག་གྱ་དལཞེ་སྲ་བ་། ། པད་པོ་དམ་པ་ཡེགས་ཕརྡ་རང་། །དེའི་མཚན་ཀང་ཐོས་ནསན་། །རྒྱ་ཁོབ་ 
% ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྟེང་། ། བས་ཡད་པ་ཏྲིཤུ་འདོར་བར་ཤེད་། །སྱར་དུ་བྱང་རྲབ་མཚང་ཡང་- རྐྱ་ || ། ཧེང་གོ་ཡོགས་ཀེ་འཇེག་ཏེན་ཧེ་ཁམས་གསེར་ཧེ་ཤིང་ཏ་ལ་རབ་ཏུ་ - བརྒྱནད་ཕ་ཞེས་ཧ་བན་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་བ་མང་དག་ཕར་ཇོགས་པཡ་སངས་ ྦ 
| རས་ཏ་ལའྱ་ཧལ་ཐེ་མངོན་ཟར་འུཕགས་མཁིནཔལ་ཞེས་ཀ་བ་བྲཞུགས་ཏ་ ། དེའི་མཚན་ཐས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་བར་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ་ ། །སེང་ག་ཡོགས་ན་འཇེགོ་ཏནྲ་ཧེ།ཁམས་ཏ་ལ་ནམ་མཁའ་ཡ་ཉེ་བ་ཞེས་ཧ་བན་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ | 
དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་ཆས་ཆོས་ནམ་གའི་སྫོན་མ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ་ ། དེའི་མཚན་ཐོས་ན་བྲས།ཡད་ཕྲ་རུག་བྱདརའ།ཁོར་བ་ཡྱ་ཆབྱ་ཏྱིས་ཐོགས་པྲ་བས་པར་འགྱུར་རོ་། ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་ཡས་ཀྱང་ཕྱིརཨྱེ་ལོག་གོ་། ། 
ཚ་འདེ་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་། ། ཐནྷ་རི་ལམ་ན་ཡངད་བཞེན་གཤེགས་པ་ད་ལ་ཡན་ཡག་ལྔས་ཤག་འཚལ་ཡལོ་། ། །སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལན་འདས་ནམས་ཡ་ལུག་པའི་བསམ་བསར་མེ་ཉེད་པར་འགྱུར་རོ་། བྭལ་བརྡ་བ་བ་དང་། 


རག་5་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བ་བའི་ལོརྦ་ཊན་མེད་པ་མཁས་པ་དང་ལྡན་བའི་སེམས་ཅན་ཡང་རྟེད་པར་འགྱུར་རོ།མ་འདིཝ་ཡོན་ཏན་འདོདད་ཁོར་པར་ཏྱགར་ཏ་། ཤ་རོའི་བུ་ེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དེན་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་ཚད་སེད་དོ་། ། དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉིས་རར་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བའད་དག་གསུངས་སོ་།། ཝི 


| ནམ་ཀ་ཡོངས་སུ་བྱ་རནད་པའི་ཞོང་། །དེན་གགས་ཅེན་སངས་རྱས་ནེ་] ། ཆསྦ་ཀི་ནམ་ཀྭ་གོནམསི་མཚན་། ། སྙེས་ཊུ་དག་གྱི་ཁུ་མཆོག་སེ་ ། །དེའི་མཚན་ཡང་ཐོས་ནས་ནེ་ ། ། ཟགལད་ཕྲ་དག་བཅུར་ཁིར་ 
། ༧ 


༤༥ 


⁄⁄ ༣༢10 


ཚཁ 
¥ 


པ་བདེ་དག་གསུངས་ས་།། ། འཇེག་ཏན་ 


ཟསོག་ཅིང་། །བླ་ཆེད་སངསྨ་ཆས་ཆོས་ནམས་དང་། ། སངསྤ་རས་འགོ་ཐ་འཇ་ཐོབ་པར་འགུར་ཀ ། སངསྦ་ནུས་དཔའ་བོ་ཚེན་པོ་དག་ ། །ཆེ་འདིཉོད་ལ་མཐོངོ་ཟར་འྱགུར་། ། ལག་པའེ་བསམ་བསྲ་བམས་པའི་སེམས་། །དཀྱིལ་བཁོར་ཝ།ཡེས་ཉག་བ་ ༠ 
སེ་། །རྒྱེ་ལམ་ན་ཡང་རྔོགས་སངས་རྒྱས་ ། །ཀུནདྭ་ཏུ་བཟང་ཕོ་མཐོང་བར་འགགུར་། ། མོདྲ་ཏྲི་རོག་པ་གཞན་མེ་སེམས་། །ཆས་ཀྱི་ཆ་པོ་དན་ནས་སུ་། ། ཤེས་ལ་མཁས་མཁི་སེམས་ཅན་རམས་། | བསེན་བཀུར་ཀྱ་བ་རྟེད་པར་འགྱར་། །དེ་ནོ་ལ་འདོ་ཡོན་ཏན་ད།། 
སེན་པ་ཡེན་ཏན་ཚད་ཅེད་ཅིང་། །ཆོས་ཀུནདྲ་ཁེཡང་ཕ་ལོལ་བིནད་། །ཇུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཀུན་གཉེརརས་། །རམས་པའ་སེམས་ཀྱོས་ཉག་ཧོས་ཤིག་། ། ཧེང་གི་ཡོགས་ན་ཤིནད་ཏུནམ་པརྦ་ཡེ་བའི་འཇེག་ཏེན་ཀྱི། ཁམས་ན་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་བམས་ཅདའ་ 

འྱབུངབ་ཞེསྤ་ཤ་བ་བཁགས་སེ་ ། ། ཅིའི་ཁིར་འཇིག་རྟན་ཧི།ཁམས་དེ་ཤིནདྱུ་ནམ་པརྦ་སེ་བ་ཞེས་ོ་ཞེ་ན་ ། འཇེག་རྟེན་ཧྱ་ཁམས་དེ་གསེར་ལ་བྱེདྲ་རས་མྱིག་མངས་རེས་སུ་ཐོས་པ་ ། མོག་མངས་རིས་ ་ཐམས་ཅདནས་མེ་ཏོག་གེ་ཤིང་དང་ ། རིན་པ་ཆེཁཤིང་དང་ ། ཙན་ 

དན་ལ་གཅོགས་པ་སྲེ་སྭ་ཀ་ཤོང་དག་གས་ཤིནདྲ་དུནམ་པར་ཡེ་ཞེང་། དེ་དག་ལས་འདྲེ་དང་བས་ས ངས་ཆས་ཏ་ཞིང་ཐམས་ཅད་གདུགས་གཅིག་ཏྭ་ཌཁ་པར་འགྱུརརོ་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབུང་བརེ་ཆོས་ཀྱ་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་མཚན་ཐོས་ནས་ ། དབང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་རབྱཏྲནམ་མརྦ་ཡེ་བ་ཡོངས་སུ་འཇིནད་ཏོ་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆེས་རབ་ཏ་རྣམ་པར་ ཉེ་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཕྲེནད་ཏོ་ } ། བསྐ།ཡད་པ་བྱ་དད་བདུར་འཁོར་བ་ལ་ཧབྱཀི ས་ཡོགས་པ་ཡངྱབས་པར་འགྱུརརོ་། ། དེནས་དེའཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀས་ཆེགས་སུུ་བཏུན་ 
རཱ པུ རན་ཁམས་ནྟ་བྲོ་སེད་པ་ ] ། ཤིནདཏུ་ནམ་པརྡ་ལེ་ཞེས་ཧ་། །ཤེཿགེསྦ་ཧིག་མངས་རེས་སྲུ་བས་། །སྔོ་སྭ་ཏི་ཤེང་གེས་ཤིནདཏ་མཛས་། །དེ་དག་ལསནྲ་དྲོ་བེང་བས་། ། ས་ཀུནདྭཏཱ་ཡངྱ་རས་པར་འགུར་ ། ། གནུག་གཅིག་ཏུན་ཧས་ནས་སཱ། 
རཿ ངལ་ཡཱ་འདེ་གནས་ས་། །དེ་ལ་སངས་ཆས་བཞུགས་པ་ན་ ། ། ཡོན་ཏན་ཡནག་ཛཾསཊའབུང་། །མྱོང་མཚན་ཤེནད་ཏུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ ། །ཆོས་ཀྱི་ཆལ་ཕོ་འཇེགས་སྱེདདེ་ ། ། དེའི་མཚན་ཡང་ཐོས་ནས་ནི་། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཏེས་པར་འགྱམ་། ། ཧད་བཞིན་ 
: བཟང་ཞང་བལྟ་ན་ལུག་ ། ། གཟུགས་མངས་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་ ། ། ཤིནད་ཏུ 


ངཱ ཤེ་བའི་ཡུས་སུ་འགགར་། ། རུ་ཞེང་གཟ་པྲ་ཧགོ་བཞིན་ ། ། དཔལ་ཀམ་ཤིནད་ཏུ་འབརྦ་གུརད་ཅིང་། ། སངས་རྒས་དག་གེ་ཞོངདུ་འགོ་ ། ། བསྐ།ཡན་པ་བརྒྱད་བྱར་འདོར་བརཟེད་། ། འདུས་ ༼ ༢ 
ཤས་ནམས་ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག་། །སངས་རྒྱས་ཆེས་རྣམས་ཝེ་བ་ཡང་ ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་འཐོབ་།, ། ཡོན་ཏན 


ཙཱི སེང་གི་ཕོགས་ན་འཇིག་རྟནྱ་ཀ།ཁམས་བཟང་པོའ་མཆོག་ཅེས་བ་བན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཟང་པོ་ཏོག་གྱོ་ཏལ་མཚན་རྒྱ་ལ 


་ཡན་ལག་ཀུནད་འགྱུང་བ་། ། སངས་ཆས་རྔེས་སྲུ་དན་གསན་ ། ། ཡེན་ཏན་ཝན་ཡན་དག་པན་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གོ་འེ་ཕང་གནས། ༡ 
་པེ་ཞེསྭ་ཧ་བ་བཞུགས་ཏེ་ ། དེའི་མཚན་ཐོས་ན་སངས་རསྱ་ཀིཆོསྣ་ནམས་ལས་ཕིརྦ་སེ་ལོག་པར་འགྱུར་རོ་ ། ། རེ་དག་གོས་བ།ལད་པ་ལ་བྱསང་ ཤོ 


་ཆཔསཔ་་ བབ ་ཆཐ་༼'་་་་ སི །ྦ| ༨༠ ིིིིི།། < ་ 


| » | འཁོཛབ་ལྷ་ཆབ་ཀྱས་ཨོགས་པྲ་ཆས་པར་འགྱུར་རོ་། །དེནས་དེའི་ཚེ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཇིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ་།། ། འཇིག་ ཉེན་འམས་ནི་བཟངསཆོགོ་སེ་ ༈ །ཟཟང་པོ་དགའ་བཞེས་ཀང་བ་། །ངེན་ཇོགས་པའི་སངས་ཆུས་ནོ་། ‹ 
ཀ ཟཟང་ཏོགྱ་ཆལ་མཚན་ད་པསོང་སེ་ ། ། རྒྱལ་མཆོག་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་། །མཚན་མཆོག་སུམ་བུཧུ་ཝ་གཉིས་ལྡན་ ] ། དེའི་མཚན་ཡང་ཐོས་ནས་ན་ ། ། སངསྦ་ཆས་ཆོས་ནམས་ཆོ་འབྲི་ཞིང་། ། ཟཧ་ཡད་པ་དགནོ་ལ་བྱརང་ཡང་། ། འཁོར་བ་དག་ནྲོ་རནམ་ཕར་ཁ་ 
སྫོང་། ། འཇིག་ཏེན་དུ་ཡངྱ་སུརབར་ནོ་། །གགས་ཅེན་ལྟའི་ལར་འྱསརརོ་། ། ། སེང་གི་ཁོགས་ཀྱི་འཇེག་རེནྲ་བེ།ཁར ས་རིན་པོ་ཆའི་རིགས་ཤེས་ཟཌན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པརོ་ཐམས་ཆདྲ་ཏེས་བྱརནད་པའི་གཟུགས་འཇིནད་པ་ཞེས་ཟ་བ་བཞུགས་སོ་ །ཅའི་ 
ཕྱེར་འཇིག་རྟེན་ཀྱིཿའམས་དེཆིན་པོ་ཆཁ་རིགས་ཤེས་བ་ཞེན་ ། འོདྲ་ས་བས་པྲ་ཧསྭ་ཉྱ་ཞོང་དལེསེམས་ཅན་ནམས་བནྲ་སེད་པ་ཡ་དག་པར་ཇོགས་བའྲེ་ཤངརུབཏུ་ཡང་དག་པར་རདྱདུ་ཞུགས་ཏེ་ ། སངས་རྒྱས་ཏྱེ་ཞོངོདེནས་སེ་གོལ་གཉིགས་ཕཿས་གེས་། བཔ་རུབ་སེམས་ དྲ 
ཟུ དཔ འཧེ་བ་ཁག་ ཌཁིག་ རྒར་ཧོང་མང་པོ་ཡོག ས་ཟྱ་ཅའི་འཇིག་ཏེ། ན་ཧེཿ ཁམས་ག ང་འགའྱི་ཀང་གྲི་བེ་མ ཧེ་མ དྲ་ཀྲི་སེམས་ཅན་ནམས 'ཤར་རུབ་ཏཱ་ཡོང་ པ སུ་སྭཾ ནད་ ་ཡར་ཤེད་སངས་ ་ཆུས་ཿ བཅོམ་ ཡ་ཝཱན་འདུས་ནམས་ཡ་ ་༢ཆོད་ པ་ཧེདཅིང་ཐུར་ཡང་འཇེ། 'འཇིག་ །ཏེན་གི།ཁམས་དེར་ཡང་འཇོང་ཇོ། གྷེ ༩ £= 
༩ སདཆེས བཀའ་རྩ ཡད་པ་དང་ ། བཅོམ་ ལཱན་འདས་ཡ་འོད་སུངཆེན་ཕོས་འད་སྐདཅེས་གསྲོལ་ ཧཾ ༡ ་] ཡཱན་འདས བྱདངུབ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དའི་མིང་ ༠ ཆེ་སྐ།ད་བྱསི་བ་ དག་མཆས་ ། བཅོམ་ མ་ལཱན་འདས་ཀྲིས་ ་བཀའ་ཅཿལད་པ་། འདི་ལྟ་སྟེ་མེངགྲ་ནམ་ 
' བརཔོ་བདྦ་པ་ནང་ །སྡེ་གེ་ནམ་པར་བྱགིངས་པ་ དང་། སེང་གེའི་ཏྟེག་དང་ །སེང་གྲེ་ན་མ་ ་པར་ཏཱ།ཡད་པ་དང་ ། ཤིནདྭ་ཏཱ་བརྟན་བའི་མདྭ་ཏཱལད་ དང་། རྡོ་ཇོའི་ཕྲོ་གྲོས 'མཚོན་ཆ་དང་ ། ཉོད་སུངད་ ཧྭ་གུ་ཝ། ཧཆགས་པ་ རྟགཏུ་བཚོན་འགུས་ བམས་པ བའི འྲི་ཟརྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་དག་ 7 ྦ 
གྷ་མིང་གངསུ་དག་ ་གས་ཐོས་ པར་འགྱུར་བ་རེ་དག་ ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རཔོ་ཆེ་ཐམས་ཆད་ཏེ ཀྱེས་བརནད་པའི་ གཀཟུགས་ ་འཛིནད་ ཡོ་དེའི་སངས 'ས་ཀྱེ་ཆེས མ་འདེས་པ་བཅོ་བ བྱ་ཧད་ནམས་ཐོབ་ཕར་འགུ་པརོ་། ། རེན་པོ་ཆ ཁིཔའི་རིགས་ཀ ་ཀངྔངེས་ སུ་ཐོབ་པར་འྱབ་ 
ྦ 6 རོ། ། ཤིརྦ་སཱ་ལཱོག་ཕའི་ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་རྟེད་པར་འགྱུརོ་། །བརྐ།ཡད་པ་ བ་ཆཚང་བསཁོར་བ་ ་ཡ་རྒྱབ་ ཀྱེས་ཐོགས་ བས་པར་འགྱུམ་ ། དེ་ནས་བ བཅོམ་ །་ལྡན་འདས་ ་ཀྱེས་ཚིགས་སུ་བཅད་ ་ཡ་ འདི་དག་ ་གསུངས་སཾ་།། ད་ འཇིག་ ཏེན་ཁམས་ནེ་རིན་ཅེན་ 
_ ༼ རོགས་། །རིནཅེན་ཀུནདྲ་ཀེས་བྱནད་པ་སེ་། ། དེན་སངས་རྱས་བཞུགས་པ་ན་། །དཔའ་བོ་དག་གོས་ཡོངས་ >: །། འུ ] །རིན་ཅེན་ཀུན་ིས་འཕགས་པ་སོ་ ། ། རབ་ཏུ་ཟྱ་དནད་པའི་གཟུགས་འཇིནད་པ་ ། །ཆོས་ཏོག་ཧལ་སྲན་ 
-  ཧར་སོངོ་སེ་། ] པར ་དཔའས་ཡོངས་བྒོརད་ཅིང་ ། །འེན་པ་ཆོས་ནམས་ཧོནད་པ་མཛན་། ། འཇིག་རྟེན་དུནི་མོངས་བསརད་པ་ ། །ཉརྦྱས་ལོག་པའི་འཁོར་ལོ་སྣོང་། ། དེའེ་མཚནད་ཀང་ཐོས་ནས་ན་། ། བ་ཡད་པ་ རྨ །ཝིར་ 


ཆི 
ལཾ ° ་་༅... ༧༠༢ པཾ ྫྦླྷ༽ ་ 


པས འལ སྦ སྐ ༩༢༩ ལལས་མས་པསོས་ མཿ ཆོ ༤༤༤༤ ར་ཟོར་་ རག བརརརོའི་་་ རོ 


= བ་ རསས 


ཚི་ལྡག་ཕའེ་འཁོར་ལ་ཡང་། ། ཟླ་ནྭ་ཧེན་ཕང་ཐོབ་པར་འགུར་། | གང་དག་གི་ནོ་མཚན་བརོད་པ་། །ོས་ཀྱི་རལཔོ་གེང་དག་དང་། ། རང་བུང་དགནི་བཞགས་པ་དང་། ། འཇིག་རེན་དག་ནི་ཁམས་ཀངརུང་། །ཆིང་དང་རེགས་ནི་ནམ་པར་དག་། །༡ོད་པ་དགྲ་ཀང་ནམ་ 
དག་པ་ ། །ཆསྭ་ཀི་སཱཿནནོ་ནམ་པར་དག་། །ཆོས་ནམས་ཀུནད་ཀརྡ་ནམ་དཉངས་པ་། ། ཤེས་རབ་ལྡན་བའི་སོདོ་ཡུལ་བེ་ ། ། ཟན་སེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་། །སྟེཌོ་མང་པོ་དག་གིས་ན་། ། ཤིནད་ཏུ་འདོད་པ་གཆིའི་བུ་། ། གང་དག་ཉོ་མའི་རུས་བུང་བ་། ། ཤིནད་ཏུ་འཇོགས་ ་ 
པརྨ་གུརད་པའོཆ་། །ཆས་འདི་ར་ཏུ་ཉན་འགུར་ཞིང་། ། ཐོས་ནས་དད་པར་ཅད་པའ་། །ཐེཆོམ་ཆེད་པར་དེ་དག་གིས་། ། གའིའིའུ་ལ་བཉེན་བཀུར་གས་། ། ཅེ་ལརརིནཆེན་རིན་ཐངྱསེད་། །དབུལ་པོས་མཐོངོན་ཞུམ་འགུར་ཏ་] །གང་གིས་རིན་ཅེན་རྐེད་རྒྱརད་པ་། ། 
དེ་ལུའི་ནརན་ག་ཡས་འོང་། ། དེ་བཞིན་བླ་མེད་སངས་རས་ཀུང་། ། བསེད་ནམས་རུང་ངུས་ཐོས་ནསན་ ། ། མིག་ལ་གནོད་ཡེདྷ་བོ་ཅན་ནམས་།ནེདག་དད་བརག་ལ་འརུར་། །ནོངདང་མ་ངོདྡ་ནམས་མངཔོ་དག་། །ནོརྦཧུ་རནོཅེན་ཇོས་ནས་ནོ་། །ཤིནད་ཏུ་བྱརནད་པར་ 
ུའོ་ཞེས་། ། དེ་དག་ཡང་དང་ཨངཆོལ་ལོ་། །དེ་གཞེན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཨང་ ། །སངས་རྒས་ཀྱིན་མཚན་ཐོས་ནས་ ། ། ཇི་ལཱར་5རརྦུ་རིག་འྱར་མཞེས་ ། །དེ་དག་ཡོངས་སུཆོལ་རར་ཧེད་། ། དམན་ཟའི་ཡས་དང་ལྡན་བ་དང་། ། སྣིག་པ་འདོད་དང་གཡོ་ཅན་དང་། ། 
གིསར་གསོད་ནམས་ཆེད་པ་ལ་།། ། འདི་ལྟ་བུའེ་ཐོས་པྲ་སེན་། ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནཆགས་རྒུར་དང་། ། གཏེ་སུག་གིས་ནྲེ་མོངས་པ་འམ་ ། །ཆགས་པས་ཟལ་ཀྱིས་གནོན་པ་ལ་། །འདི་ལྟ་ཆུའི་ཐོས་ཕྲ་མེད་། །ངྱ་ཧལ་ཅན་དང་ཁེངས་པ་དང་། །མེ་ལོ་ཅན་དང་ཟོ་ 
]རངདང་། །མུ་སེགས་གཞན་ལ་བཅོན་བ་ཡ་། ། འདོ་ལྟ་བུའི་ཐས་ཕྱ་སེད་། །ཆེ་ར་སོང་གི་ལྷ་ནམསནོ་། །ེམ་སངས་རྱས་ཉེ་མ་ཆོས་ ། །ཀེམ་དེགའ་འདུན་ཟྭན་སྱེད་། །དེ་ཞེས་དོམ་ཧྲ་ཡང་དློག་ ། །ཆུ་ཏོག་གི་ཡངཆར་འཕེབས་ཤིང་། ། སོང་གསུམ་འདེ་པོོ་རོརང་ 
ཉུ་གཏོརད་། །སལ་ཧཱན་གེ་བ་དཀོལ་བར་ཧེན་ ། ། རྔེསྲ་ཉིས་ས་ལ་ཆག་ཆག་བཏབ།། །།ཞཔ་འ་གང་བར་ཧས་ནས་ནི་ ། །རམ་པྲ་དགྭ་ཏུ་གཡོའ་བརྔ་བས་། །མེ་ཏོག་བསགས་པ་དག་པའི་། ། མདོའ་སྡེ་འདི་ནོརབ་བཤད་པ་། །དེན་འཁོརྡསུ་གང་དག་ནི་། །སངས་ 
རུས་མཚན་གནས་མ་གཏོགས་པར་། | གང་གཞན་ཐོས་པ་ཐམས་ཅདན་ ། ། སངས་རྒས་བླ་ནྲ་མེད་པར་འགྱར་། ། ཧོགས་བྱའུ་དགན་ཐམས་ཅད་དུ་ ། ། གང་འགའི་ཧེ་ཧེད་ཞིང་ནས་ནི་། ། ཧངྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལྷགས་ནས་སུ་ ། ། མཉན་ནས་ཉོར་ཡང་ 
སེ་སོར་དང་། ། མདོ་སཱ་འདི་ནེ་ཟ་ཤད་པའི་ཚ་། ། དགྡེ་སུང་ཐེ་ཁ་མ་ཆད་པ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དག་བཙཅོམོ་རྱརད་། ། དེ་དག་གིས་ན་ཁྲེན་པ་མཐོང་། ། དགེལ་སླེངོདག་ནི་བྱར་ཧོང་དང་ ། ། དེགེའ་སློང་མ་ཡངདེ་བཞིན་ཏེ་། ། ཧོང་ཕགྲ་དག་བྱདར་ཚུར་ 
་བ་ཡེས་ ། ། དེ་མཆས་ཡ་བཟོད་པ་ཐབ་། ] མྱི་སེཿབའི་ཆོསྭ་ནམས་ཡ་ ། ། བཟོད་པ་བནྭ་སེད་པ་ཐོབ་། །དེ་དག་སངས་རས་ནམས་ལ་ཞོང་། །སོག་ཆགས་ནམས་ལ་ཆོས་ཀང་འཆད་། ། དགེའ་མོང་མན་ལ་བྷར་དང་། ། དགེ་བསེེན་མ་ནྷོ་བཞི་བྱད་ 


། དག་། ། རང་དང་གོནོ་གོས་ནམས་ཀྱེས་། །དེ་གཞིན་གཤེགས་ཀྱི་གླ་ལ་གསེ་ལོ་།། 


། ཐཱན་འདྲེསྱི་ལས་དཱ་ནདཅེས་བཀའ་ཟཿཡད་ནས་། །ཆེ་དང་ལྔན་བཤ་རོའི་བུ་ཡིད་རངས་སོ་། ] ཟང་རཱཊ་སེམས་ 
„ ཡཁ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་དེ་དག་དང་། དགེ་སྲོང་ད་དག་དང་ ། ལྟ་དང་  ཨི་དང་ ། ལཱ་མ་ཡིན་དང་ །རི་ཟར་བཅས་པའི་འཇེག་ཉེན་ ། ཟཅོམ་ལན་འདས་ཀྱོས་བཤན་པ་ལ་མངོད་བར་བསོད་ནོ་། ¬ ། འཕགས་པ་མེ་ཏོག་གེ་ཆོགས་ཞེས་ཧ་ཁ་།། ། 
ཝཱ ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་མདོ་ །། རཾ །། རྫོགས་སོ །། ད་ རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པེ་གཉའ་ན་སེད་དྷེ་དང་། མོ་ཚའ་བན་དྲ་དར་མ་ཏ་ཤི་ལ་ལས་ཆཿགོས་པསྐ་ཞ་ཆན་བྱགིས་ཏེ་ ། གཏན་ལ་ཡའ་པ་།། དད 


ྦ 
ཱ 

རཾ ། བདད་པ་ཅེན་པོ་ཐོགས་སྤུ་ཆས་པའི་འགོོད་ཚངས་ཏྱེ་ལྫག་སཱངས་ཏེ་ ། བཟང་པོསོ་བྱརནད་ནས་སངས་རྒྱས་གྲབ་པའི་ཚེསཀེ་ཡི་གེ་ཁོ་། ། འན་བཞིན་བདག་གེས་ཐོསོ་ཕྭ་དུས་གཅིག་ན་ ། སཇསྦུ་རྭསྲ་རལ་པོ་ཁི་ཁབྱ་ཉི་མཁར་ཆེན་པན་བཞུགས་ ( 
2 ཏེ་ ! དགེབ་སློང་ཆེན་པོ་ཕེལ་བརྒྱད་ཁྲེ་དང་ལྷན་ཅིག་ ། རུུའ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲི་རྦུཿ ག་ཧྭང་ཡོདདེ་ ། དྡེ་རམས་ཆེ་གཅིག་འདས་ནས་སངས་རས་སྲུ་གབ་པ་སེ་ ། ཟཀབ་པ་ཀུན་དང་ཡོངས་ཟུལ་ལ་། འདིནཿཡེགས་པའི་བྗངིད་ལ་རང་དབང་ཟས་། ཡང་ | 


དག་པར་གཤེགས་པའི་ཐབས་ཀྱེ་གཅས་པ་བསནད་པ་མངོན་བར་བསྒོད་དེ་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ས་གཙང་མར་3ྱས་སོ་། ། སངས་རྒས་ཀེ་དོན་ཅྲི་བ་བ་འཧོརྐདྲ་གཟནས་ ། སངསྨ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ཡེགས་པའེ་དོན་ཀུན་འཧོརདྲ་གུབནས་། ཆོས་ཉྱི་མོཆོདྷ་ཏེ་རྒིམ་ 
ཤྲ་ར་བའུ་ཧོར་ ། ཐེག་མཆེན་པ་མནོས་ཏེ་ ། གཟུངས་སུ་བཟུནས་སེ་ང་གེའི་སྣ་ནས་ཏེ་ ཚས་ཀྱི་འབུགཅེན་ཕོ་བ དོད ། 


མྱིང་ཉོགས་བྱར་གགས་ །དེའི་ཡེགསྭ་མ་ཐོངོཞི་ངོཿ་བན་ ། རིརབ་རིའྱ་ཧཡ་པོ་འཞིན་ ། ཤེས་རརྱ་ར་ཟབ་པ་ནོ་དཔེར་མཚོ་ཆེན་ཕོ་དང་མཚུངས་ 
ད་པ བ་འཇུག་གིན་མས་ནི་བསུས་ཏེ་ །གཙང་གདང་བར་རནུས་ས་། ། གེབས་སོ་ཆོག་དང་ལྡན་ལས་ལོགེས་པྲ་ཧདེ་ | གོལེ་ཐརདནས་བད་བར་འདུག་སེ་ ། སེམས་ཆ་འྱ་ར་ཞིང་མདོ་བཟུངནས་བཤད་ ། སྲེད་པའི་ཡོདྲ་བུར་དང་ | ཧེས 
ཕ་བཞ་དང་ ། ཕ་ལགས་ཉནེད་ཕྲ་དུག་དང་ ། གས་མེད་པའི་ཐབས་དང་ ། ཆོས་སྡེ་རེག 


ཀེ་གཞུང་མཆོག་མ་ཚང་བྱ་སདདེ་།སེམས་ཅནཧི་ཡོདབཞིནུ་ཡར་སོནུར་བ 


མངོན་བར་འཛིནད་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ ། ཆྱིག་ཝཱས་མཐོང་བཁི་སེམསཅན་ཧྲོ་པ་བནོག་སེ་ ། ལེགས་པའི་བྗདིན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ་། ། ཡོང་ཕལ་མང་པེའོ་ 


ཁི་འཁོར་ལེ་བྷསར་ནས་ ། ཨེདྩོས་དཤེས་རབ་བསད་ཏ་། ཆསྐ་ཀྱ་ཡུངསཁས་པར་ཤེས་ནས་ ། 
ས་ཟསམ་ཀ ཏན་དང་ཤེས་རབྱ་ཀིས་སེམས་དབངས་ཏ་ | མཚན་བཟང་པེས་ཡུས་བརནད་ནས་མཚན་ཐམས་ཀི་ན་པན་ / 


མཆོགགོ་། །སེམས་ནན་མ་མཁའ་བཞིན་ཏ་ ། ། འཇིག་ཏེན་ན་ཁ་དོག་ བཟང་པོ་ཡེདོ་དེ་ཆག་བརནས་ཆོས་ནམས་ ཀེརོཏད་འོད། ། ཐམས་ མ་པྲ་སེད་ཕའ་ཤེས་རབྱཀིཿ ཀྱིས་སེམསཅན་སོང་འོངས་ གར་ཕོགས་ པ་ཨ/འས་པར་ཤེས་སོ་། ། ཏེངོང་འཇིནད་ནམས་ ལྡན་ 
བས་། རྲ་གནྭདྲུ་སེད་པ་ཡ་ རོབ ། དགེ་བཡྲ་ལ་བ་ ་བ་བྱསེདནས ་ཨཱན་རིང་བས་སངས 'རྒྱས་ ཀྱི་ར་དམང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐེབ་བོ་ ། ཧེབས་བཅུ་དང་ ཅིས་ཀྱང་འཇེགས་པ་སེད་པ་བཞི་དང་། གཞན་དང་ས ཅ།ཤུན་བ་བཅོ་བྱ་ཧད་དང་ །རན་བྟསྟཱ། དགེ་བའ་ ཌ་ཕོག་ས་ པའི་སྣོ་མ་ 
ནི་ཐརད་པར་ཤས་ ། ངན་པའི་ཡ་མྲ་ནམས་ན་ ོ་བཀབྱ་ཅིང་བཅད་དེ་ ། སེམས་ཅན་ཡ་སེམས་ ་པར་བཧནད་ པནི་ ། ] ཤུ་གཅོག་པུ་ །ཡ་བསནད་པ ་དང་མཚུངས་ནས་ཊ ཡཆ།། 'ཡཱར་ཧེས་ཏེ་ ། འདག་ གྲི་ཡུས མཛོན་འར་བསནད་ནས་ ། མམས་ཅན་བླས་ཡ་ ཟའི་ཡར་སྱ ནད་པ་ 


 བྭེཿ ཁྱ་ཧས་པོ་ཆེན་པོརྔ་ཤས་ཏེ་ ། སེ་ཞིི ལ་གནས་ནས་ནདྲ་ཏྲི་ནམས་ ་གསེའ་བ་ ལ་མཁས་ཏེ་ ། ནདཆེ་ལངས་པ་ 'བཞིནཱ་སྭ ནྭ་བིན་ནས། ་འཐཱཔདུ་བྲདག་སེ་ ། སྟེ་ཤི་དང་གཞར་ཟལ་བར་ཧས ་སཾ་། ། དེ་ཐོས་པ་ཡོད་ན་མེ་གོལ་ཨི་ཐདདྷ་མད་དོ་། ། ད་ལྟ་བུའི་ལེགས་པའི་ 

ནོན་གངས ེད་པ་ཚག་ཚངསེ་ ་རཱ་མ་འདས་མའི་སངས་རྒས་མྱེད་པ་ཡ་ ༥ ལངོ་རིནད་ ་ཡའོ་། །སངས རྒྱས་ཀྱི་ངོཟ་ཉད་མངོན་བར་མཐོ་ངོ་སེ་ ། ཡང་དག་ པར་གཤེགས་ པ་ ་པ་རྟག་ པཿ་རག་ནས་ ། རྟག་ ཏུ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ་ཀྱི་ཛའོ་ཉེད་ཡོད་པར་ ! 
། བཤད་དོ་། ། དེའི་ ཤེར་ལ་ 'ཤངརྒ་རཱབ་ །སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ ། ། ཧཿརུབ་སེམས་ ་དཔའི་སྣ ནྭ་ཧལ་ | ཧང་རཱབ་སེམས་ །དུཔའ་ དྲཀའྱི་རལ་ པ་ ། ཤངརཱབ་སེམས་ དཔའ་འི་དེག་ །རྟེན་ཧྲརྟོག་ ། བང་རཱབ་སེམས་ ད་པའ་མཐུ་ཆན་ ། ཧཔརུའ་སེམས །དཔའ་ཕྱནང་ཀྱིཿ . 
བླ་ ། ཐཇ་མུབ་སེམས་དཔའ་འཛངས་ཤའ་ ། | ཆྭངྦ་རཱརྲ་སེམས་ དཔཕའ་ཆས་རང་དབང་རཡ་པོ་ ། ཤང་རབ་སེམས ༡དཔའ་སེང་གེའི་སྣ།་ །ཤརྦ་རཱབ་སེམས ་དཔའ་གཟུངས་སུ་འཇིནད་ ། ཤངྦརཱབ་སེམས་དཔའ་རྟག་འགྲས་ རཱ ཧཿ དཔའ་རེན་ཅེན་མ་ངོད་ ། ཧང་ཆུཁ་ 
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